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Matpassion D en neurologisk skada

En stor del av aptitregleringen sitter
under normala betingelser i hypotala-
mus, och abnorma é&beteenden kan
uppsta efter olikaformer av hjarnskada.
Tumdrer kan leda till foréndrat étbe-
teende liksom temporallobsepileps,
degenerativasjukdomar och encefaliter.
Aven om bulimi och anorexi har beskri-
vits som beteendefdrandringar finns det
undersokningar somtalar for att forand-
rad serotoninomsattning skulle kunna
forklara dessa storningar. Men samban-
det mellan orsak och verkan &r inte all-
tid klart. Aven om man har kunnat visa
att patienter med anorexia nervosa har
forandringar i hjarnan som kan pévisas
med datortomografi kan dessavarakon-
sekvenser av svélten och inte orsaken
till &stérningen.

Regard och Landis frén universitets-
gukhusen i Zirich och Genéve upp-
tackte ndgra patienter som efter hjarn-
skador uppvisade bisarraférandringar i
sitt dtbeteende. Sedan dessa personer
tillfrisknat fran sina respektive hjarn-
blédningar utvecklade de helt nya étbe-
teenden med ett ndrmast patol ogiskt in-
tresse for mat. En 48-arig jornalist blev
helt forandrad och koncentrerade hela
sintillvaro pagod mat. Han andradetill
och med sin professiontill att borjaskri-
va om mat, och detta med god fram-
gang. Han kartlade deitalienska restau-
rangerna i stan, beskrev i detalj njut-
ningsupplevelsen av olika sorters nya
matsensationer och tappade intresset
for alt annat an god och mycken mat.
Trotsdettagick han baraupp 3kgi vikt
under 1 &r.

Utifran detta dde och ett liknande
borjade forfattarna fundera Gver hur
ofta de tréffar pa sddana dtbeteendean-
amneser bland sina neurol ogpatienter.
Bland 723 patienter fann de 36 som de-
finierades som lidande av ett »gour-
mandsyndrom». Detta definierades pa
foljande sétt: Normala hungerkénslor
men ett standigt behov av god mat, stén-
diga tankar kring mat och &tande och
avsaknad av andra patologiska suk-
domstillstand, Iakemedel eller tidigare
kanda étstérningar.

De 36 patienterna uppvisar ett likar-
tat syndrom med fokal hdgersidig skada
som gemensam namnare. Defoéretradde
en blandning av vaskul&ra och trauma-
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tiska skador och hade ofta minnesstor-
ningar, rubbningar av spatialt tdnkande
och vissa synférandringar. Forfattarna
konkluderar, att den strikta htgersidiga
lokalisationen antyder att det finns en
asymmetri i neurotransmittorsystemet
med mera serotoninmetaboliter pa den
hograsidan. Fleraav delékemedel som
& under utveckling for att paverka dte-
beteende &r till exempel serotonindter-
upptagshdmmare.

Ett tankbart motargument skulle
vara att aptitforandringen kan bero pa
|&kemedel, men forfattarna visar Gver-
tygande att varken psykofarmaka, anti-
epileptikaeller kortison kan forklaradet
nya och férhdjdaintresset for god mat.

Artikeln vécker onekligen intressan-
ta eftertankar och kan f& manga av oss
att undra hur ménga i var omgivning
som gér omkring med | &tta, subkliniska
rubbningar i den hdgra framre hemisfé-
ren...

Sephan Rossner
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MASH i Tuzla

Med glédje tackar jag jatill att fore-
ldsa pa lordagens bataljonlakarmate.
Ett 30-tal sukvardskunniga frén étta
nationer kommer, och jag fér uppleva
MASH i verkligheten. Mitt pavischani
Guardian Camp ligger de luftkonditio-
neradejéattetdlt som skabetjanafleraba-
taljoner. Utrymmenaar stora som paett
litet landsortssjukhus. Operationssalen
har tva bord. Réntgenapparaten ar upp-
kopplad till Frankfurt, s man behover
inte slabba med filmframkallning. Da-
torskérmarna racker som underlag for
diskussion med specialisterna 70 mil
och fem nationsgrénser & nordvast.
Labbet har inte mycket att géra och
vantrummet & nastan tomt. Intensiven
har fyra patienter; en med flimmer, en
pankreatit och tva sk postopfall. Sjuk-

gymnastiken & inte sistor meni grann-
taltet finns ett gym. Datortomografen ar
lite kinkig och gillar inte temperatur-
vaxlingarna som kan uppsta.

N&r vi kommer ut i sommarhettan
fran de svalatélten brakar det till. En av
de éttasukvardshelikoptrarnaar pavag
in, sk Medevac. Den landar 30 m fran
entrén till intensiven dér patienten kan
stabiliseras fore operation eller vidare
transport. Tjeer och killar springer hu-
kande ut under rotorbladen och tar emot
béaren. Dar ligger en svart amerikan med
dropp som kommer fran Sierre Base
med meningitmisstanke. N&stan innan
jag hunnit dra upp kameran & han inne
i tiltet. Man tar varjetillféletill Gvning
och behtver avbrott i de ganska trista
rutinerna.  §jukvardskompaniet maste
vara stort nog for att klara uppgifter i
strid, men ocksa litet for att inte sysslo-
| 6sheten under lugnaforhallanen skabli
altfor pataglig.

Det finns splitterskyddade ambulan-
ser att provkora som evakuerar tva bér-
fall ur strid. De véger ca 12 ton och ser
ut som |&nga stridsvagnar pastoragum-
mihjul. De har avancerad utrustning for
primérbehandling och navigeras med
satellitnavigator. Om helikoptern ska
Overta transporten frén ambulansen
maste det till exakta koordinater.

Amerikanernaar det synd om. Defér
inte rra sig pa campen utan att bara
med sinavapen. Allad kommenderade
och permissioner till Tuzlaforekommer
inte. Man &r dltidi tjanst. Allatranspor-
ter utanfor campen sker i skottsaker vast
och hjdlm med minst fyrafordon i ko-
lonn och radiosamband. Manga vet
knappt vilket land debefinner sigi. Ing-
en amerikan far skadas allvarligt eller
dddas. Daaventyras helafredsoperatio-
nen av hemmaopinionen. SWEBAT har
forlorat fem man, framfor alt i trafik-
olyckor, och fransmannen méanga fler.
Amerikanernaingen —an sdlange, men
derastid hér har varit ganskakort.

Och &ven hér, liksom i TV-serien,
finnsdet upptagsmakare som | angtar ef-
ter muck. Forléggningens baracker &r
enformigt trista. Men en enda & prydd
med blomlador, brevlada, gardiner och
ett solparasoll 6ver en minimal uteplats
av makadam.

Bengt Lagerkvist
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