Skonlitteratur

paschemat i 18karutbildningen

Empati lars ut med skonlitterara forfattares hjalp

Desom utbildar sigtill lakare
i Umea far sedan hosten 1993
med gott samvete ligga pa soffan
och lasaromaner. Dar star
skonlitteratur pa schemat som
ett indag i amnet tillampad me-
dicin. Skonlitteratur ar en gen-
vag till forstaelse for andra
manniskor och derassituation,
nagot som &r svart att teoretiskt
laraut till studenterna.

Sedan hosten 1993 finns skonlittera-
turen pa schemat i |&karutbildningen i
Umed. Momentet introducerades som
ett indag i tilldampad medicin (TM), ett
forsok som nu har ndgra & och manga
erfarenheter panacken [1], se Ruta 1.

»Att vara patient» & mottot nér fors-
taterminens|&karstuderande samlastill
TM. Satidigt i utbildningen &r studen-
ternas erfarenhet av §ukvard oftast be-
gransad till egen och anhdrigas suk-
dom.

Dér villevi knytaan. | enintroduce-
rande dialog med studenterna om vad
det & som for oss till doktorn, dvs gor
oss till patienter, forbereds studenterna
pa sin forsta patientintervju. Frivilliga
patienter rekryteras viavardcentralerna
i Umed De stéller upp for samtal med
en student (pa avtalad tid i hemmiljo)
om sina erfarenheter av §ukdomar och
av att vara patient. Patientmdtet forbe-
reds genom rollspel, och erfarenheterna
diskuteras i |&karhandledda grupptréf-
far.

Respekt, lyhordhet, empati och hel-
hetssyn & relevanta begrepp i métet
med en hjélpsdkande medmanniska.
ForhalIningssétt kan vara svéra att teo-
retiskt formedla men &nda varda och
mdjliga att trana[2]. | detta skede ville
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Vi vécka dessa fardigheter med skonlit-
teréraforfattares hjap.

Skonlitter atur

en kunskapskélla

L &kartidningen har pasenare &r givit
plats och acceptans at skonlitteraturens
betydelse for lakare, béde som lasare
och skribenter. Manga | 8kare som efter
att ha erfarit egen livshotande sjukdom
har formulerat sig litterart:

17 | ljuset av dédens narhet f&r vi
syn pa vara liv, och for ett 6gonblick
artikuleras en civilisationskritik som
tycks vara gemensam for oss

dlaj] (3]

For den oerfarne |&karstudenten kan
vaxlingen mellan patient- och |&karper-
spektivet i dessavittnesbord ge mojlig-
heter till inkdnning och eftertanke. God
litteratur kan bibringa subtila manni-
skoportrétt, inlevelsefullt beskriva var-
dagdlivets vedermddor och glédjedm-
nen, samt sétta dessa i storre sociala,
kulturella och historiska sammanhang.
Vi har erfarenhet och k&nnedom om stu-
denter och kolleger som paeget initiativ
bildat bokcirklar for att faen »humanis-
tisk» belysning av de problem som &
karvetenskapen handhar. — S& varfor
inte utnyttja och forsdka systematisera
detta i medicinarutbildningen, ténkte
Vi

Obligatorisk lasning

av en skonlitter &r bok

Allastudenter palakarlinjeni Umed
far i uppgift att under forsta terminen
|&sa en skonlitterdr bok. Vi ger en lista
med forslag palitteratur, se Ruta 2. Det
var i borjan bocker som betytt nagot for
0ss, men vi har med glédje kunnat for-
nya och komplettera listan utifran stu-
denters och handledares forslag. Mo-
mentet & obligatoriskt och ska redovi-
sasi entvatill fyrasidor 1ang recension.

Infor uppgiften har vi, genom hég-
lasning av valda avsnitt ur de foredlag-
na bockerna, givit exempel pa hur
kroppsuppfattning och ohalsa paverkas
av kulturella, sociala och psykologiska
sammanhang. Studenterna uppmuntras
att i recensionen inte koncentrerasig pa
att refereraboken utan mer att tadentill

— FAKTARUTA1

Syftet med tillampad medicin
(TM) &r att stérka och utveckla de en-
skildastudenternasforméagaatt omsét-
ta sina medicinska kunskaper i métet
med manniskor. Huvudpunkterna ar
att:

— stodja studenternas forméagaatt om-
sétta de biomedicinskakunskaperna
i en social verklighet.

— beframja 6kad sjalvkannedom ge-
nom forstaelse av hur kulturella, et-
niska, klassméssiga och konsrel ate-
rade faktorer inverkar i sjukvardsar-
bete och pa medicinska besiut.

— utveckla studenternas formaga till
eftertanke och reflexion.

— ge studenterna majligheter och stod
i att tréna och utveckla sin empatis-
kaforméga.

TM genomférs som aterkomman-
deindag under helal&karprogrammet
i form av forelasningar, Gvningar och
handledda gruppdiskussioner dar stu-
denterna diskuterar egna upplevel ser
och erfarenheter.

utgangspunkt for att reflekteradver hal-
sansvillkor.

Genom aren har tva erfarna allman-
l&kare, Ulla Soderstrém och Ingemar
Hermansson, haft forel &sningar for stu-
denterna med rubriken »Skonlitteratu-
rens betydelsei lakarensliv» dér de de-
lat med sig av sina personliga las- men
aven konst- och musikupplevelser [4].

| slutet av terminen samlas studen-
terna i handledda grupptréffar. Infor
tréffarna har handledarna l&st igenom
»Sina» studenters recensioner och givit
gensvar i form av korta kommentarer. |
gruppsittningen far varje student méj-
lighet att presentera sin lasupplevelse
och sinareflexioner for de évriga. Det-
taleder oftatill spénnande och 6vergri-
pande diskussioner.

Uppskattat

undervisningsmoment

Vi & Overraskade av hur val motta-
get det skonlitterdraindaget blivit. Det
stora flertalet av studenterna tycker att
det & en nyttig och stimulerande upp-
gift som »nyanserar och léttar upp».
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— FAKTARUTA 2

Skonlitteraraforslag
Tillampad medicin, termin 1

Foljande bocker finnstroligen pabok-
handel:

Slutord — Sven Delblanc
Skalligadamen — Maria-Pia Boéthius

Déar ingenting kan ses — Anna Karin
Granberg

Robson — Pernilla Glaser
Min forsta krets — Olof Lagercrantz
Hummelhonung — Torgny Lindgren

Medan tiden téanker pa annat — Niklas
Radstrom

Han som &lskade livet — Irving Stone

Julstéadningen och ddden — Margareta
Stromstedt

Huset med den blinda glasverandan,
Det stumma rummet, Hudlds himmel
—trilogi av Herbjorg Wassmo

Boken om San Michele — Axel Mun-
the

Det osynliga barnet — Tove Jansson
Jag reder mig nog — Gerda Antti

Plotdigt sa nara. Dagbok infor doden
—BirgittaEk

Foljande bocker kan sannolikt bara
hittas pa biblioteket:

Kompromiss — Arvid Brenner
Nér jag var Suk — Tora Dahl

Rapport fran en skurhink —Maja Eke-
| 6f

BabelsHus—P C Jersild
Stumpen—P C Jersild
Baraen Mor — Ivar Lo Johansson

Gérdfarihandlaren — Ivar Lo Johans-
son

Piéta— Georg Klein

Merabs skonhet — Torgny Lindgren
Kungens rosor — Moa Martinson
Den utmétta tiden — Peter Noll

Du ménniska— Marit Paulsen
Glaskupan — SylviaPlath

Kanda néstet — Ingrid Sjdstrand

13 icke tnskvérda reportage — Gun-
ther Wallraff

Snoangel (Diktsamling) — Ulla Ekh
Samuels déttrar — Sven Delblanc
Vredens barn — SaraLidman

Bli min mamma igen (Dikter) — Asa
Jinder

Préstungen — Goran Tunstrém

Att fardas i drommen och forestall-
ningen — Artur Lundkvist

En sang om kéarlek och andra dikter —
EevaKilpi

| dédens vantrum — Sven Stolpe

198

Hos vissa framskymtar momentet som
en belastning utbver al lasning som
krévsinfor histologitentamen (den kurs
som pégar parallellt). Medan ménga ut-
trycker uppskattning som:

77 Nu kan man ha gott samvete
nar man laser nagot annat an kurditte-
raturen, eftersom man vet att det &r obli-
gatoriskt. JY

Studenternasrecensioner

ger diskussionsdmnen

| det foljande ger vi ett axplock ur te-
man som studenterna brukar lyfta fram
i sinarecensioner. Citaten speglar stu-
denternas funderingar 6ver vad skonlit-
teraturen formedlat, men visar ocksa pa
inkorsportarnatill vasentligamedicins-
ka diskussionsamnen.

Att tad€

av andraserfarenheter

En av berattelsernai »Merabs skon-
het» &r skriven som ett brev fr&n en man
i Klappmyrliden, till lansstyrelsen i
Umea. Han beklagar sig 6ver ett formu-
lar han fatt, dar han patvarader forvan-
tasbeskrivahur han har det med vattnet.
Med sjuttio ars erfarenhet av att grava
efter dricksvatten anser brevskrivaren
att »... davet man sa mycket om vatt-
net att 1ansstyrelsen skulle kunna drén-
kasi dennakunskap».

En student reflekterar:

77 Hur skulle han kunna skriva
ner sina erfarenheter pa bara tva rader?
Vem pé lansstyrelsen skulle har tid att
bearbeta liknande historier frén varje
gard? Hur kan en patient berattahur han
mér pd bara fem minuter? Hur manga
|8kare skulle behovas for att kunna be-
handla varje patient den tid som egent-
ligentarvas?

Vad ar vetenskaplig sanning?

| »Sinuhe egyptiern» méter vi en l&
kare fran forkristen tid. Hans syn pa
gukdomar och behandlingsstrategier
vécker manga spérsmal om naturlake-
medel och placebopreparat, om patien-
tensbehov av hopp, om drogen doktorn,
men ocksaom | akarens plikter och upp-
réthallande av sin prestige:

17 Under pestens framfart nyttja-
deSinuheett overksamt meddl . Sitt age-
rande motiverade han med att en |&kare
ar skyldig att panégot sétt vardade sju-
ka, sa att de inte ska forloratron pasin
|&8kares konst. Denna motivering &r in-
tressant med tanke pa de obotliga sjuk-
domar vi har ibland ossidag. J

Var tid har sin

s ukdomsuppfattning

Sjukdomarsinnebord fér manniskor,
i olika tidsepoker och kulturer, far liv

och sammanhang i romanensform. Nar
vi far tid for eftertanke bjuds m6jlighet
att vidga det egna perspektivet och &ven
ifragasdtta var vi stér idag. Under fara-
onernas tid var epilepsin en helig guk-
dom —vilken rang hade den sjukdomen
for 40 & sedan, ochidag? Vilka & vara
heliga sukdomar? Vilka & véra tids-
sjukdomar? En student skriver:

77 Det & i Babylon den enskilda
sak om kroppsuppfattning som jag
minnsbast intréffar, nér enirriterad kol-
legaséger att hanslever & upprord. | da-
gens samhédlle skulle nog upprérdheten
snarare varalokaliserad till magen eller
komma till uttryck som spanningshu-
vudvark. J 9

For att bli |akare pa Sinuhes tid var
man tvungen att viga sitt liv & guden
Amon. Ar l&kare och l&karstuderande
idag tvungna att acceptera nagra Gver-
ordnade tankesystem?

Det & ocksamajligt att faen bild av
den medicinska vetenskapens historia
genom skonlitterérabdcker, en kunskap
som kan skapa grogrund for eget kri-
tiskt granskande av nutidens medicins-
ka sanningar.

Makt och position

Samma bok gav ocksa upphov till
diskussion om |&kares socialarang och
maktposition:

17 Lskarens sociala stéllning be-
rodde av patienterna. Du var inte stort
mer vérd an de du botade. Sa kan jag
tankamig att det &r idag ocksa. Det ar fi-
nare att vara specialist pa privatsjukhus
an distriktdlakare i Rinkeby, eller har
jagfel?3 )

Olika samhéllsklasser behandlades
helt olika— gors sdidag?

Etik

| manga recensioner funderar stu-
denterna Gver etiska fragor i |&kekons-
ten. Det skymtar i fleraav citaten ovan,
och etik brukar nastan altid vara ett
temasom studenternavill diskuteravid
den uppfdljande gruppsittningen.

Axel Munthe beror i boken »Boken
om San Michele» méanga etiska aspek-
ter i sekelskiftetsoch det tidiga 1900-ta-
lets|akararbete. Utifran dessaskriver en
student:

37 vissasaker har andrats och |4
karnaér intelangre likaekonomiskt be-
roende av begravningsentreprentrerna
(davar det lagstadgat om balsamering i
vissafall, ndgot som |akarna och entre-
prendrerna tog ut skyhtga overpriser
for) men istéllet har kopplingen till 1&
kemedelsindustrin vuxit sig starka-

re. 79
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Samma student reflekterade ocksa
over etiken i Munthes forhallningssstt
till patienternas behov av att fa en dia-
gnos:

77 Daen ny diagnos med namnet
colitis s3g dagens ljus var han inte sen
att anvanda sig av den. De minst sagt
diffusa symptomen pa dennaicke-exis-
terande sjukdom anvands for att under
colitisbehandlingen losa patientens
egentliga problem. V& inforstédd med
manniskans psykologi anvander sig
Muntheav kvacksalveri for att ndett ho-
gre mal. Jag ser inget principiellt fel i
det men har vissainvandningar... §9

Det hér & 6vervéganden som sanno-
likt de flesta av Lakartidningens |&sare
kanner igen fran kliniken.

Kulturkrockar

Kulturkrockar &r ett populért ord for
brist pa forstdelse och okunskap om
andraslivsvillkor. Ibland kanske det till
och med anférs som en ursakt for situa-
tioner nar vi missforstar, misstolkar el-
ler uttrycker oss fordomsfullt. Ofta
handlar det om méten med patienter
frén andra kulturer med andra religio-
ner.

For |8kare &r det angel &get att forso-
ka dverbrygga dessa hinder. Det hand-
lar naturligtvis om respekt och lyhérd-
het samt om att 6ka sin kunskap om an-
dra kulturer, religioner, politiska och
socialasystem. Men ofta&r vi inte gé-
va medvetna om vad vi representerar
och betraktar som taget for givet. Klass,
kon och etnicitet & altid viktiga och
brannande fragor att diskutera. Roma-
ner €ller socialreportagefran har och nu
kan hjdpa oss »wallraffa» i var egen
kultur.

»Rapport fran en skurhink», »Du
manniska», och »Huset med den blinda
glasverandan» & bocker somillustrerar
livsvillkor som &r vitt skilda frén de
flesta l8karstuderandes. De kan darfor
ge manga fragor och tankar om patien-
terslivssituation.

Doéden —och att ta

var dagsproblem pa allvar

»Skalliga damen» har lyckats vacka
kanslor av forstdelse, empati och re-
spekt. Darigenom har studenten for sig
gav lyckatsformuleraegnamal och fo-
resatser i sin l&kargarning:

17 Bokenar mycket konkret. Man
ténker ofta att detta kunde lika gérna
handa mig. Som ménniska paminnsjag
om lyckan i det aldagliga, eler i att
varasig salv. En sidan sak som att tap-
pahéret pagrund av cellgiftsbehandling
ar ett exempel. Sorgen dver dettaviftas
ofta bort av |&kare och betraktas som
ovasentlig. Jag maste forsokaverkligen
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engagera mig och tapa allvar de fakto-
rer som leder till angest och problem
hos en sjuk manniska. J 9

| »Slutord» beskriver Delblanc sin
sukdomstid i korta dagbokslika dikter
som handlar om hanstankar och upple-
velser. En student blev mycket gripen:

77 Han beskriver hur ett luciatég
som & menat att sprida ljus och gladje
kan bli till enl&ng mardrom dadet enda
han vill ha & morfin for att lindra den
outhérdliga smértan. Han beskriver en-
samheten ... Delblancs ord sl&r mig
som sporegn i backen. Han f&r mig
verkligen att borjatanka. §Y

»Julsté&dningen och ddden» kan
tyckas perifer i sammanhanget. Det &r
en skildring av en smalandsk flickas
barndom pa 1940-talet. Pappan &r fri-
kyrkopredikant, en trygg bondson,
medan mamman & en kvinna fran stan
som fatt allt storre problem med nerver-
na.

17 Flickans vardag tar férg av
Gud, doden och mammans angestrop i
det evigt ostédade huset. Flickan hop-
pas helatiden att mamman ska orkakli-
va upp ur sangen och forsoker darfor
standigt hjdpa till och 1&a trostande
och uppmuntrande. Hon tar pa sig ett
altfor stort ansvar inte bara mot sina
forddrar utan ocksa sinasyskon. J9

Precis som manga andra verk med
biografiskt inslag vécker dennabok en-
gagemang hoslasaren. Enskildapatien-
ters livsdden overtraffar ofta fiktionen,
och finstdmda skildringar kan krypa
bakom véra attityder och fordomar. P&
Sa sitt dverraskar »Julstadningen och
doden» genom att visa att bakom vad
som kan verka som ett typiskt och for-
utségbart medel-Svensson-liv doljer sig
helt unika erfarenheter.

Fylliga fallbeskrivningar

Vi vet att fallbeskrivningar ger illu-
strativa och konkreta mojligheter att
diskutera patienters behov, svarigheter
och resurser. Forfattare kan, just genom
att inte fokusera det medicinska, ge en
fylligare bild av enskilda méannisko-
0den och ge nyaaspekter pAmanniskors
reaktioner. Vissaromaner kan [ésassom
fallbeskrivningar utan medicinsk termi-
nologi. »Han som &l skade livet» ar livs-
historien om malaren Vincent van
Gogh, en roman om kreativitet och um-
béaranden, sjukdomar och suicid. Roma-
nen har lockat flera studenters nyfiken-
het. De férkovrade sig konstvetenskap-
ligt och grubblade samtidigt pavad van
Gogh egentligen led av: lésningsme-
delsskada, digitalisforgiftning, alkohol-
skador, epilepsi, schizofreni eller rent

av for storakrav i barndomen? Vi tver-
later till Lakartidningens |asekrets att
fundera vidare pa den fragan.

Tranar empatisk formaga

L 8karutbildningen har en kraftig na-
turvetenskaplig slagsida. Flera under-
sokningar av |&karstuderandes empatis-
ka formaga visar att i borjan pa uthild-
ningen har studenterna god formaga att
kannain ochforst&patientersbehov och
kénslor [1, 2]. Langreframi utbildning-
en blir de mer rationella och ointresse-
radeav psykosocia afaktorer eller man-
niskors kénsloméssiga och irrationella
behov. Det finns anledning att vérnaom
manniskokannaren i oss och préva
manga olika vagar for att trana studen-
ternas empatiska formaga. Skonlittera-
turen &r en sidan véag.
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