Satt in medicinhistorien
| ett socialt sammanhang!

Det finnsinget battre under -
lag for framtida beslut an en
god historiefor skning. Da maste
medicinarna sattain sitt kallma-
terial i ett socialt sammanhang
och samtidigt &gna sig at kall-
kritik. Sentensen »historien |ar
att vi inget lar av historien» kan
i annat fall &n en gang bli be-
kraftad nar syukvarden nu star
infor en serie mycket svarlosta
problem.

Det har i ala tider funnits »egen-
domliga» manniskor som gjort det svart
att anvanda dem i ett arbete, bl a bero-
endepaatt deoroar sinaarbetskamrater.
Devégrar inteatt skétaett hem, men goér
det pa ett satt som inte fungerar for de
ovriga familjemedlemmarna. De Over-
tréder inte lagar men déremot sténdigt
en mangd av de sméregler som reglerar
umganget manniskor emellan.

Fore 1800-talet behandlade man
dessa egendomliga méanniskor pai stort
sett sammasétt som forbrytare. De sdgs
som moraliska dvertrédare av samhél-
lets regler. Antingen straffades de eller
utsattes for forsok till omuppfostran.

Vid mitten av 1800-talet skapades
det emellertid ett nytt stt att handskas
med dem. L &karnatog 6ver ansvaret for
denna grupp individer, sedan l&karve-
tenskapens utveckling gjort det méjligt
att klassificeradem som psykiskt sjuka
eller psykiskt handikappade.

Domda medborgare

Egendomliga & en bra bendmning
pa manniskor som av samhéllet doms
som egha, dvssomen formav i cke skot-
samma medborgare. Skétsamma med-
borgare & emellertid — liksom icke
skdtsamma och vissa s k sukdomar en
social eller kulturell konstruktion.

I den nu uppblossande steriliserings-
debatten i Sverige anfors kritik mot en
kultur som efterstrévade ett samhélle
dar allt icke onskvart pandgot satt skul-
le elimineras. N&r det galler méanniskor
var metoden eugenik.

Med positiv eugenik ville man odla
fram en ren ras genom att A-méanniskor
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reproducerade sig utan indag av B-
manniskor. Den negativa eugeniken
hade som mélséttning att pa olika st
undanrdja B-méanniskor. Har forekom i
vastvarlden allt ifrén steriliseringar till
mord pa»mindervéardigax.

For att vetenskapligt utsortera min-
dervérdiga spelade medicinen och de
rasbiol ogiskainstitutionerna (med Sve-
rige som féregangsland) en betydande
roll. Politiskt mdjliggjordes denna ut-
sortering bl aav nazismen i Tyskland.

| Sverige kan man finnarérel ser med
enideologi som véarnade om den svens-
ka »rena (lant)-rasen». Denna historia
arvalkand, och enintressant frégaar va
narmast varfor denna historia just nu
har blivit Sdintressant — bade nationel It
och internationellt.

Enorm satsning pa anstalter

Den omfattande institutionalisering-
en av avvikande eller egendomliga un-
der 1900-talets forsta hdlft & annu mer
hépnadsvéackande an tvangssterilise-
ringarna. Utbyggnaden av institutioner
under dennatid var enorm.

Hartill kommer att bristen pa platser
gjorde att varden av sinnessjuka och
sinnesdda fick ett samband med for-
svarsfragan. Ett antal kaserner blev le-
digai samband med omorganisationen
av forsvaret 1925. Forsvaret hade ver-
blivna kaserner, medan sinnessjukvar-
den hade platsbrist.

Den rationella [6sningen blev da att
ledigblivna kaserner blev anstalter for
sinnessiuka. Ryhovs sjukhus i Jonko-
ping (togsi bruk 1934) och Kéllshagens
sukhusi Vanersborg (1930) & exempel
p& kaserner som blev sinnessjukhus.
Detsamma géllde Salberga sukhus i
Salaoch VastraMarks sjukhusi Orebro
— gjukhus som anvandes for vuxna sin-
nessl6a.

Staten huvudman

Staten blev huvudman for s k vuxna
asociala och svarskotta obildbara sin-
nessda. De anstalter som stélldes till
forfogandefor dennavérd hade bédetill
utseende och organisation en sldende
likhet med de stora sinnessjukhusen.

| vissafall blev sukhusen integrera-
de anstalter dér sdva sinnessjuka som

11 Veetenskapen har produ-
cerat och producerar myc-
ket elande. Den ar inte de-
mokratisk, och for intradei
denna varld kravs ett upp-
forande fran den blivande
vetenskaparen som ar minst
lika tvingande som en gang
kraven var for att bli uppta-
geni enreligios forsam-
ling.”?

Forfattare )

BENGT SJOSTROM

fil dr, legitimerad sjukskoterska, lek-
tor vid vérdhogskolani Kristianstad.

sinnessl0a vardades (t ex Kélshagens
sukhus i Véanersborg). Vipeholm i
Lund togs adrig i bruk som militérka-
sern utan anvandes direkt som sjukhus
for sinnessl6a (1935).

Overinspektoren for sinnessukvar-
den, Alfred Petrén, beklagade att sin-
nessukvardsfragan skulle hanga sam-
man med forsvarsfrégans |6sning. De
gamla kasernerna forslog emellertid
inte. Nya anstalter maste uppforas, och
befintliga hospital utvidgades for att
tillmttesga det 6kade platsbehovet.

Anstaltsoar foresogs

En intressant »total |6sning» av pro-
blemet med sinnesslGaforeldg emeller-
tid redan 1927 i en statlig utredning.
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1912 hade en anstalt fér sinnesslGaman
med asocialt beteendetagitsi bruk paen
0i Limfjordeni Danmark —Liva.

Denna danska 6-anstalt tillkom av
sammaorsaker som specialanstalternai
Sverige, dvs efter sekelskiftet hade be-
hovet vuxit att utdifferentiera asociaa
sinnessldafor att skapalag och ordning
i samhéllet. De sinnessl Ga ansags utgo-
ra en samhéllsfara och »oskadliggjor-
des» genom att isoleras paen 6.

Tanken fick néring aven i Sverige,
och Livg blev ett monster. Sinnessl6-
sakkunniga arbetade med olika idéer
och skisser (SOU 1927:18) och fdljan-
dekrav pden dylik 6 faststélldes:

»0On bor inte vara storre an att dér
bara bor anstaltsfolk (elever och perso-
nal). Den bor samtidigt intevarasaliten
att dar inte finns utrymme f6r bedrivan-
de av jordbruk, och inte sa liten att de
sinnesslfas vagabonderingsbehov inte
kan tillfredsstdllas. Bostaderna pa 6n
bér ligga koncentrerat i vacker natur
och avstandet till fastlandet bor varas&
dant att rymning omgjliggores. Rym-
ningsrisken gor ocksa att det kringlig-
gande vattnet g far frysatill is vinter-
tid.»

Tvakonkreta alternativ till ¢-anstal-
ter presenterades. Balgo utanfér Hal-
land for kvinnor, medan Stora Roken i
Véttern foreslogs som anstaltsd for
man. Tanken forblev aktuell under hela
1930-talet.

Orofor 6kande sjuklighet

Ar 1913 héllseninternationell 1akar-
kongress i London, dér sinnessjukdo-
marnas tilltagande spridning diskutera-
des. Frén denna kongress rapporteras
foljande:

»| sittinledningsforedragi sektionen
for psykiatri gjorde presidenten, den
engelske l&karveteranen sir J Crichton
Brownedennaforeteel setill foremal for
en omfattande utredning. Han framhall,
att i sdgott som allaléander, varifran pé&
litliga statistiska uppgifter kunde erhal-
las, 6kade de sinnessjukas antal i oro-
vackande grad. | England uppgick den-
na 6kning sedan 1859 till 276 procent,
medan folkmangden dkats med endast
87 procent.» [1]

Det spekuleradesi orsaker till denna
Okning. Man trodde att den kunde for-
klaras av att registreringen hade blivit
tillférlitligare under borjan av 1900-ta-
let. Sardeles markvardigt ansdgs emel-
lertid varaatt »de tidigare dominerande
orsakernatill sinnessjukdomar i manga
riktningar forsvagats», genom béttre
folkupplysning, béttre hygien, medici-

138

nensframsteg och den éver huvud taget
battre behandlingen. Likasd hade
dryckenskapen minskat, och folketsall-
méannalevnadsvillkor hade forbéttrats.
Man drog darfor slutsatsen att nya
sjukdomsorsaker méaste ha tillkommit.
Datendensen &r likartad i allautveckla-
delander antogsorsakernavara»allvar-
ligasociaarubbningars. | nternationel It
forskningssamarbete foreslogs.

Samhallelig degeneration

Men manga forskare sag en pagaen-
de samhédllelig degeneration. Professor
Lundborg i Uppsala mfl s&g framfor
alt rasblandning som ett hot mot den
manskligaarten, samtidigt som en bris-
tande renlighet hos befolkningen ut-
gjorde en fara for ett samhélle i snabb
utveckling.

Kritiken mot den »skitiga» lands-
bygden drevsbl aav forfattaren Ludvig
»Lubbe» Nordstrom frén Harnésand. |
en serie radioreportage 1938 ville han
med hjélp av provinsiall&karegeenbild
av bostadsférhdl landenapaden svenska
landsbygden. Projektet som gick under
namnet »Lort-Sverige» vaxte emeller-
tid till en starkt negativ skildring av lev-
nadsforhéllandenapalandsbygdeni all-
manhet.

Sanitér vackelse

Reportagen, som éven gavs ut i bok-
form 1938, framkallade en haftig debatt
och ledde till n&got som kan benamnas
sanitér véckelse. Om landsortsbefol k-
ningen representerar det onda i Nord-
stroms reportage, sd &r provinsiallakar-
nahjéltarnai dramat. Hér ett kort utdrag
frén ett radioprogram fran 1938:

»Det inte minst spannande med den-
na resa var att iaktta de olika lékarna.
Dessaméanniskor som dag ut och dagin
— for att inte séga dessutom natt ut och
natt in —hade att vada bland sjuka, jam-
rande, tokiga och halvtokiga, déende
och &ngestropande; att se nya manni-
skovarel ser fodas, gamla utslitnaslock-
nabort, att standigt vara pa spann, kun-
nahjalpa, ingripa, trosta, léra, varnaoch
bota; att synakroppar eller gédar, bosté-
der, fabriker, hela samhallen och anda
héllasaleni balans, humoret uppe och
inte ge tappt, inte forlora livsmod, hal-
sa, forstand.»

Naiva helgonskildringar

S4 har hyllas provinsiallakaren av
»Lubbe» Nordstrom som forsvararen
av den moderna hygienen och garanten
for hdlsa. Vetenskapen—och kanske
framfor allt den medicinska vetenska-

pen—har pa ett naivt sitt hyllats och
hyllas av saval inomvetenskapare som
utomstaende.

Den medicinska historieskrivning
som medicinarna sjdlva producerar
kénnetecknas av naivitet och mynnar i
stort sett bara ut i hagiografier (helgon-
biografier) — helt frikopplade fran ett
samhdlleligt sasmmanhang. | verklighe-
ten k&nnetecknas det medicinska féltet
av historiska vetenskapliga konflikter
av savél social som politisk natur.

Detta bortser man ifran nér hagio-
grafiernatecknas, ochmankantro—vid
l&sning av dessahyllningar —att det me-
dicinskafaltet varit helt fritt fran veten-
skapliga kontroverser, och att en serie
medicinska vetenskapliga hjéltar har
avlost varandra. Denna historieskriv-
ning morklagger mera an den kartlag-
ger.

Nyansering behdvs

| stéllet bor vetenskapens och medi-
cinens historia nyanseras. Vetenskapen
har langsamt men sikert tagit dod pa
Gud, men att vetenskapen blivit san-
ningens uttolkare &r inte bara av godo.
Vetenskapen har producerat och produ-
cerar mycket elénde.

Den &r inte demokratisk, och for in-
tradei dennavérld krévsett uppforande
fran den blivande vetenskaparen som &
minst lika tvingande som en gang kra-
ven var for att bli upptageni enreligis
forsamling. Vetenskapen har idag sam-
mamonopol p&sanning som kyrkan en
gang hade.

En skérpning av vetenskapens etiska
diskursé@r nédvandig. Ett viktigt ledmo-
tiv i dennadiskurs & kanske hur vi bést
skall tjanakommande generationer. Ge-
netisk forskning och genetisk paverkan
t ex maste aven kontrolleras paen poli-
tisk nivAochintebaravaraenfragestall-
ning for vetenskapen.

Kanske kan man ténka sig att 1920-
och 1930-talens forskare och veten-
skapliga debattorer hade just komman-
de generationers bésta for 6gonen. Ex-
emplen visar dock vilka galna végar
forskning kan antréda.

Déarfor, menar jag, att medicinens
historia &r ett viktigt bidrag till hur vi
framdeles skall kunna undvika att upp-
repa tidigare misstag. Medicinhistori-
ker far dainte likstallas med hagiogra-
fer.
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