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Antologi
over psykiatri
i ett socialt
perspektiv

Alain Topor, red. Psykiatri i social-
tjansten. 170 sidor. Stockholm: Bonni-
er Utbildning, 1997. Pris ca 150 kr.
ISBN 91-622-1752-6.

Recensent: med dr Gunilla Roman,
specialist i allménpsykiatri, Stock-
holm.

tidigt som Socialstyrelsen full-

Oljer sitt regeringsuppdrag att ge-

omfdra en Oversyn av psykia

trins innehdll och kvalitet (dutrapport

senhdsten 1997) utkommer en intres-

sant och tankevéckande antol ogi: »Psy-
kiatri i socialtjanstens.

Redaktor & Alain Topor, psykolog,
enhetschef, FoU-enheten/psykiatri,
V astra Stockholms gjukvardsomrade.

Inledningsvis beskriver redaktéren
att forfattarnavill belysa olika aspekter
pa ett socialt perspektiv pa psykiatrin,
pa den sociala bakgrunden till psykisk
ohdsa och p& behandlingsinsatser pa
socia grund. Forhoppningen &r att an-
tologin kan erbjuda personal inom soci-
altjansten och psykiatrin kunskap, me-
toder och underlag for ett fordjupat
samarbete.

Samver kande faktorer

bakom avhospitaliseringen

Redaktdren gor en historisk exposé
over »Kunskapen om det psykiska li-
dandet», och bl autifran omfattande re-
ferendlitteratur beskriver Topor hur den
s kallade avhospitaliseringen, dvs
minskningen av antalet vardplatser pa
mentalsjukhusen, & en foljd av flera
samverkande faktorer. Nya behand-
lingsmetoder, utvecklingen inom det
socialpolitiskaféltet, ekonomiska orsa-
ker, den politiska utvecklingen efter det
andra vérldskriget samt den antiinstitu-
tionellakritik som vaxt sig alt starkare
under senare decennier och deras bety-
delse diskuteras.

En redovisning av de 6kade kunska-
pernaom socialafaktorersbetydel sefor
den psykiskahél san/ohélsan, vilket bl a
lett fram till denidag allmént omfattade
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stressarbarhetshypotesen som teoretisk
referensram for uppkomst av psykiska
sukdomar, ges som ytterligare bak-
grund till fortsattaresonemang i boken.

Juridiskt och

ekonomiskt samhéllsstéd

Erfarenheterna frén den utredning,
den sk Psykiatriutredningen, som
granskade de psykiskt stérdas levnads-
forhdlandeni samhéllet redovisasav en
av desssekreterare, Gert Knutsson, som
ocksa pekar pa négra effekter av utred-
ningens arbete i form av lagstiftning
inom handikappomradet.

Hans Kihistrom, f d kandichef pa
Riksforbundet for social och mental
hélsa(RSMH), ger enillustrativ inblick
i konsekvenserna av att leva med ett
psykiskt handikapp i avsnittet »Psy-
kiskt storda och pengar». De psykiskt
storda med kvarstdende funktionshin-
der har oftabehov av hjap och stod fran
samhéllet, och forfattaren ger exempel
pa vad samhdllet idag kan erbjuda av
radgivning, utbildning och bidragi des-
sa sammanhang.

Olikakulturer

| antologins féljande avsnitt speglas
bl a de olika kulturer som den stkande
moter inom socialtjanst respektive psy-
kiatri, samtidigt som manga méanniskor
& sival »klienter» till sociatjansten
som »patienter» inom psykiatrin.

Behoven av att verbryggaeventuel -
lakulturkrockar blir uppenbara! Ett for-
sok &r att i grézonsomradet utvecklas k
mellanvardsformer, vilket Jan-Hakan

Bokredaktor: Gun Berefelt Tel: 08-790 34 80

Hansson ger exempel p3, och samma
forfattare ger samtidigt internationella
utblickar pa »normaliseringshorisonter
och social avvikelsehantering.

Skarskadar atgarder

och behandling

Vilken nytta gor dé insatta &tgérder
for patienterna? Vilka atgéarder har ef-
fekt och nér? Det & centralafrégestall-
ningar som Alain Topor tar upp i kapit-
let »Behandling och bot — Végen tillba-
ka». Topors resonemang speglar vikten
av att utvérderingar av olika behand-
lingsmetoders nytta kommer till stand.
Inom Statens beredning for utvardering
av medicinsk metodik (SBU) pagér for
narvarande en rad sadana utredningar.
Redan under varen 1997 har den forsta
rapporten om neuroleptikas anvénd-
ningsomrade och effekter presenterats.

| ett annat intressant avsnitt i samma
kapitel ger Topor en Oversikt delsav te-
rapeutens betydelse fér behandlingens
resultat, dels av olika faktorer som blir
avgorande for patienters tillfrisknande
(»patienters recoveryprocess»). Detta
kapitel, liksom avsnittet om nétverksar-
bete inom socialtjanst och psykiatri av
Kerstin Marklund-Hallgren, &r avsnitt
som rekommenderas till eftertdnksam
lasning, d& de & framatsyftande och
bor, som Topor uttrycker det, »kunna
utgbra en viktig startpunkt foér utveck-
lingen av nyaformer fér bemdétande».

Svérigheterna att beakta problemen
hos psykiatriska patienter med samtidi-
ga missbruksproblem belyses dérefter
av Johan Svensson, som panytt tydlig-
gor hur latt personer med komplexa
problem (med sk dubbeldiagnoser)
hamnar mellan stolarna. Svenssons
presentation & utmérkt att ta som ut-
gangspunkt for diskussioner om hur
man skall kunna undvika det Svarte
Petterspel med dessa malgrupper som
tydliggjordes redan i Psykiatriutred-
ningen.

Barn till psykiskt suka

har sarskilda behov

Antologin avslutas med att tydliggo-
ra, som forfattaren Annemi Skerfving
skriver, »de osynliga barnen». Hennes
artikel bygger pa litteraturstudier och
intervjuer och »@r ett forsok att sam-
manfatta ndgraav de kunskaper och er-
farenheter som finns om barn till psy-
kiskt sjuka foraldrar utifran temat sar-
barhet, risker och skyddande faktorers.
Avsnittet, som & angeléget inte minst
pa grund av att denna riskgrupp ofta
gléms bort vid planering av olika stéd-
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atgarder, ger en allméan overblick av
faktorer som &r av betydel sefor barnens
utveckling och framtidalivssituation.

Foérdjupat samar bete

Forfattarnadnskar att antol ogin skall
kunna erbjuda personal inom social-
tjénst och psykiatri kunskap, metoder
och underlag for ett fordjupat samarbe-
te. Det tror jag att den kan. Jag uppfat-
tar att antologin utgor ett intressant bi-
drag till den stundtals médosamma och
standigt pagaende diskussionen om hur
det framtida samhaéllet skall formas for
och med méanniskor med psykiskafunk-
tionshinder.

Oavsett inom vilken samhéllssektor
vi arbetar har vi ansvar for att underl&t-
ta for manniskor med psykiska funk-
tionshinder att pa ett vardigt satt kunna
tadel av de samhdllsresurser som &r av-
sedda att kommadem till del.

| boken redovisas i vélskriven och
| &ttl &st form sdvéal hinder som forutsétt-
ningar for fortsatt gemensamt arbete.

Halsoproblem
och sociala
ojamlikheter

i samlat grepp

D Blane, E Brunner, R Wilkinson,
ed. Health and social organization.
326 sidor. London: Routledge, 1996.
Pris£ 15. ISBN 0-415-13070-0.

Recensent: fil dr, docent Gerhard
Andersson, institutionen for psykologi,
Uppsala universitet.

tar upp forskning kring hélsaoch

sociala ojamlikheter. En av fér-
fattarna, tillikamedredaktor, & Richard
Wilkinson, som forfattat den uppmark-
sammade boken »Unheal thy soci eties»,
vilken kan ses som en féregangare till
dennabok (recenseradi L &artidningen
49/96).

»Health and social organization» &
indelad i fem delar, som tar upp policy-
problem, milj6é och ekonomisk tillvéxt,
familjen och livscykeln, arbete och ar-
betsmarknad samt slutligen integrering

Boken innehaller 16 kapitel som
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av olika policy vad géller hdlsa och det
sociaa kapitalet.

Vad &r da budskapet som ligger bak-
om denna bok? De forskningsfynd som
refereras visar att sociaa, ekonomiska
och kulturella faktorer tycks vara oer-
hort viktiga determinanter for ohdlsa i
det moderna samhdllet. Till dessa hél-
sovadligafaktorer hor rel ativ fattigdom,
socidla ojamlikheter, arbetsorganisa-
tion, arbets Gshet och sa vidare. Dessa
kan sammanfattas under begreppet so-
cia organisation. | samhéllen med sto-
rarelativa skillnader i inkomst, hog ar-
betsloshet och 1&g social sammanhall-
ning forsdmras hélsan, brottsligheten
Okar och konkurrenskraften minskar.

Forklaringsmodeller

fran olika discipliner

Vad som goér boken sérskilt intres-
sant & dess ansats att samla forskare
frén olikadiscipliner i ett forsok att fin-
na forklaringsmodeller for dessa allt
mer uppméarksammade empiriskafynd.
Dessa har framst kommit fran den epi-
demiologiska forskningen. Vad géler
rimliga psykologiska forklaringsmo-
deller, eller teoretiskt grundade model -
ler, har man hittillsintekommit framtill
sarskilt mycket.

Politiska faktor er

paverkar halsan

| inledningskapitlet ger redaktdrerna
en bakgrund till det som senare tas upp
i boken. En utgéngspunkt ar kritiken
mot att se medicinsk behandling somen
framkomlig vag for att uppnafolkhal sa.
Detta torde ses som gélvklart, sarskilt
for dem som sysdlar med preventiva &t-
gérder. Vad som dock utgdr den spring-
ande punkten &r att politiska faktorer,
exempelvis inkomstfordelning, har en
stor betydel sefdr hdlsan &veni industri-
aliserade samhéllen. Detta har gélvfal-
let konsekvenser for hur vi ska kunna
uppna vélbefinnande och halsa. Forfat-
tarnamenar att ett samhélle som under-
bygger férmagor och talanger hos samt-
liga medborgare och ger dessa ekono-
miska mojligheter (vilket ger en sam-
manhallen och integrerad social miljo)
gor mer for hdlsan &n vad kurativa me-
dicinska &tgéarder kan &stadkomma.
Dessutom tillagger forfattarna att mot-
svarande samhaél | shild leder till en snab-
bare ekonomisk tillvaxt.

Olika sjukdomsmonster

i olika socialgrupper

Sjavfallet bor man stélla sig fragan
vad ovan ndmnda forskningsfynd bér

ledatill for géarder. | kapitel 2 efterfréd
gas en ny syn vad géller prevention av
sjukdom. Epidemiologer far sig enkan-
gadade enligt forfattaren inte studerar
samhéllen utan grupper i samhélen!
Detta kallar han klinisk medicini stora
grupper! Han gor ett forsok till att for-
klarabetydelsen av socialgrupp for hal-
san och foresl &r hypotesen att det har att
gora med upplevd kontroll, en faktor
som &gnats atskillig uppmérksamhet i
den psykologiska litteraturen. Inom
detta enorma forskningsomrade har
professor Tores Theorell vid Karolins-
kainstitutet givit signifikanta bidrag.

| féljande kapitel tas betydelsen av
socialgrupp for nyttjandet av §ukvards-
insatser upp. | ett efterféljande kapitel
far lasaren tifta bekantskap med de
data som kommit fram fran bland annat
Whitehallstudien, dér betydel sen av so-
cioekonomiskafaktorer for hél san fast-
stallts. | detta valskrivna kapitel far vi
aven en modell for hur socialt och eko-
nomiskt relaterade sukdomsménster
kan studeras. Modellen |&gger stor vikt
vid att ta med flera nivaer vid analyser
av exempelvis riskfaktorer for tidig
mortalitet. For att citerakapitelforfatta-
ren racker det inte med att fréga hur
mycket exempelvis rokning bidrar till
skillnader i ohédsa mellan olika social-
grupper. Vi maste dven stéllaossfragan
varfor en socialgruppsskillnad finns
vad géller §alvarokningen!

| ett tilltalande kapitel presenteras
en sociobiologiskt orienterad analys av
sociala faktorers betydelse for ohélsa.
Kapitelforfattarensmodell gér i korthet
ut paatt vi manniskor tar ininformation
utifrén var socialamilj6 och sedan kon-
verterar denna till biologiska signaler,
vilkai sig sdtter igang en sjukdomsut-
veckling. | nasta kapitel tas vérldseko-
nomi och global resursférdelning upp,
och i dettakapitel refereras aven studi-
er som gjorts pa babianers sociala hie-
rarkier. Richard Wilkinson gor i sitt ka-
pitel ett forsok till att forklaravarfér en
stor del av vérldens befolkning trots
allt anjuter en okad livslangd. Aven
om Wilkinson inte kommer fram till
négot definitivt svar pafragan ar kapit-
let en god sammanfattning av huvud-
budskapet i hans bok »Unhealthy soci-
eties».

Familj och utbildning

en skyddande faktor

| dennadel av bokeningdr flerai mitt
tycke intressanta bidrag som fér oss vi-
darei sokandet efter rimligaforklaring-
ar till sociaafaktorers hd soinflytande.

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 95 « NR 1-2 + 1998



