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Omtumlande budskap i medioker text

En endast till hélften lasvard
bok gav Ulla Soder str m ett helt
nytt synsétt pa manniskan. In-
sikten kom att innebéraen for -
andring for hennesaval i privat-
livet som i yrkesutdvningen som
allméanlakare.

For ungefér tio &r sedan laste jag en
bok som kom att betydamycket for mig
bade som | akare och som ménniska. Jag
visste inget om vare sig boken eller
forfattaren, trots att den kommit ut pa
svenskaredani mitten av 1970-talet och
att de sjukgymnaster som var pionjarer
pakroppskannedom hadeinspirerats av
den och haft forfattaren som forebild.
En vacker omslagsbild i kombination
med titeln hade lockat mig.

Halva boken ar lasvérd

Boken heter »Levai sin kropp» och
forfattare & Jacques Dropsy. Boken &
inte bra skriven, och det & kanske bara
halvaboken jag ensanser lasvérd. Trots
det kom den att stdlla pa kant hela den
grundsyn pa méanniskan jag hade fétt
under min medicinska skolning. Ja, det
ar vél interiktigt att séga att det var bo-
ken som gjorde det. Det var snarare sa
att forfattaren satte ord pa och bekrafta-
de sadant som jag §jélv hadeinsett, men
inte kunnat uttrycka, inte visste om jag
var ensam om att uppleva.

Enkel och gavklar

syn pa manniskokroppen

Det som gav mig denna aha-upple-
velse var for det forsta forfattarens sétt
att se manniskokroppen som uppbyggd
kring ett centrum bel&get i buken, med
den Eiffeltornsliknande ryggraden som
en barande konstruktion, dér alt annat
ar underordnat och beroende av denna.
Dennasdenklaoch gavklarabild kon-
trasterade skarpt mot den splittrade syn
pé& manniskokroppen som uthildningen
och hela sjukvérdens uppbyggnad for-
sokt inpranta i mig redan fran forsta
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stund nér vi borjade med att léraossalla
sma »rami» ur »Nominaanatomicax.

Kroppen ett medium

for kandouttryck

Det andra viktiga budskapet var en
teori om hur vi upplever véra kandor,
dér kroppen &r det medium genom vil-
ket vi nar djupet av oss sjalvaoch det vi
kanner. Jag citerar »... rédsla och darr-
ning foljs at som tva oskiljaktiga delar
av samma verklighet. Men anda vikti-
gare: det & genom darrningen jag blir
medveten om minradsla. Allavérasin-
nesrorel ser ndr upp till medvetandet ge-
nom kroppensfornimmel ser och endast
genom dem.» Hér fanns grunden till
psykosomatiken! Mina aningar om hur
manniskan fungerar kom att fa ett dags
bekréftel se, och tilldmpningen av detta
blev en galvklar del i mitt arbete som
allménl&kare.

M anniskokannedom

genom improvisationsovningar

Aven mitt eget sétt att leva kom att
forandras. Jag ville veta mer och be-
stamde mig for att gaen av forfattarens
kurser. Slumpen gjorde att det just da
endast fanns plats pa en kursi improvi-
sation —nagot jag inte spontant skulle
ha valt. Den kom emellertid att ge mig
helt ovantade uppl evel ser. Det var prak-
tiska Gvningar som kort kan beskrivasi
tvahuvudmoment. Det innebar delstra-
ning i »att ga in i», »vara» en annan
manniska. Det &r en upplevel se att kan-
na hur den egna kroppens hdlIning, ré-
relser och kénslor foréndrasi takt med
att man tilléter sig géalv att levasiginii
en annan manniska, att »vara» nagon
annan samtidigt som man naturligtvis
andaar sig §éalv. Dettadr intedetsamma
som att »spel ateater», och om maniakt-
tar ndgon som gor denna Gvning kan
man ganska l&tt se om personen lyckas
med det eller om han eller hon »spelar».

Det andrahuvudmomentet var att ar-
beta med improvisationer med ansikts-
masker. N&r jag ikladd min mask »pa
scenen» ordldst moéter en annan mén-
niskai hennes mask, beter jag mig mot
henne som den jag uppfattar att hon &r
bakom sin mask. | en évning métte jag,
iklédd min mask, en motspelare i hans
mask —ett kattdjursansikte som jag
uppfattade som ett farligt rovdjur. Jag
bemétte honom som ett sadant och han
svarade pamitt beteende. Nar vi efterdt
talar om var improvisation framkom-
mer det att han uppfattat sin mask, sig

gav, som en kelguk kattunge. Inte
undra pa hans forvirring nar jag bemot-
te honom som en farlig best! Hur ofta
sker inte liknande missuppfattningar i
vart dagligaliv! Psykologin har special-
termer for det, men jag tyckte att de var
svéra att forstd innan jag sjav upplevt
det sd konkret.

Jacques Dropsy undervisar vanligen
i Paris. Hans elever &r i huvudsak méan-
niskor i skapande verksamheter. | sam-
band med hans kurser —jag kom att ga
fleral —kom jag i kontakt med za-zen,
en meditationsform som jag sedan re-
gelbundet utbvar.

Forandring till kropp och g él

Kurserna och dvningarna i za-zen
ledde sa smaningom vidare till att jag
ocksa borjade 6vaT'ai Chi Chuan, som
ar enkinesisk rorel seform dér man utfor
bestdmda rorelser i en viss ordnings-
foljd. Men tranar dérigenom koncentra-
tion, stabilitet, balans, smidighet och
kroppskannedom. Den kan ocksa ut-
Ovas som en meditation under rérelse.
Sedan flera ér 6var jag nu dagligen T'ai
Chi. Deforstadren behtvdesgavdisci-
plin, men dérefter har det blivit ett slags
beroende och T'al Chi-6vningen kénns
lika viktig som tandborstningen. Jag
hade svért att lara mig sjdva T'ai chi-
»formen», men efter tragen évning och
arligakurser for olikalarare, kanner jag
mig nusahemmai den att jag sjalv bor-
jat undervisa i T'ai Chi Chuan, nagot
som jag for tio & sedan inte hade kun-
nat forestdlla mig. Kan en forfattare
drommaom att nalangre med en bok? «
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