med psykologi att gora, eller tangerade
det

NA& — det var inte enbart galiskain-
tressen som foregick mitt yrkesval.

L aste popularmedicin

under skoltiden

Under skoltiden hadejag ivrigt égnat
mig & att studera Fritz Kahns fem-
bandsverk »M&nniskan», i Overséttning
och bearbetning av den flitige populari-
satorn professor Ivar Broman, i samar-
bete med Sture Siwe. Boken, pa sam-
manlagt 1 655 sidor, & enrikligt ochva
illustrerad, pedagogiskt véalskriven be-
skrivning av manniskokroppen och
dess fysiologi, med manga utvikningar
till vidare biologiska sammanhang. Jag
tenterade rent av pa den infor lararen i
biologi i skolan. Arne Tallbergs popu-
larmedicinska bok »P& upptacktsfard i
manniskokroppen» innebar pa ett tidi-
gare stadium en 6versiktliginformation
om medicinska elementa.

Eljest minnsjag att jag |aste med fa-
scination Paul de Kruifs »Mikrobjéga-
re». Boken gav mig en viss aning om
hur vetenskapligt arbete kan engagera
en manniska. Howard Haggards medi-
cinhistoriskaverk »L akareni mansklig-
hetens historia» gav vidare utblickar i
medicinens kulturhistoria.

En bok med annan karaktar, som jag
ocksa laste och mdjligen tog visst in-
tryck av, var en skonlitterdr roman av
Nobelpristagaren ~ Sinclair  Lewis:
»Martin Arrowsmith». Romanen hand-
lar om idealisten doktor Arrowsmith
och hans konflikter med cyniska och
krassa foretradare for kapitalistiskain-
tressen, sérskilt inom I&kemedel sindu-
strin. Sinclair Lewis har nog inte hallit
riktigt som forfattare. Han har en ben&g
genhet for ganska enkla skildringar i
svart och vitt — och dit hor Martin Ar-
rowsmith. Men for ett ungt sinne kunde
boken andéa verka upplivande.

Sovrade minnen

Né&r jag nu forsoker minnas vilken
lasning som foregick och kanske paver-
kade mitt yrkesval das jag av insikten
att minnet oftaupptréder somenillusio-
nist, som trollar upp ur sin hatt det ena
efter det andra. Insikten & langt ifran ny
for min del, eller originell i storsta all-
manhet. Vad som har funnitsi forradet
frén borjan, det vet man inte. Vad som
har forsvunnit i hatten som i ett svart
hdl, det vet man inte heller. Vad illusio-
nisten har smugglat dit i efterhand, inte
heller det vet man. Jag maste halast en
hel del som jag l&nade pa bibliotek. Det
som &r glémt &r forhoppningsvis glomt
darfor att det har fortjanat att glommas.
Det har inte specimenerat med sddan
auktoritet att det star kvar. Kanske &r
minnet klokt och sovrar med ett vettigt
forstand. e
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Tre ryska klassiker
inspirerar dr Jersild

Tolstojs»lvan lljitjs
d6d» borde vara obligato-
risk lasning for alla som
utbildar sigi ett vardyr-
ke, skriver PC Jersild.
»Det ar vérldditteratu-
renskanske basta fallbe-
skrivning.»

Tolsto] ar en av detre
forfattare han rekom-
menderar for djuparein-
sikter i lakaryrket. De
andratvaar Tjechov och
Bulgakov, bada lakare,
varsrealistiska skildring-
ar ar ovarderliga kun-
skapskallor.

Det & knappast Sa att | &supplevel ser
kan lastas for mitt beslut att |&sa medi-
cin. | mitt hem fanns visserligen riklig
tillgdng pa lanebbcker eftersom min
mor |aste kopidst. | tondren borjade jag
|&sa de bocker hon lanade hem, en sa-
lig blandning.

Bocker av |&kare och om l&kare 18s-
te vi forstas ocksd. Det var biografier
och skonlitteratur om vartannat. Jag
minnsforfattaresom A JCronin, W So-
merset Mugham, Axel Munthe och
lappmarksdoktorn  Einar Wallquist.
Kvaliteten véxlade frén klassikern
»Doktor Glas» av Hjamar Soderberg
till popul&rforfattaren Frank G Slaugh-
ters doktor—syster—kérlek—iv— dod-ro-
maner.

Kontakter med lungs ukvarden

paverkade yrkesvalet

Mitt intresse for medicinen kom frén
annat hall an litteraturen: nér jag var
elvadr gammal fick min &drebror lung-
tbc. De perioder haninte |8g pa sjukhus
delade han och jag rum under flera &.
Han blev ocksa en av de forsta som ge-
nomgick en lyckad pulmektomi pa Sab-
batsberg. Jag minnsatt vi i det samman-
hanget laste thoraxpionjdren Sauer-

Firfattare

PCJERSILD
leg l8kare, forfattare, Stockholm.

bruchs memoarer. Mitt intresse for 1&
karbanan grundlades inte minst av fa-
miljens sténdiga kontakter med lung-
siukvérden. Jag tror jag insdg att om
man skulle n& ett inflytande 6ver hur
man behandlas som patient var det sak-
rast att bli doktor gélv.

Men l8karbanan var ingalunda sjalv-
klar, den var en sorts »second choice».
Min drom var i stéllet att bli romanfor-
fattare. Men jag trodde att det skulle
varaomdjligt att forsorjasig som forfat-
tare. Det krévdes ett hederligt yrke vid
sidan om, for min del gérna l&karens.
Hur dessa bada yrken skulle kunnafor-
enas forstod jag inte forrén jag i borjan
av 1950-talet |&ste Lars Gyllensten, ny-
bliven docent i histologi, och han blev
négot av en litterar idol.

Masterligaryska

sukskildringar

Om litteraturen kanske inte betydde
sdmycket for mitt yrkesval, har jag se-
narei livet fatt upp 6gonen for hur var-
defull litteraturen kan vara om man so-
ker djupare insikter i l8keriet. Jag vill
hér ta upp tre bocker, alla lustigt nog
skrivna av ryssar, Tolstoj, Tjechov och
Bulgakov.

Ochmedriktigt storafér att inte sdga
monumental aforfattare ar det oftasiatt
man kommer dem nérmast i deras till
omfanget sma bocker.

Michail Bulgakov (1891-1940),
mest kand for »Mastaren och Margari-
ta», avlade l&karexamen 1916 och
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skickades genast ut att tjanst-
gbra i obygden eftersom de
dldrel&karnaadlavar utei kri-
get.
Om sina erfarenheter som
ung och oerfaren medicinare
dignande under omanskliga
krav har han skrivit en utom-
ordentlig samling noveller,
vars engelska titel & »A
country doctor’'s notebooks
[1]. Speciellt en historia,
»Morphine», & gripande i
sin avklarnade realism. His-
torien handlar om hur en ung
kollega till Bulgakov bryts
ner i morfinmissbruk. Om
man vill forsta nagot av nar-
komanins obonhorlighet har
man hér en ovérderlig kun-
skapskdlla. (Overséttning till
svenska under titeln »Sn-

ddende. De sista tre dygnen
skrek han hela tiden, skriver
Tolstoj, innan han strax fore
dodengledini en sortsférso-
ning.

Optimal férening av
dokumentér och konst
Tolstoj idlv var v fortrogen
med dod och dbende, han
hade sett den p& slagfaltet och
i det egnahemmet. Skildring-
en av Ivan lljitj bygger pa ett
verkligt fall, som Tolstoj fatt
beréttat for sig. Han l&r forst
ha planerat att skriva ner just
detta fall som ett stycke sak-
prosa. Sablev detinte, i safall
hade det blivit en skildring
sedd »utifrén». Forst genom
att valjaden skonlitterarafor-
men far Tolstoj frihet att dra

storm» kom 1984).

Anton Tjechov (1860—
1904) foérsdride sig under
sina medicinstudier pa att
skriva kaserier. Mest bekant
ar han forstas for sina stora dramer, €l-
ler komedier som han gédv kallade
dem. Har skai stéllet némnas den langa
novellen »Paviljong 6» [2], som utspe-
las pa ett sinnesgukhus.

Huvudpersonen & den missanpassa-
de men ambititse doktor Ragin, som
egentligenvillebli prést, men somav en
dominerande far, galv kirurg, tvingats
l&sa medicin i stallet. N&got som nog
kan vara aktuellt &n idag; jag minns att
péfallande manga av mina kurskamra-
ter var [&karbarn.

Tjechovs skildring av patienter och
personal i det helvete paviljong 6 utgor
ar masterlig. Sukhistorierna ar exakta
utan att vara telegrammatiska, bland
personaen finner man anglar och rena
skurkar. Den roda tréden &r den gradvi-
sa nedbrytningen av den utarbetade,
veke och vélmenande dr Ragin, som av
ett 6detsironi till slut sav blir tvangs-
intagen pa avdelningen och utsatt for
sammarepression som sinatidigare pa-
tienter.

Varlddlitteraturens

basta fallbeskrivning

Den roman som gjort det alra stors-
taintrycket pAmig ar skriven av en per-
sonsomgdlvintevar l8kare, Lev Tolstoj
(1828-1910). 1886 publicerade han
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PC Jersild framhaller Bulgakov,
Tjechov och Tolstoj som
inspirationskallor

den knappt hundrasidor 1angaromanen
»lvan lljitjs dod» [3], varldditteratu-
rens kanske basta fallbeskrivning. Fa-
miljefadern Ivan lljitj arbetar som do-
mare i karridren i en landsortsstad, dar
hansuppgift &r att utddmade mest gruv-
ligastraff pdibland tamligen |6s bevis-
ning.

Det lidande han dsamkar andra for-
tranger han framgangsrikt. Hans mal,
och inte minst hustruns, &r att na en fi-
nare position som jurist.

Sjukdomen gor Iljitj

till en icke-person

En dag drabbas han av diffusa guk-
domssymtom som ingen l&kare till en
borjan tar riktigt pa alvar. Sjukdomen
forvérras emellertid och alla utom pati-
enten §alv inser att den & obotlig. Un-
der sin sukdom drabbas han inte bara
av fysiskt lidande, han isoleras i hem-
met och blir dessutom négot av enicke-
person.

Sa gott som alla, utom en gammal
tjanare, ignorerar honom, pa alla plan.
Han detroni seras som husets herre, som
yrkesman, hansbarnvill intevetaav ho-
nom, och en brokig skara l&kare kom-
mer med fornumstigheter och undan-
flykter.

IvanIljitj lémnas helt ensam med sitt

ifrdn och laggatill s att skil-
dringen blir mer mangfacette-
rad och drabbande.

Bokens styrka ligger inte
minsti att den &r skriven under
en period d& Tolstoj &r pavag att dverge
en rationell, materialistisk livsuppfatt-
ning for religionen. Det ger skildringen
ett dubbelt perspektiv. Kanskeville Tol -
stoj framst skildra den sekulariserade
manniskans utanforskap exemplifierad
av en dodsprocess.

Resultatet har blivit en optimal foér-
ening av dokumentér och konst. »lvan
[1jitjs dod» borde vara obligatorisk |&s-
ning for allasom uthildar sigi ett vard-
yrke.

Namndabocker finnsi flerautgavor.
Definns alladversattatill svenska, och
deutgdvor jag anvant &r desomrakat sta
i min bokhylla.
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