Lars Gyllensten — med stud 1940

Bror Gadelius »Det manskli-
ga géaldivet» var en av anled-
ningarnatill att Lars Gyllensten
valde att studera medicin, da
han som ung student pa 1940-ta-
let stélldesinfér det svaravalet
av yrkesbana.

Han var gynnad, alla vagar
stod 6ppna, och det gallde sna-
rareatt valjabort an att vélja
till. Medicinen lockade med sitt
breda spektrum av specialiteter,
av vilkaframst psykiatrin tyck-
teshonom forenlig med intresset
for filosofi och litteratur.

Jag tog studentexamen vid Norra
Real véren 1940. Vad jag skulle véja
for min fortsatta yrkesutbildning var
langt ifran salvklart.

Sjalvklart var emellertid att jag skul-
le skaffa mig ndgon form av universi-
tetsutbildning. Att jag uppfattade detta
som en gévklarhet var ett utsag av
naiv omedvetenhet — for att inte sdga
bortskamdhet. Langt ifran alla ungdo-
mar av min generation hade sadana
mdjligheter.

Jag var gynnad, utan att riktigt inse
det. Mina skolbetyg réackte for att jag
skulle kunna komma in vid vilken fa-
kultet jag é&n valde. Ekonomini mitt for-
dldrahem och mina forddrars stod ga-
ranterade att jag inte skulle behdva dra
pamig nagra studieskulder.

Endast battre méans

barn fick studera

Visst kan man sdga att jag var bort-
skamd! Men jag var inte ensam om det-
ta. Hogre studier var padentideni stort
sett forbehallna »battre mans barnx». Av
minaklasskamrater i folkskolan var det
forutom jag baraen pojketill, sontill en
civilingenjor, som kom in i l&roverket.
Ett par andra gossar gav intrycket av att
ha minst lika goda intellektuella férut-
séttningar som vi bada. Den enesfar var
grovarbetare, den andres arbetade paen
bensinmack.

Dessapojkar stélldeuppi skrivning-
arnafor intréde i léroverket — och kom
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intein. Av flickorna var det ingen som
ensforsokte ga vidare.

Lange hade jag tankt att jag skulle
sbkain vid Tekniskahdgskolan och lasa
kemi. Dit gick manga av mina klass-
kamrater. Norra Real var ju ett 1aroverk
med speciell inriktning pa naturveten-
skap och teknik.

Sommar ar bete pa labor atorier

Jag hade ocksa praktiserat under de
sista somrarna vid olika laboratorier —
sadan praktik var nyttig om man 6nska-
de kommain pa Teknis.

Forsta sommaren arbetade jag pala-
boratoriet vid Minchens bryggeri. Jag
fick hogtidligen skriva pa en forbindel-
se att inte yppa nagot av vad som fére-
kom dér. Det lilla jag nu kan meddela
torde vara preskriberat.

Vid laboratoriet fanns en kvalifice-
rad avdelning, med disputerade fors-
kare som sysslade med mikrobiologi,
efter vad jag gissade. Det var antagligen
dér som hemligheternaruvade. Men dit
kom inte jag. Jag arbetade pa rutinlabo-
ratoriet, d&r man dgnadesig & en | 6pan-
dekontroll av driften, i likhet med mina
ddre kamrater pa detta laboratorium.
Dekalladesbryggméstare och var utbil-
dade vid Carlsbergslaboratoriet i Ko-
penhamn. Av sjélva arbetet minns jag
inte mycket. Jag minns att jag satt i
morkrum och bestdmde det polarisera-
deljusetsrotationi Iosningar med olika
sockerhalt. Och jag minns att brygg-
maéstarna regelbundet tog upp en back
med starkdl for att testa hur kapsylerna
héll. Man varmde upp flaskorna i
vattenbad. Kapsylerna hdll. Sedan kyl-
de man ner buteljerna — varpd man
drack upp Olet. Pa den tiden var starkdl
intetillgangligt annat an parecept.

Andrasommaren praktiseradejag pa
Kooperativa forbundets livsmedelda
boratorium. Arbetet var mindreinspire-
rande an paollaboratoriet. Jag fick mest
agnamig t att bestAmmavattenhalten i
korv. Man malde korvkéttet med fin
sand i sm& mortlar, varpa man végde
mortlarna med innehdll for att sedan
torkaalltsammansi ugn och darpavaga
det hela pa nytt. Malningen var ytterst
noga.Ett formligt exercisregemente ut-
Ovades av de unga damerna som ledde
dessa bestyr. De tyckte nog att det var
roligt att kora sa smétt med en laro-
verkspojke. Jag tog inteillaupp. Nagon
utspisning férekom inte.

Hag till litteratur och filosofi
Det forestdende yrkesvalet beredde
mig beslutsvanda. Jag sig valet mer
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somen plikt att valjabort &nh somen for-
man att véjatill. Jag gruvade mig infor
det, ville hdlla s& manga mgjligheter
som mgjligt Gppna.

Som jag minns det sokte jag darfor i
sistastund badetill Tekniskahtgskolan
och till Kungliga Karolinska mediko-
kirurgiskainstitutet (som det hette dd).

Men annat lockade starkt —fréamst att
sbkain vid Stockholms hdgskolafor att
&gna mig &t filosofi och litteraturhisto-
ria

Att jag vade medicinen berodde
framst pd att jag uppfattade den medi-
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cinska utbildningen som den minst in-
skrankande man kunde sld sig pa. Me-
dicinen omfattar ju ett mycket brett
spektrum av skilda specialiteter — frén
»mjuka» 8mnen som psykologi, socio-
logi och filosofi till de »hardaste» fysi-
kaliska discipliner, som réntgenfysik.

Litteraturhistoria och filosofi var
nog bra. Men léraryrket, som sedan stod
till forfogande, lockade mig inte. Och
jaginsag att det att varaskribent eller fri
forfattare betydde stor social och eko-
nomisk osakerhet. Man gjorde sig bero-
ende av faktorer som man inte hade
mycket kontroll dver, frimst av andra
manni skor.

Sérskilt psykiatrin lockade

Det som drog mig till medicinen var
forst ochframst psykologi, garnai kom-
bination med fil osofi.

Jag laste flitigt Freud, Adler och
Jung, foretrédesvisi de svenskautgavor
som Natur & Kultur svarade fér. Las-
ningen ingav mig undan fér undan en
stark skepsis. De psykoanalytiska sy-
stemen framstod fér mig rent ut sagt
som ordentligt inméngda med rena
rama charlatanerier. Poul Bjerres psy-
kosyntes, som jag forsokte sattamig in
i, verkade inte vara ett dvertygande al-
ternativ.

| burdus och ungdomlig dristighet
spekulerade jag ganskalange, badefore
ochi borjan av demedicinskastudierna,
Over att forsoka utarbeta en logisk eller
filosofisk kritik av psykoanalysen. Nér
jag langt senare traffade pa Karl Pop-
pers vidrékning med psykoanalysen
som metafysik och inte vetenskap fick
jag enriktig aha-upplevel se.
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Ernst Kretschmers »Kroppsbyggna-
den och karaktéren», ocksa i Natur &
Kulturs utgivning, verkade mer sub-
stantiell. Fast efterdt har jag kommit un-
derfund med att ocksa denna typologi
stér ganskanéraen ovetenskaplig meta-
fysik.

Det var sarskilt psykiatri som locka-
demig nér jag slog mig pade medicins-
ka studierna. S& tycks det ju vara for
manga unga medicinare —tills intresset
hosdeflestavaxer bort under studiernas
gang. Varfor véxer det bort? Kanske for
att de diagnostiska kriterierna & sa
kontroversiella och manga ganger dif-
fusa—i varjefall tedde det sig sa under
1940-talet. Och de terapeutiskamojlig-
heternaverkade &nnu mer valhanta—in-
nan de moderna psykofarmaka hade
upptéckts.

Mitt intresse fOr psykiatri satt emel-
lertid kvar under stérre delen av min
studietid. Under skoltiden hade jag fér-
utom psykologi ocksa last en del psyki-
atri, bland annat Bror Gadelius' »Det
manskligasjal slivet» —ett verk som nog
var en av anledningarnatill att jag valde
medicinska studier.

Jag lockades ocksa att agna mig &t
réttspsykiatri — dér det finns ett stort in-
slag av fil osofi. Jag | &ste arbeten av Ol of
Kinberg och fick daaven enbild av §j6-
brings system som ett okritiskt hopkok
av diverse hjarnmetafysi skaspekul atio-
ner. Det & med S6brings system som
med trédet boken, som inte heller trivs
norr om en viss grans.

Intresset for psykologi kom mig att
lasaen hel del biografier dver berémda
manniskor. Lasningen av Johannes
Hohlenbergs bok »Soren Kierkegaard»

Den unge Gyllensten laste flitigt Bror
Gadelius, Freud, Adler, Jung och
Kretschmer, foretradesvis i Natur &
Kulturs svenska utgavor.

grundlade hos mig ett starkt intresse for
Kierkegaard. Jag tyckte att citaten fran
Kierkegaard glimmade som brillianter i
dennafor dvrigt ganskatorratext.

Jag gnade mig ocksa &t kasuistiska
patografier, till exempel en tjock lunta
av Lange-Eichbaum: »Genie, Irrsinn
und Ruhm», Det &r ett fantastiskt verk.
Man far intrycket att de flesta skapande
begavningar har varit spritt sprangande
gana Deflestaframstallssom epilepti-
ker eller syfilitiker. Men Lange-Eich-
baum framstar till dut §&v som en my-
toman.

Ett annat alster inom den psykolo-
giska eller snarare den pseudopsykolo-
giska genren som jag laste strax innan
jag borjadevid Karolinskainstitutet var
Otto Weiningers »Geschlecht und Cha-
rakter». Weininger var néranog en kult-
figur for mangaintellektuellaeller sna-
rare pseudointellektuella i borjan av
1900-talet. Weininger var hétsk antise-
mit, fastén gélv jude, och minst lika
hétsk antifeminist, eller misogyn — nés-
tan varre én Strindberg. Han utarbetade
ett typol ogiskt system med polarisering
av manligt (gott) kontrakvinnligt (ont).
Enligt detta system var »madrdaren» ett
speciellt slags méanniska—och han gév
hade en mordares psyke. Av rédsla att
begd mord tog han till slut livet av sig—
om nu dettamotiv var det verkliga. Jag
tror inte att Otto Weininger betydde n&
got for mitt yrkesval. Men denna 18s-
ning ingick som en ingrediens i min
vildvuxna lasning av sadant som hade
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med psykologi att gora, eller tangerade
det

NA& — det var inte enbart galiskain-
tressen som foregick mitt yrkesval.

L aste popularmedicin

under skoltiden

Under skoltiden hadejag ivrigt égnat
mig & att studera Fritz Kahns fem-
bandsverk »M&nniskan», i Overséttning
och bearbetning av den flitige populari-
satorn professor Ivar Broman, i samar-
bete med Sture Siwe. Boken, pa sam-
manlagt 1 655 sidor, & enrikligt ochva
illustrerad, pedagogiskt véalskriven be-
skrivning av manniskokroppen och
dess fysiologi, med manga utvikningar
till vidare biologiska sammanhang. Jag
tenterade rent av pa den infor lararen i
biologi i skolan. Arne Tallbergs popu-
larmedicinska bok »P& upptacktsfard i
manniskokroppen» innebar pa ett tidi-
gare stadium en 6versiktliginformation
om medicinska elementa.

Eljest minnsjag att jag |aste med fa-
scination Paul de Kruifs »Mikrobjéga-
re». Boken gav mig en viss aning om
hur vetenskapligt arbete kan engagera
en manniska. Howard Haggards medi-
cinhistoriskaverk »L akareni mansklig-
hetens historia» gav vidare utblickar i
medicinens kulturhistoria.

En bok med annan karaktar, som jag
ocksa laste och mdjligen tog visst in-
tryck av, var en skonlitterdr roman av
Nobelpristagaren ~ Sinclair  Lewis:
»Martin Arrowsmith». Romanen hand-
lar om idealisten doktor Arrowsmith
och hans konflikter med cyniska och
krassa foretradare for kapitalistiskain-
tressen, sérskilt inom I&kemedel sindu-
strin. Sinclair Lewis har nog inte hallit
riktigt som forfattare. Han har en ben&g
genhet for ganska enkla skildringar i
svart och vitt — och dit hor Martin Ar-
rowsmith. Men for ett ungt sinne kunde
boken andéa verka upplivande.

Sovrade minnen

Né&r jag nu forsoker minnas vilken
lasning som foregick och kanske paver-
kade mitt yrkesval das jag av insikten
att minnet oftaupptréder somenillusio-
nist, som trollar upp ur sin hatt det ena
efter det andra. Insikten & langt ifran ny
for min del, eller originell i storsta all-
manhet. Vad som har funnitsi forradet
frén borjan, det vet man inte. Vad som
har forsvunnit i hatten som i ett svart
hdl, det vet man inte heller. Vad illusio-
nisten har smugglat dit i efterhand, inte
heller det vet man. Jag maste halast en
hel del som jag l&nade pa bibliotek. Det
som &r glémt &r forhoppningsvis glomt
darfor att det har fortjanat att glommas.
Det har inte specimenerat med sddan
auktoritet att det star kvar. Kanske &r
minnet klokt och sovrar med ett vettigt
forstand. e
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Tre ryska klassiker
inspirerar dr Jersild

Tolstojs»lvan lljitjs
d6d» borde vara obligato-
risk lasning for alla som
utbildar sigi ett vardyr-
ke, skriver PC Jersild.
»Det ar vérldditteratu-
renskanske basta fallbe-
skrivning.»

Tolsto] ar en av detre
forfattare han rekom-
menderar for djuparein-
sikter i lakaryrket. De
andratvaar Tjechov och
Bulgakov, bada lakare,
varsrealistiska skildring-
ar ar ovarderliga kun-
skapskallor.

Det & knappast Sa att | &supplevel ser
kan lastas for mitt beslut att |&sa medi-
cin. | mitt hem fanns visserligen riklig
tillgdng pa lanebbcker eftersom min
mor |aste kopidst. | tondren borjade jag
|&sa de bocker hon lanade hem, en sa-
lig blandning.

Bocker av |&kare och om l&kare 18s-
te vi forstas ocksd. Det var biografier
och skonlitteratur om vartannat. Jag
minnsforfattaresom A JCronin, W So-
merset Mugham, Axel Munthe och
lappmarksdoktorn  Einar Wallquist.
Kvaliteten véxlade frén klassikern
»Doktor Glas» av Hjamar Soderberg
till popul&rforfattaren Frank G Slaugh-
ters doktor—syster—kérlek—iv— dod-ro-
maner.

Kontakter med lungs ukvarden

paverkade yrkesvalet

Mitt intresse for medicinen kom frén
annat hall an litteraturen: nér jag var
elvadr gammal fick min &drebror lung-
tbc. De perioder haninte |8g pa sjukhus
delade han och jag rum under flera &.
Han blev ocksa en av de forsta som ge-
nomgick en lyckad pulmektomi pa Sab-
batsberg. Jag minnsatt vi i det samman-
hanget laste thoraxpionjdren Sauer-
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bruchs memoarer. Mitt intresse for 1&
karbanan grundlades inte minst av fa-
miljens sténdiga kontakter med lung-
siukvérden. Jag tror jag insdg att om
man skulle n& ett inflytande 6ver hur
man behandlas som patient var det sak-
rast att bli doktor gélv.

Men l8karbanan var ingalunda sjalv-
klar, den var en sorts »second choice».
Min drom var i stéllet att bli romanfor-
fattare. Men jag trodde att det skulle
varaomdjligt att forsorjasig som forfat-
tare. Det krévdes ett hederligt yrke vid
sidan om, for min del gérna l&karens.
Hur dessa bada yrken skulle kunnafor-
enas forstod jag inte forrén jag i borjan
av 1950-talet |&ste Lars Gyllensten, ny-
bliven docent i histologi, och han blev
négot av en litterar idol.

Masterligaryska

sukskildringar

Om litteraturen kanske inte betydde
sdmycket for mitt yrkesval, har jag se-
narei livet fatt upp 6gonen for hur var-
defull litteraturen kan vara om man so-
ker djupare insikter i l8keriet. Jag vill
hér ta upp tre bocker, alla lustigt nog
skrivna av ryssar, Tolstoj, Tjechov och
Bulgakov.

Ochmedriktigt storafér att inte sdga
monumental aforfattare ar det oftasiatt
man kommer dem nérmast i deras till
omfanget sma bocker.

Michail Bulgakov (1891-1940),
mest kand for »Mastaren och Margari-
ta», avlade l&karexamen 1916 och
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