m vanligt kommer den frén USA,

et storalandet i vaster som styr de
internationella trenderna, trender som
ocksa ndr oss — t ex cigarrokning som
hogsta mode.

Nu 6ppnas cigarrbodar med tilig
mork trapanel, béttre restauranger och
hotell bygger cigarrlounger med valfor-
sedda humidorer (cigarrlador med rétt
fuktighet inbyggd).

Cigarrklubbar startas, cigarrprov-
ningar gors, cigarrseminarier halls...

Och kéndaméanniskor —kvinnor som

INTERVJU
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WILHELMSON

4858

man — portrédtteras med cigarrer ding-
lande mellan fingrarna som det mest
gévklara. Cigarrer glimtar forbi i stor-
filmer, i modereportage etc.

Och de gamla cigarrfigurerna dam-
masav och lyftsfram: Churchill, Freud,
Che Guevara, Groucho Marx osv.

Allt férpackas i det goda livets lyx,
flard, njuuutning! Ett tjockt, mer an
kilotungt amerikanskt magasin med
vaxat omslag, glansigt papper och |ack-
ert fargtryck ger en dvertydlig hint om
vad som & pagang. CigarAficionado &
sprangfylld av det vackrafolket, snygga
rokpryttlar, laskande alkohol, fartigabi-
lar, dyrakl&der —och sAcigarrer, cigar-
rer, cigarrer!

arfor? Jo, ytterst bottnar nog denna
trend i den amerikanska tobaksin-
dustrins behov, séger Gunilla Bolinder,
med dr och avdelningslékare vid njur-

medicinska kliniken pa Karolinska
sukhuset i Stockholm. Nyligen dispu-
terade hon pa en avhandling om hélso-
effekter av snus. Och hon har tidigare
gjort flerastora studier av olika former
av tobaksbruk.

»Cigaretter & inteinneidagi den bil-
dade amerikanska Overklassen, bland
afférsmén osv. | ala amerikanska of-
fentliga miljoer & det numera rokfritt,
det finnsinget land i véarlden dar man s
[&tt hittar en rokfri restaurang t ex.»

»De amerikanska tobaksbolagen
méste darfor kapa &t sig nya marknads-
andelar. Vad gor de da? Jo, dels exploa-
terar detredje vérlden. Har finnsen jét-
temarknad for amerikanska cigaretter.
Hér koper man den amerikanskalivssti-
len rakt av. Har vill man bli komplett
véasterlandsk, det &r det finaste.»

Men det racker inte. »Tobakshola-
gen maste behdlla hemmamarknaden
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igarrtrenden

—en flirt fran tobaksindustrin som bor fa nobben

Den smyger sig paforforiskt lockande, sarétt i tiden. Cigarrtrenden &r har.
Carpediem, laissez-faire— Njut idag! Struntai morgondagen!

Det ar tidensmelodi | en 6desméttad sekelskiftesstamning. Det goda livet,
vallust, vackrating, dyr kvalitet, lyx —det & dagenstrend. Cigarrer &r inne,
cigaretter ute.

FOTO: JACOB FORSELL

ocksa. Och d&ér det hér med cigarrenen
valdigt fiffig historia.»

Med védriktade produktplaceringar
och draghjép av trendséttare som kan-
ner vartat roken bldser ar det l&tt att fa
trendnissarna att kénna att roka cigarr,
det &r ett »maste» av idag.

Av tradition hér ju cigarrenihop med
Overklass. Cigarren ger status och pon-
dus, den & en maktsymbol.

Och dessutom, for kvinnor far cigar-
ren ett extra laddat innehdll. Vad kan,
ytligt sett, tyckas mer jamstéllt én en
kvinna med cigarr och en kladsel med
[&tt androgyn anstrykning? »Det blir
sexigt ocksa genom cigarrens fallos-
symbolik.»

»Det &r baradettatragiskafaktum att
nar kvinnor roker som méan sador kvin-
nor som man. Och antagligen doér kvin-
norna litet snabbare & mannen: vi har
mindre kroppsvolym, mindre lungor,
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mindre kranskérl, och vi & darfor mer
utsatta. Det tycks ocksa som om kvin-
nor & kansligare, kvinnor utvecklar t ex
lungcancer tidigare &n man», sager Gu-
nillaBolinder.

rots det — fran de bl&dgda trendsit-

tarnas horisont & cigarren som
klippt och skuren for den svikande to-
baksmarknaden. Det & Overklassen
som styr trenderna, betonar GunillaBo-
linder. Och se upp! Lakarkaren tillhor
forsta linjens magrupper, sedd som en
kapital stark overklass.

»Vi fér passa oss sa att vi inte ham-
nar dér igen. Gamlatiderstrendskapare:
Overlakaren, apotekaren och borgmas-
taren som satt p& punschverandan och
rokte cigarr.»

Det & nog lé&tt att ge efter for trend-
angreppet, att kanna suget fran den fina
varlden dar t ex tillgangen till fri tid ar

en lyx viktig att demonstrera. En cigarr
& ju inget man klammer i sig pa en
kafferast, det tar tid.

»QOch det & dyrt, en fin cigarr kostar
massor. Ungefdr som man koper ett
chateauvin, sa kan man képaen fin ha-
vannacigarr i en tobaksbod. Och det &
detta som lanseras nu: det exklusiva,
den fina smaken.»

Det & just sA cigarrmarknaden ska-
pas, poangterar Gunilla Bolinder.

»Det var s med cigaretterna ocksa i
borjan. Det var ju det tjusigasom lyftes
fram, och sérskilt sedan man tagit in
kvinnorna i cigarettrokningens vérld:
festen och glamouren, munstyckena, de
langa klanningarna och pérlshalshan-
den, glittret och champagneglasen.»

»Det var ju inte en ensamstaende
mamma pa en balkong i Farsta som var
modellen for en rékande kvinna.»

Hela cigarrlanseringen utgar fran
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idén om manniskors rétt till det friava-
let, ochdenblir till ett férsvar for denin-
dividudllafriheten. »Att rokacigarr gér
du bara fér din tillfalliga njutning, det
& den skona avslutningen pa en god
maltid. Och —tro inte att det har nagot
med nikotin eller beroende att gora, det
sétter vi oss over.» Ungefar sa & bud-
skapet, sager GunillaBolinder.
Forradiskt!

ar finns inget fritt val, betonar

hon. »En nikotinberoende man-
niska drivs av en kraft som & dverord-
nad den enskildaviljan.»

Och beroendeutvecklingen for niko-
tin & stark — cigarr eller cigarett, det
spelaringenroll. Riskenfor tillvanjning
ar enorm — 80 procent & bendgnaatt bli
direkt drogberoende.

S4 - det handlar inte om att festbol-
mallitet d& och da, ytterst fa klarar det.
Den som blir nikotinberoende maste
fyllapasuget, och d& kanske vanligaci-

11 Sora studier dar man
undersokt cigarr- och
cigarettrokare ger ungefar
samma utfall fér bada
grupperna, dvs okad risk
for hjart—kérlgukdomar
och cancer i lungor
pankreas, njurar, urin-
blasa, |appar och munhala.
Talet om att cigarrokning
skulle vara beskedligare,
det &r bara en myt.??

garetter &r |attare att tatill p& sondags-
morgonen nér festen &r slut.

Nikotinkicken av cigarrok ar oerhort
stark. »En ovan manniskasom puffar pa
en stor och fet havannacigarr blir tamli-
gen snabbt illamaende.»

Och hér kanske cigarrensendaeven-
tuella fordel finns — nagra rejala bloss
pa en cigarr kan fa rummet att snurra
och ha en for altid franstétande effekt
for den roknyfikne tondringen. Medan
den som tjyvblaser pa cigaretter lang-
samt vanjer sig vid nikotinet, och blir
beroende.

en sakert finns det ocksd en stor
oral komponent i cigarrékningen,
dvsupplevelsenav engod cigarr, doften
och roken osv. Att roka cigarr &r inte
detsamma som att sétta pa ett nikotin-
plaster, poangterar Gunilla Bolinder.
»Men, det skullealdrig géatt sdljaen
cigarr utan nikotin. Til syvende og sist
handlar det om nikotin.»
Manga icke-rokande personer som
tar sig en cigarr gor det sékert just av de
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Kvinnorna ska lara sig roka
cigarr. Redan 1992 presenterar
Manadsjournalen (nr 5) Carmen
i Mats Eks uppsattning som en
kvinna med gléd i cigarren.
»Carmen ar en frihetsgestalt»,
sager Mats Ek. »Hon goér vad en
man férvantas gora: puffar pa
cigarren, tar sig en alskare och
har ett fritt yrke ...»

Sedan har det rullat pa och
malgrupperna blir allt yngre.
Ungdomstidningen Okej, som
vander sig till en lasekrets runt
15 &r men som &aven lases av
11-12-aringar, hakar pa cigarr-
trenden. TV-kandisen Alice Bah
stoltserarinr 2, 1997, med en
rejal pinne i munnen samtidigt
som hon slar fast att hon alltid

far den kille hon vill ha.
FOTO: JAN HAKANSSON

hér litet [ackra skden —till en bérjan.
»Men det & fa som kan std emot ni-
kotinets effekt. Man behover inte ta sa
manga cigarrer innan man vill ha ytter-
ligaretobak. Risken &r stor att man snart
réker regelbundet varje dag.»
Skadeeffekterna av cigarrer och ci-
garetter & desamma. »Stora studier dar
man undersokt cigarr- och cigarettroka-
re ger ungefar samma utfall for bada
grupperna, dvs okad risk for hjart—karl-
siukdomar och cancer i lungor, pan-
kreas, njurar, urinbldsa, lappar och
munhdla. Talet om att cigarrokning

skulle vara beskedligare, det & baraen
myt.»

illnaden mellan cigarrer och ciga

etter &r dock att cigarrer & méjliga
att roka med munbloss, dvs man be-
hover inte dra ner roken i lungorna for
att fai sig nikotinet.

Cigarrok & namligen alkalisk, ba
sisk, nikotinet kan passera 6ver mun-
slemhinnanochvidareini blodet. Ciga
rettroken & sur och maste darfor anda
ner i alveolernafor att nd blodet.

»Men en vanertkare som roker ci-
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Det amerikanska magasinet CigarAficionado formedlar kanslan av det
rika, lyxiga och sinnliga: Ar du en person som forstar att uppskatta det

goda livet med snabba bilar och dyra drycker sa &r du naturligtvis en

alskare av goda cigarrer. Kvinnorna i tidningen visar i utmanande poser
hur de vill ta del av varlden som traditionellt har varit forbehallen de fram-

gangsrika mannen.

garr drar anda halshloss, det ingdr i rok-
monstret. Och den som roker cigarr re-
gelbundet, som blir nikatintillvénjd,
borjar s& sméningom &ven dra hals-
bloss. Den béasta nikotinkicken ger trots
allt ett halsbloss, det gér oandligt myc-
ket fortare.»

Och tobaksindustrin & sékerligen
»vanlig» nog att experimentera fram
cigarrer med olika nikotinhalt for att
passa manniskor med olika nikotintill-
vanjning — alt fran milda cigarrer till
extramorka, tror Gunilla Bolinder.

Kanske industrin till och med tar
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fram sérskilt ungdomsan-
passade cigarrer? sager
hon. Finnsdet alkol&sk och
snus med persikosmak, sa
varfor inte?

ngdomarna & en vik-
tig grupp for tobaksin-
dustrin. Och cigarrer kan

vara en ny v&g att nd aven

dem.

Gunilla Bolinder ser i
cigarrtrenden ett sekel skif-
tessyndrom, dér defaitis-

men & ett symtom som kanske sérskilt
drabbar unga véasterlandska manniskor
av idag.

»Ungdomarna har inga jobb, arbets-
|6sheten &r hog. Ingenting & nagon idé,
det gér anda & helvete. Vad har vi for
framtid? Lev idag, carpe diem, det &r
dagensord. Bry dig inte om morgonda-
gen. Det &r likabraatt konsumeradet vi
har, och vad spelar det for roll om vi ré-
ker? Vad som hénder & 2040, det exi-
sterar inte.»

»Det & som om vi barakan sefram-
&t till &r 2000, dar gar en deadline. Jag
tror att under 1998 och 1999 ackumele-
rar denna 6deskansla: allting kommer
att krascha. Det &r lika bra att vi roker
och super och har kul. Nar vi andainte
vet.»

Men sedan vander det hog mot en
storre framtidsoptimism, tror Gunilla
Bolinder. »Men just idag &r det svart att
fa drag i sddant som folkhdsa: att bry
sigomsig §alv och sin framtid.»

m behovet av njutning séger Gunil-

laBolinder: »Visst behdver vi njut-
ningar, det behdver allaménniskor. Det
& baradet att nar det galler tobaken sa
finns det inget utrymme, eftersom den
& sA beroendeframkallande och ska-
deeffekternasaallvarliga.»

Hon har ofta stuckit ut hakan i anti-
rokdebatter. Och hon har oftablivit be-
ylldfér att varamoralist. Men det & hon
inte.

Det finns massor med njutningar att
&gna sig &, med gott samvete: »Man
kan ha sex, dricka vin méttfullt, njuta
godis mattfullt, &a harlig mat, aka ski-
dor i alperna, ga pafjallet, badai poo-
ler...»

Menjust njutningen av tobak gér inte
ihop med livet, néstaningen gar skades-
[6s ur det. »De flesta tycker inte om att
do nér de maste do for tidigt. Och jag
tycker det & roligare om folk far leva
sitt liv klart —med hygglig livskvalitet.»

Och Fidel Castro — Kubas urkuban
och havannacigarrens storste reklampe-
lare—han har dutat rékacigarr. «



