Barbro Westerholm, (fp), vill diskutera dndrade granser mellan sjukvardens
yrkesgrupper — gor lakare och sjukskoterskor rétt saker idag? Kanske utbildningarna bér

ha gemensamma utbildningsavsnitt?

Folkpartiet vid makten prioriterar varden, sager Barbro Westerholm

"VI vill stoppa nedskarningarna’

—Varden, utbildningen och
jobben —det ar detreomraden
som folkpartiet kommer att pri-
oriterai valr orelsen och om vi
kommer till makten. Vi vill sitta
stopp for nedskarningarnai hél-
so- och sukvarden. Vissa effek-
tiviseringsmdjligheter kan annu
finnas, men varden masteju
ocksa fa arbetsro.

Lékaren och riksdagsledamoten
Barbro Westerholm & Folkpartiets »ta-
leskvinna» i sjukvardsfragor, ledamot
av riksdagens social utskott och med ett
forflutet bl a som generaldirektér vid
Socialstyrelsen. Hon far inleda L akar-
tidningensintervjuserie om de politiska
partiernas syn pa sukvarden, nu nér

INTERVJU

UNO KAARIK
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mindre an ett & aterstér till nésta riks-
dagsval.

N&got overraskande vill Barbro
Westerholm bl a diskutera éndrade
granser mellan sjukvérdens yrkesgrup-
per — gor l&kare och sjukskoterskor ratt
saker idag? Bor man kanske andrai ut-
bildningarnafor att 6kaforstael sen mel-
lan kategorierna, kanske genom gemen-
samma utbildningsavsnitt?

Meraom dettai dutet av intervjun—
forst ndgot om mera Gvergripande hél-
so0- och sjukvardsfragor.

Problematiska nedskérningar

Befinner sig sukvarden i kris?

Barbro Westerholm &r starkt kritisk
mot neddragningarna inom varden och
de 6kande kostnaderna for de vardso-
kande. Men hon haller inte med om p&
stéendet att svensk sjukvard skulle be-
finnasigi kris.

—Krisér ett valdigt starkt ord —man-
niskor med halsoproblem far vard, men
det finns for langa vantetider, koerna

har vuxit igen. Det & ett problem att
man ifrégasitter om man har réad att in-
fora ny teknologi. Och det & ett pro-
blem att personalen gér paknana.

— Att mycket anda fungerar beror ju
paatt personalen ar lojal och stéller upp.
FOr mig paminner det har om situatio-
neni borjan av 1960-talet nér vi hadeen
valdiglakarbrist—det har vi juinteidag.

Det har varit for mycket av vindkant-
ringar inom vérdorganisationen, anser
Westerholm:

— Det har varit ett for almanheten
helt obegripligt ombyggande fér mang-
miljonbel opp samtidigt som manniskor
stér i ko for vard. De sager: varfor kan
man intevardafor de dar byggpengarna
i stéllet? Man behover reflektera och
tanka efter ett tag.

Okandeavgifter fel vag

Patient- och |akemedel savgifter okar
stadigt. Ar den jamlika varden hotad?

—Personligentror jag att vi & inne pa
fel vég att genom de 6kande egenavgif-
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terna fa in mera pengar fran
patienterna. Det h& med
Okande avgifter ar politikers
frustrerade forsok att spara
och klara budgetunderskot-
tet. | gélvaverket & det i en
annan ande vi ska borja

Barbro Westerholm menar
att aven l&kare och almanhet
har ett ansvar for kostnadsut-
vecklingen:

—OmVvi skakunnahushal-
la med resurserna maste &
karnavarakostnadsmedvetna
och gévkritiska nér det gal-
ler val av behandlingsmeto-
der. Man méste helatiden se
pavad vi gor i varden och om
pengarna anvands pa vetti-
gast satt.

— Aven alménheten gélv
har ett ansvar. Jag tyckte att
det var skrdmmande med
hamstringen av l&kemedel i
hostas—till ganskabegransad
nytta for patienterna gélva. |
den har hamstringsvagen var

ske inte pengarna altid som
man tycker & bast fran riks-
perspektivet.

— Nér det géller samord-
ningsforsoket mellan social-
forsakring och sukvérden
(Finsam) anser folkpartiet
tvartemot regeringen att Fin-
sam bor utvidgastill helalan-
det.

—Det ger en &lig besparing
paca 2 miljarder kronor som
skulle kunna anvéndas for att
korta vardkoerna och for att
infora en véardgaranti som
omfattar ala diagnoser och
ger rétt till behandling inom
tre manader fran det att pati-
enten fatt besked av specia-
listlakare, framhaller Barbro
Westerholm.

Hon anser att &ven vanteti-
dernafran remitterande | 3ka-
re till det forsta besdket hos
specialistlakare masteforkor-
tasoch aldrig bor fadverstiga
tre manader. Om hemlands-

flera delaktiga — medierna
som skrémde upp, vi politiker
och administratérer som inte
né&dde fram med budskapet att
det intefinnsnagragodaskal for hamst-
ringen

— Hér har vi skattevagen betalat en
gemensam resurs — och den ska récka
till min mamma, min mormor och mina
barn. D& kanske jag ska fundera lite
Over hur jag gév utnyttjar detta. Jag
onskar att det fanns en sadan anda, jag
tror att pengarna da skulle racka bra
mycket langre, sdger Barbro Wester-
holm som &ven foresprékar okat intres-
se for egenvérd.

— Vi har dla ett ansvar for att infor-
meraom hur man kan skétasin egen hal-
sapabéastasitt. Det finnsutmarktabock-
er om egenvard dar man kan finnaatt det
& en hel del som man kan klaragélv.

Fel §ukhuslaggs ner

Ar nedlaggning av sukhus en bra
sparmetod?

— | ett uppifraénperspektiv finns det
en viss Overetablering, eftersom man
kan klaravarden i Norrland med myck-
et storre avstand till sjukhusen ani sod-
ra Sverige. Men i befolkningens per-
spektiv ar sjukhuset tryggheten.

—Jag tror att det finnsfog for ytterli-
gare en del féréndringar, men om man
skalyckasméasteal lapartiernavaramed
pa noterna och forklara tydligt for be-
folkningen att en nedléggning betyder
at de i stéllet f& mera dldreomsorg,
meravard i livets slutskede hemmaoch
béttre barnhéd sovérd for pengarna. Vid
de nedldggningar som har gjorts har
man bara velat spara, och da far man
inte opinionen med sig.
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— Bristen pd ST-tjanster ar ett allvarligt problem sarskilt i sma
specialiteter, konstaterar Barbro Westerholm, som anser att
staten maste aterta en del av »styrformagans.

— Det som &r trékigt &r att det &r de
mindre sjukhusen, som Nacka och L &-
wenstromska, som berorts. Det & just
den storleken pé sjukhus som vi beho-
ver som en backup till primarvérden.

Bristande maktbalans

Ar det en bra balans mellan statens
och landstingens inflytande dver var-
denidag?

Barbro Westerholm ser flera faror
med att staten franhant sig alltmer in-
flytandei vardfragornatill delokalahu-
vudmannen, landstingen.

— Bristen p& ST-tjanster ar ett allvar-
ligt problem sarskilt i sma specialiteter.
Dér kanju ett universitetslandsting vag-
ra att ta fler — »vi &r redan forsorjda».
Man tar inte sitt riksansvar. Min gamla
disciplin klinisk farmakologi har rakat
ut for detta.

Som ett annat exempel ndmner hon
den bristande konkurrensneutraliteten i
landstingen mellan privat och offentlig
vard.

— Staten maste alltsa dtertaen del av
styrférméagan, framhdller Barbro Wes-
terholm. Frégan &r vad man kan skriva
init ex Sociastyrelsens befogenheter.
Sanktioner har vi ju inte mot landsting
och kommuner, men blotta faktum att
det uttalas kritik kan ibland vara nog sa
effektivt.

— Tidigare styrde man mycket med
pengar, till det ena eller andra dndamé-
let. Nu har man lagt alla pengarnai en
pdse statshidrag som dessutom har
minskat och minskat. D& anvands kan-

tinget inte klarar detta skall
man fa stka behandling hos
annan vardgivare, t ex privat-
klinik eller annat landsting pa
hemlandstingets bekostnad.

Otillfredsstallda behov

Barbro Westerholm vill ocksa att
staten skall hamera att sdgatill om nér
det galler otillfredsstéllda vardbehov
vid sdllsyntaeller tidigare okanda 5 uk-
domar. Hér vill eller kan intelandsting-
en erbjudaen bravérdtill dessasmapa-
tientgrupper.

—Jag har t ex motionerat om vérdbe-
hoven for porfyrikerna, de spelberoen-
de, de kortvuxna, patienter med psykis-
kabesvér efter medlemskap i destrukti-
vaorganisationer —och diavsl&sforda-
genalltid med svaret att det hér &r lands-
tingens ansvar.

— | vilket landsting tar man det har
ansvaret? Ingenstans! Patienterna &r
dessutom safa att det kan vara svart att
bygga upp nagot. Men inom regionspe-
cialiteterna tas dessa patienter inte hel-
ler om hand. Nu har riksdagen beslutat
om pengar till kartlaggning av spelbe-
roende och om en utredning av hur man
kan hjélpa avhoppare fran destruktiva
roérelser och forebygga att nya mannis-
kor hamnar i samma situation, men det
har varit va digt médosamt.

Oginavillkor for privatléakare

Har vi idag en lamplig awégning
mellan offentlig och privat vard?

— Det & upprérande och ett rent re-
surssldseri med de erfarna privatlékare
som nu pensionerar sig. Det har maste
vi géranagot & omvi borgerligafar vé-
jarnas fortroende om ett &r.
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—Jag méter idag f d privatlékare som
mycket val skulle kunna gdraen myck-
et bra arbetsinsats om de fick ett avtal
med landstingen. Det har garigeni hela
systemet. N&r landstingen ska spara
vill man inte gérna séga upp sin egen
personal utan davaljer man att inte lu-
taavtal med privatlékarna.

— Man skickar inte heller patienter
till andravardgivare for sadan rehabili-
tering som skulle vara béast for patien-
ten, t ex vid whiplash-skador. Det skul-
le behovas ett enklare flode av pengar
mellan de olika aktérerna. De som har
utgifterna for rehabilitering borde fa ut
négot positivt av det ocksa.

Né&r det géller den fria etableringen
framhaller Westerholm att partiet pa
riksnivan helt klart star fast vid bade
den principen och det friavalet av hus-
|&kare:

— Men du kan nog fa olika svar av
folkpartister beroende padomdendufré
gar sitter hér i riksdageneller i ett lands-
ting...

— Erséttningsetablering maste defi-
nitivt bli tilldten. Ingen vagar ju satsa
ommanintevet att mani enframtid kan
sdlja mottagningen. Har finns ju ocksa
en patientgrupp som blir lidande om
ingen tar Gver. Det hér &r brist paforsté-
else for vad patienter kdnner och dns-
kar, séger Barbro Westerholm och beto-
nar &n en gang vikten av konkurrens pa
likavillkor.

Hudakare annu aktuella

Hur ser folkpartiet pa primarvarden
i framtiden?

— Vi har inte gétt ifran huslakartan-
ken. Husl&karna ska vara basen for pri-
marvarden. Men vi vander oss emot re-
misstvang annat antill hogspecialiserad
vard. Man ska vara fri att véljasin gy-
nekol og osv, betonar Westerholm.

Hon konstaterar att det fortfarande
réder en »brist p& valutbildade primar-
vérdsdoktorer». Men hon vénder sig
mot »fyrkantiga siffror» for dimensio-
neringen av antalet |akare i primarvar-
den:

— Det beror ju pa omrédet. | ett in-
vandrartatt omrade dar spréksvérighe-
terna & stora behdvs det kanske en &
kare p& 1 200-1 500. | ett sociat val-
ordnat omrade behdvs det kanske en pa
2 000 eller ndgot sédant. Det méaste an-
passastill befolkningens behov.

Man maste emellertid vara upp-
marksam pa arbetsbelastningen idag,
framhaller Westerholm:

— Ibland &r det ett valdigt tufft och
ensamt arbete. Det &r viktigt att kunna
f&en »second opinion» och att det finns
andningshal. Man kan behovatid for att
kompletterasin utbildning p&vissaom-
raden.

— | omraden dar det forekommer ut-
brandhet maste man stkaorsaken for att
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kunna undanr@ja problemen. Jag van-
der mig mot partietsuppfattning att hus-
lakarkontraktet maste vara pa heltid.
Jag tror att det finns tider under livet,
t ex nar |&karen & smabarnsforader, da
man méste kunna dela pa en husl&kar-
tjanst.

Barbro Westerholm betonar primér-
vardens forebyggande roll, men anser
att den for den enskilda l&karen bor in-
skrénkas till att vara i huvudsak indi-
vidinriktad, dvs skei métet med patien-
terna. Lakaren kan ocksa fungera som
en véackarklocka om det dyker upp
ovanligt mangafall av en viss §ukdom
i omradet och forainformationen vida-
retill [Amplig instans.

— Men det samhdllsinriktade fore-
byggande arbetet som man &r ut och &
in forsokt f& primarvérden att bedriva—
det fungerar inte, darfor att som doktor
prioriterar man den akut §juke patienten
framfor att héllapamed allman preven-
tion.

—Jagtror ocksdatt mani stélleti var-
jekommun borde haen folkhél soansva-
rig lakare, som skulle kunna vara spin-
delni nétet i ett tvarsektoriellt folkhdl-
soarbete.

— 1 ett sidant arbete ligger apoteken,
skolan, forskolan, ideella organisatio-
ner och andra organ nératill. Folkhal-
soingtitutet tar fram mycket och brain-
formation som sprids till bl a landets
ala apotek. Apoteken &r valdigt goda
vidareinformatorer, och derasroll skul-
le man kunna utveckla.

— Om skolan prioriterade héalso-
fostran skulle vi vinna mycket. Idrotts-
rérelsen skulle kunna gora skadefore-
byggande insatser. Andra ideella orga-
nisationer som Friluftsframjandet, Kor-
pen och Friskisoch Svettisar ocksavik-
tiga»hé sofostrare».

— Systembolagetsalkohol - och drog-
information &r ett annat bra sadant in-
strument. Om dessa mdjligheter anvan-
desmeratror jag att farre skulle behtva
uppsoka varden.

Pavag att rattastill

Var Adelreformen en bra reform?

—Var manandrar gransen mellan hu-
vudmannen blir det gransdragningspro-
blem. | grunden var det en bra reform,
men panagra punkter & denintefardig
an.
— Det gédller sukhemsvarden, dar
man inte lade in tillréckligt med medi-
cinsk kompetens. Huvudmannaskapet
spelar egentligen inte sa stor roll, om
barakommunernakopte de kvalificera-
de tjanster som behdvs for att de ddre
skafaen bravard.

—Det géller ocksadelar av hemsjuk-
varden dar det har brustit. Detta & sa
sakteliga pavag att réttastill, men upp-
rustningen av saval hemtjanst som hem-
sjukvéard maste ga mycket fortare.

Har kommunerna rad?

— Kommunerna méaste kunna priori-
tera och std emot folkopinioner. Alla
ombyggnader som nu gors av lokaler
som man sedan anda flyttar ifrén — det
ramlar ivag pengar pa sddant som kun-
de anvants till vard i stéllet. Det finns
fortfarande pengar i systemet.

Bristandelangsiktighet

Behover vi utbildafler eller farrela-
karei framtiden?

—ldag har vi en vissarbets Gshet, n&
got som vi — nér jag var vid Socialsty-
rel sen —forutsag skulleintraffai borjan
av 1990-talet om vi inte drog ned pa ut-
bildningen ett tag under 1980-talet.

— Men den politiska makten daville
ha ett Gverskott — det &r l&ttare att styra
och stélla om man har ett visst Gver-
skott. Det fanns ocksa ett akut 1&karbe-
hov, och denlangautbildningen var inte
tydlig for beslutsfattarna.

—Trotsl&kararbetsl shet nu ser vi att
vi f&r en brist né&r mangasnart gar i pen-
sion paen gang. Det brister i flexibilite-
ten ochlangsiktighetennéar det géllerin-
taget av studerande, kritiserar Barbro
Westerholm.

Andradeyrkesgranser

Patal om [akarutbildningen kommer
hon, som |&kare, med ett lite dverras-
kande utspel:

— | ett léngre visiondrt perspektiv
finns det anledning att fundera Gver
granserna mellan olika yrkesgrupper.
Ar grénsen mellan tandhygienister och
tandl&kare och deras arbetsuppgifter
den korrekta? Finns det nagot som hy-
gienisterna skulle kunna utbildas for i
framtiden for att tandlékarna skulle
kunna géra annat som kréver mera spe-
ciaistkunnande?

Pa samma sitt kan man resonera nar
det galler skoterskor och lakare, fram-
haller Westerholm, som menar att allt-
for mangaér alltfor forandringsobenag-
na.

—Menidag & det vl ingen somt ex
ifrégasétter att barnmorskorna fick rétt
att ge preventivmedel sradgivning? Har
tror jag att vi maste bli mycket Gppnare,
och kanskeléggaihop en del avsnitti de
olika utbildningarna.

—Det finnsen brist paforstael semel-
lan olika yrkesgrupper pa det medicin-
skaoch sociaaféltet.

— Kanske skulle man ha ndgot slags
social medicinsk propedeutik, en platt-
form for alla skoterskor, socialarbetare,
medicinare, tandl&kare osv. Sedan kun-
de mant ex motas pagemensammakur-
ser ommedicinsk etik, kommunikation,
bemdtande av ménniskor etc.

—Men det hér &r ett stort omtankan-
desom &r bade svart att féreslaoch annu
svérare att genomfora, medger Barbro
Westerholm. o
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