Fallbeskrivning

KONTAKTALLERGI
AV "TEA TREE-OIL”

Aven naturlakemedel kan ge biverkningar.
| dettafall uppstod ett kontaktallergiskt ek-
sem efter det att patienten anvant »teatree-
oil» mot sariga lappar och hudirritation. |
Sverige marknadsférs minst ett tiotal produk-
ter som innehdller dennaolja, vilken utvinns
ur debarrliknande bladen hostréadet M ela-

leuca alternifolia.

»Tea tree oil» utvinns ur bladen
pa tradet Melaleuca alternifolia.

»Tea tree oil» (etablerat svenskt
namn saknas) extraheras ur de barrlika
bladen patradet Melaleuca alternifolia,
somvaxer i Australien. Artentillhor fa-
miljen Myrtaceae, och bedaktade trad
finns i Spanien, Portugal, Kalifornien
och Australien.

Bladen har anvants inom folkmedi-
cinen, och ur kapten James Cooks
skeppsdagbok framgér att han anvéande
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dem som substitut for te. Dérav namnet
»teatree».

Valdoftande olja

P& 1920-talet kunde man ur tradets
blad utvinna hundraprocentig tea tree
oil (Melaleuca-olja) [1]. Dennavadof-
tande olja, som vid gaskromatografisk
analys visats innehdlla hundratalet oli-
kadmnen [2] har angetts ha antibakteri-
dla[3, 4] och antimykotiska egenska-
per. | kliniska férsok har oljan visat sig
ha symtomdadmpande effekt vid be-
handling av tinea pedis, men odlings-
méssigt framkom ingen skillnad mot
placebo [5]. | en annan undersdkning
jdmfordes tee tree oil med klotrimazol
mot nagel mykos; man fann ingen skill-
nad avseende vare sig symtom eller od-
lingssvar [6]. Det & dock osdkert huru-
vida ndgot av behandlingsalternativen
hade effekt, eftersom ingen jamforelse
med placebo eller etablerad standardte-
rapi redovisas.

Oljan har angetts lindramangaolika
akommor, exempelvis atopiskt eksem,

akne, klada, mjalleksem, psoriasis och
tinea. Man rekommenderar att den ap-
pliceras pa huden, men &ven andra ad-
ministreringsvagar namnsvid t ex tappt
nasa och underlivskldda[7].

Fallbeskrivning

En 38-arig kvinna utan atopi och ti-
digare hudfrisk sokte p& hudkliniken,
Karolinska sukhuset, under hosten
1994 med ett uttalat eksem i ansiktet
samt svullnad av [8ppar och dgon (Figur
1). Hon hade vid nagratillfallen mana-
dernatidigare pagrund av dterkomman-
de sdriga l&ppar och irritation i huden
runt l&pparna anvant bivaxcerat, aoe
vera-gel, Helosansalva, ett »Ortcerat»
samt hundraprocentig tea tree-olja
(Australian Bodycare Tea Tree Qil).

Hennes ansiktseksem beddmdes
som en kraftig kontaktallergisk reak-
tion. Hon slutade med samtliga medel
och fick behandling med steroider lo-
kalt, varpa besvaren férsvann.

Utredning, som gjordes med epiku-
tantest (svenskastandardserien), visade

4359



Figur 1. lisket ansiktseksem orsakat av
kontaktallergi mot tea tree-olja.

positiva testreaktioner for kolofonium,
perubal sam och nickel . Samtidigt utfor-
des epikutantest med samtliga av pati-
entens egna medhavda Grtmediciner.
Hon uppvisade da positiva testreaktio-
ner mot bade bivaxcerat och hundrapro-
centig teatree-olja.

Pa misstanke om bivaxallergi gjor-
des nu ett separat epikutantest mot pro-
polis, som &r ett ként kontaktallergen i
bivax. Dettagav ingen reaktion. Tillver-
karen informerade 0ss nu om att bivax-
cerat innehdller forutom bivax &aven
grankada, kokosfett, vaselin och vege-
tabilisk olja. Dapatienteni standardtes-
ten reagerat mot kol ofonium (som finns
i grankada) forklarades reaktionen mot
bivaxceratet med stor sékerhet av gran-
kadetill satsen.

4360

Figur 2. Epikutantestavlasning. Till
hoger spadningsserie av tea tree-olja 75
procent, 50 procent, 25 procent och 10
procent i etanol. Till vénster tea tree-olja
100 procent samt spadningsserie 75
procent, 50 procent, 25 procent och 10
procent i olivolja. Reaktionsmonstret
talar for kontaktallergi.

For att utesluta att den positiva test-
reaktionen mot tea tree-olja berodde pa
en irritativ effekt gjorde vi en spéad-
ningsserie med teatree-oljai etanol re-
spektive olivolja. Daframkom ett reak-
tionsmonster som talade for kontaktal-
lergi (Figur 2). Vi bedémde sdledes pa-
tientens kontaktallergiska reaktion vara
orsakad av bade tea tree-olja och kolo-
fonium. Hon har fortfarande, tvdoch ett
halvt & senare, besvér av sin kolofoni-
umallergi.

Kraven pa dokumentation

lagre for naturmedel

| Sverige finns det for ndrvarande
minst ett tiotal produkter som innehdl-
ler hundraprocentig tea tree-olja. For
produkter dar tillverkaren/ombudet gor
pastadenden om terapeutisk effekt klas-
sificeras preparatet som lékemedel och
forsaljningstilistand fran Lakemedels-
verket krévs. Det finns en majlighet att
fa lakemedel klassificerade som natur-
l&kemedel. For dettakravs att »de verk-
sammabestandsdel arnahar ett naturligt
ursprung» och g &r »alltfor mycket for-
adlade» [8].

Kraven pa dokumentation av att ett
naturl&kemedel gor nytta dr [&gre an for
ovriga lakemedel, och naturldkemedel
far bara rekommenderas vid &kommor
eller tillstand som |ampar sig for egen-
vard. Ingen produkt med hundrapro-
centig teetree-oljadr idag godkénd som
naturl&kemedel.

Tre produkter séljs dock med tillfal-
ligt forsaljningstillstand enligt géllande
overgangsbestammel ser till den nyal&
kemedeldagen (Tea Tree Qil, Hela i
Falkdping AB; Tea treeolja, Crearome
AB; Australian Bodycare Tea Tree Qil,
MaxMedica Naturmedel AB). Under
1997 kommer dessa produkter att pro-
vas som naturlékemedel.

Ovriga produkter med hundrapro-
centig tea tree-olja sdljs idag som kos-
metiska medel och far som sadana inte
marknadsféras med medicinska pasté-
enden.

Vantade

kontaktallergiska reaktioner

Som man kan férvanta av en olja
sominnehdller terpener har teatree-olja
visat sig ge kontaktallergi; sedan 1991
har inte mindre an 19 fall av allergiskt
kontakteksem mot hundraprocentig tea
tree-olja rapporterats till Lékemedels-
verkets biverkningsregister. | 13 av fal-
len stdddes diagnosen av ett positivt
epikutantest.

Vid en genomgang av litteraturen
har vi funnit rapporter omytterligareto-
talt 17 fall av alergiskt kontakteksem
som en reaktion mot hundraprocentig
teatree-olja[9-14]. Deflestagdler be-
svér efter lokal applikation, men i en
rapport beskrivs ett fall av »luftburen
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kontaktallergi» efter inhalation av ang-
or frén ett bad med upphettad tea tree-
olja [15]. Patienten hade anvant detta
for behandling av bronkit, och han fick
en kraftig eksemreaktion i ansiktet som
sedan spred sig ner dver bélen. Ett annat
fall uppvisade missténkt systemisk
kontaktallergi efter det att patienten
hade inmundigat oljan blandad med ho-
nung [16].

| litteraturen finns det &ven rapporter
om neurol ogi ska symtom (ataxi, konfu-
sion, koma) efter accidentellt peroralt
intag av hundraprocentig tea tree-olja
[17-20Q].

Det finnsaven litteraturrapporter om
CNS-paverkan hos hund och katt efter
lokal behandling av hud-/p& sdkommor
med teatree-olja.

| enfallserie om gju patienter som ut-
vecklat kontaktallergi mot hundrapro-
centig tea tree-olja testade man med
elva olika komponenter i oljan [11].
Samtliga patienter reagerade starkt po-
sitivt vid epikutantestning mot minst en
av foljande substanser: d-limonen, a-
terpinen och aromadendren.

Bade nationellt och internationel It
har antal et fallrapporter med kontaktal -
lergi mot teatree-olja okat kraftigt. Det
ar okant hur stor underrapporteringen
ar, och det finns inga publicerade upp-
gifter om forbrukningen. Det &r darfor
okant hur stor risken egentligen ar for
alergiskt kontakteksem vid anvénd-
ning av teetree-olja.

Reaktioner

mot kolofonium

Parallellt med reaktionerna mot tea
tree-olja har det ofta rapporterats reak-
tioner mot kolofonium, ett harts som
framstalls ur kadan frén portugisisk,
amerikansk och kinesisk tall. Badei ko-
lofonium och i teatree-oljafinnsterpe-
ner som sannolikt korsreagerar.

Att drabbas av kolofoniumallergi
kan vara besvérligt. Kolofonium &r en
vanlig orsak till alergiskt kontaktek-
sem. Det finnsi en stor méngd produk-
ter som vi dagligen kommer i kontakt
med, exempelvis héfta, tejp, en ddl kos-
metika, farger, ytbehandling av |ader,
tra och papper. Patekniskagrunder har
man pa senare tid gétt 6ver fran kokt
massatill maskinmassa, sominnehdller
betydligt hdgre koncentrationer kolofo-
nium.

Rapportera

biverkningar!

Det finns en klar risk for kontaktal-
lergi mot tea tree-olja. All hdlsovérds-
personal bor vara uppmarksam pa den-
na och rapportera biverkningar av na-
turlékemedel (frilistade naturmedel),
kosmetika och hygienprodukter till L&
kemedelsverket (direkt eller till de re-
gionala biverkningscentra).
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Sartryck av en serie i
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| rika lander blir allt fler allt
fetare och riskerna med
Overvikt uppméarksammas
allt mer. Samtidigt klarnar
den genetiska bakgrunden
och forskarna Oppnar va-
gen for nya medel mot
Overvikt.

Lonar det sig att behandla
Overvikt? Vilka metoder
fungerar? Hur verkar de
nya lakemedel som ar pa
vag in pa den svenska
marknaden?

Séadana centrala fragor be-
lyses i Lakartidningens se-
rie som nu finns som sar-
tryck.

Haftet omfattar 16 artiklar
pa sammanlagt 50 sidor +
fargomslag. Priset ar 65
kronor. Vid kop av 11-50 ex
60 kronor och vid stérre
upplagor 56 kronor/exem-
plar.

Bestaller harmed
.......... ex Overvikt

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark garna kuvertet
»Overvikt»

Telefax: 08-20 76 19
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