TREND ATT UNGA
OVERDOSERAR PARACETAMOL

Antalet forfragningar vid
Giftinformationscentralen,
GIC, rorandeforgiftning med
par acetamol bland ungdom har
Okat. En studievisar att avsikt-
lig bverdosi suicidsyfteeller
oklart uppsat var vanligaste or -
saken. Deflesta kravde gukhus-
vard och hélften fick antidot in-
travendst. 20 procent fick lever-
paver kan. Flickorna dominera-
de. Drygt en tredjedel av fallen
intr&ffade bland barn mellan 11
och 14 arsalder.

Skulleforsaljningen av para-
cetamol 6ver disk 6ka mgjlighe-
ternatill information och dar-
med minskarisken for forgift-
ning?

En undersdkning, som genomfdrts
vid Giftinformationscentralen, GIC,
under dren 1990-1993, visade att 25
procent av alaforgiftningar med anal-
getika intréffade bland ungdomar i al-
dern 10-19 &r [1]. | borjan av & 1996
kom ytterligare signaler som antydde
att ungdomar i Okande utstréackning
Overdoserade paracetamol. For att nér-
mare undersoka denna problematik
gjorde GIC darfor annu en studie under
en tremanadersperiod varvintern 1996.
Utvecklingen nar det géler forfrég-
ningar till centralen rérande paraceta-
molforgiftning for de fyra senaste aren
har ocksa studerats.

MATERIAL OCH METODER

Under perioden 1 februari—30 april
1996 skedde en uppféljning av samtliga
forfragningar till GIC roérande 6verdo-
seringar med preparat innehallande par-
acetamol enbart eller i kombination.
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Undersokningen omfattade ungdomar i
aldern 10-19 & och epikris begardes i
defall centralen kontaktats av §ukhus.
Studien innefattade ocksa ett antal epi-
kriser som spontant skickats till GIC
under den aktuella perioden, utan att
gukhuset varit i kontakt med centralen.

For desjukhusvéardadefallen har for-
giftningens svarighetsgrad bedomts en-
ligt »Poisoning Severity Score» (PSS),
en klassificering som utarbetatsfor gra-
dering av akutaforgiftningar [2]. Enligt
speciella kriterier grupperas forgift-
ningarna enligt denna gradering i olika
grupper: (0) ingen, (1) lindrig, (2) métt-
lig, (3) dlvarlig och (4) letalt forlopan-
de forgiftning. Nér det géler forgift-
ningarnai denna studie &r det enbart de
paracetamolrelaterade symtomen, dvs
leverpaverkan, som bedomts avseende
svéarighetsgrad.

Dessutom har frekvensen forfrag-
ningar till GIC rérande paracetamol for-
giftningar i den aktuella &l dersgruppen
studerats for motsvarande tremanaders-
perioder under dren 1994-1997. Dessa
uppgifter har hédmtats ur den statistik
som GIC rutinméssigt for.

RESULTAT

GIC fick under den aktuella tremd
nadersperioden 1996 kannedom om
sammanlagt 88 fall av paracetamol-
Overdosering bland ungdomar i &dern
10-19 &r. Av dessa var 66 patienter (75
procent) intagna pa §ukhus.

Orsaken till forgiftningen var i de
flesta fall avsiktlig dverdosering i sui-
cidsyfte eller oklart uppsdt. Tva hade
Overdoserat paracetamol pa grund av
smarttillstand, ochi ett fall angavsatt en
Overdosintagitsi syfte att forstérkarus-
effekten av alkohol. Flickor dominera-
de och utgjorde 85 procent av fallen. 34
procent av det studerade materialet ut-
gjordes av ungdomar i &ldersgruppen
11-14 ar.

L akemedel innehdllande enbart par-
acetamol (receptfria preparat) hade in-
tagits av 67 patienter (76 procent) och
dominerade sdledes kraftigt. Ovriga
preparat med paracetamol som dverdo-
serats var kombinationer med endera
dextropropoxifen (16 procent) eller ko-
dein (8 procent).

Tabell I. Forfragningar till GIC under perioden
1 februari till 30 april &ren 1994-1997 rérande
avsiktliga intoxikationer med paracetamol
bland ungdomar i aldern 10-19 ar.

Ar
Alder, &r 1994 1995 1996 1997
10-14 9 10 25 19
15-19 35 42 50 54
Totalt 44 52 75 73

Tre allvarliga forgiftningar

Av de 66 sjukhusvérdade ungdomar-
na behandlades 32 med acetylcystein.
En beddmning pa basis av PSS visade
at 53 av patienterna inte utvecklade
négrasymtom. Nio patienter fick enlin-
drig paverkan med latt forhdjda leve-
renzymer (2-5 ganger hogre an normal-
vérdet) och/eller en sankning av PK-
vardet med 10-20 procent under nedre
normal gransen.

Tre patienter utvecklade alvarlig
forgiftning med leverenzymstegringar
som Oversteg normalvérdet mer én 50
ganger. Tva av dessa hade ocksa en
kraftig sénkning av PK (60 procent |&g-
re 8n normalt). | det tredje fallet anges
inga koagulationsparametrar. | ett av
fallen med leverpaverkan kunde ingen
saker nivagradering goras pa grund av
bristande underlag, men tillgangliga
datatydde &ven har paett alvarligt for-
lopp.

Frekvensen av forfragningar till GIC
rérande paracetamolférgiftning under
aren 1994-1997 framgar av Tabell I.
Statistiken géller tremanadersperioden
1 februari—30 april under respektive &r.
Vi har valt dennatremanadersperiod for
att det ska dverensstédmmamed den mer
ingdende studien under 1996. Som
framgdr har en 6kning av forgiftningar-
nas antal skett under dessa dr. | tabellen
ingdr forfrégningar till GIC men inte
fall som inrapporterats enbart via epi-
kriser.

DISKUSSION

Under den studeradetremanaderspe-
rioden 1996 fick GIC totalt 201 forfrag-
ningar avseende avsiktlig 6verdosering
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med lakemedel i ddersgruppen 10-19
a. | 75 av dessafall (37 procent) hade
lakemedel innehdllande paracetamol
Overdoserats. Centralen fick dessutom
kdnnedom om ytterligare 13 fall via
spontant inskickade epikriser.

Att paracetamol bland lékemedien
sa tydligt dominerar som forgiftnings-
medel bland ungdomar beror formodli-
gen paatt det &r allméant forekommande
och finnsi manga hem —framfor allt de
receptfria preparaten. Kanske skulle
forsdljning av paracetamol enbart dver
disk, med dérigenom 6kade majligheter
till information, kunna minska detta
problem.

Trotsatt det finnsen effektiv antidot-
behandling som anses skydda frén le-
verpdverkan om den sitts in inom
dtta-tio timmar efter tablettintaget ut-
vecklade 20 procent av de ungdomar
som sjukhusvardats tecken till leverpa
verkan. Dettaantyder i sintur att patien-
ternakommitini sent skede, efter det att
tidsfristen for effektiv antidotbehand-
ling 16pt ut. Dettaberor sannolikt delvis
pa paracetamols forradiska forgift-
ningsbild med relativt f4, lindriga och
tidiga — och darmed varnande — sym-
tom.

| komhination med alkohol

Kombinationen alkohol och paracet-
amol i syfte att faett forstarkt rusvar en
ovanlig bakgrundsfaktor i det studerade
materialet. Sannolikt forhaller det sig sa
att om ungdomar i denna adersgrupp
tar paracetamol i kombination med a-
kohol i ovan namnt syfte, blir doserna
inte s stora att de ger upphov till for-
giftning. Dessa tillbud kommer darfor
intehellertill Gl Cskdnnedom—déarmed
inte sagt att deinteférekommer. En for-
hoppning & att man genom information
kan fa bort den felaktiga forestallning-
en att paracetamol forstarker ruseffek-
ternaav akohoal.

Studie vill spegla trenden

Dennastudieér utford paett litet ma-
terial som insamlats under en kort tids-
period och visar naturligtvis inte det
faktiska antal paracetamolintoxikatio-
ner som forevarit; mangaav dessahand-
laggs pa klinikerna utan att man be-
hover radgoramed GIC eller att epikris
insands. Sdledes & antal et forgiftningar
med paracetamol med stérsta sannolik-
het stérre &n vad GICs siffror visar och
det & kanskeinteheller orimligt att anta
att antalet forgiftningar okar ute paKkli-
nikerna i motsvarande grad som pa
GIC. Vér avsikt har inte varit att exakt
spegla utvecklingen utan att visa pa en
trend och aterigen belysa det problem
som forgiftningar med det 1&tt tillgang-
liga l&kemedlet paracetamol utgor
bland ungdomar. Flickor dominerade
kraftigt i dennagrupp. Det & vidare an-
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markningsvart att drygt en tredjedel av
fallen intréffade bland mycket ungain-
divider (11-14 &r). Den medicinskain-
terventionen & inte heller pa nagot sétt
negligerbar. Under den hér mycket be-
gransade tidsperioden fick GIC alltsa
kénnedom om 32 ungdomar som kréavt
intravents behandling med acetylcys-
tein. Leverpaverkan utvecklades hos 12
patienter, och den var dlvarligi trefall.
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MISSODEN
MISSTAG
MISSBRUK

i sjukvarden

Vad hander i slutna rum da
lakare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid miss-
dden i varden? Vem kan ge
ett bra stdd till anmalda la-
kare?

Under 1994-95 publice-
rade Lékartidningen 21
artiklar om problemlakare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientférsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestdllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50
ex 67 kronor, vid hdgre upp-
lagor 63 kronor/exemplar.

Bestaller harmed

.......... ex Missdden, Misstag,
Missbruk

Postnummer/Postadress

Inséndes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark kuvertet »Missdden»
Telefax 08-20 76 19
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