penbarligen med jdmnmod i
Sargjevo.

L& mig avsluta med en
krigshistoria fran Bosnien.
Galghumoristiska  historier
med paret Mujo och Fata, (jfr
Kalle och Ada) alltid speglan-
de en bister realitet med déden
dlestédes nérvarande. Alltsa
lysstill dennalillasedelérande
berattel se om vadan av cigaret-
ter och hur det plagar gauti dy-
likafall.

»Mujo och Fata skall forso-
ka korsa den livsfarliga * Sni-
persAlley’ i Sargjevo. Ett skott
viner genom luften fran en
krypskytt och Mujo faller om-
kull blodande. Fataundrar oro-
ligt hur det gick med Mujo. Det
visar sig att Mujo har haft en
enorm tur trots alt. Krypskyt-
ten har missat Mujos huvud
med ndgra centimeter, bara
hans hogra 6ra &r borta. Mujo
tar sig & Orat eller dar det en
gang satt ett 6ra. Fata undrar
omMujo letar efter sitt férlora-
de 6ra, men han svarar: ’Orat
bryrjagmitval inteom. Negj jag
letar efter cigaretten som satt
bakom orat. Den betalade jag
s mycket for s den vill jag
inte forloral’»

Christina Doctare

|&kare, forfattare

Forsakrings-
medicinsk
utbildning for
alla lakare i
Sormland

Utbildningi forsakringsme-
dicin for behandlande |&kare
foreslds i regeringsproposition
1996/97:63 refererad i Lakar-
tidningen 19/97. Bristen pa
precisioni hanterandet av §juk-
forsékringen och arbetsskade-
forsékringen uppméarksammas
panytt. L dkarnas betydel seful -
la roll understryks. Ytterst
handlar det om réttssékerheten
for allmanheten, det &r viktigt
att en person bedomslikai Paj-
aaochi Mame, allting annat
lika.

| juni 1997 enades forsak-
ringskassan och landstinget i
Sérmlands 1&n om att snarast
infora &terkommande utbild-
ning for |&karei lanet. Eskilstu-
naomrédet startade  utbild-
ningsprogrammet i september
1997.

A. UTBILDNING UNDER AT

1. Utbildning en dag under
s k introdukti onsveckan:
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KORRESPONDENS

— Katedral undervisning med
betoning pa sukforsakring-
en

— Genomgang av sjukskriv-
ningsintyg.

— Praktisk intygsskrivning ut-
ifran fallbeskrivningar/me-
dicinskajournaler.

— Beskrivning av sjukskriv-
ningsinstrumentet med dis-
kussion om indikation, dos
och duration av sjukskriv-
ning.

— Beskrivning av under- och
oversjukskrivning, biverk-
ningar av sjukskrivning.

2. Utbildning tre dagar un-
der resten av AT-tiden pa 21
manader:

— Auskultation hos férsak-
ringsl&kare och forsakrings-
kassans handlaggare.

— Deltagande i sk flerparts-
samtal, arbetsplatsbesok och
sammantrade med social for-
sakringsnamnd.

Undervisningen & obliga-
torisk och sker paav sjukvards-
huvudmannen betald arbetstid.
Intyg om fullgjord utbildning
kommer att utfardas.

B. UTBILDNING UNDER ST

— Praktiskt arbete som for-
sékringslékare i dialog med
olika handléggare och aktorer
inom  sociafdrsakringarnas
omréde under ledning av ordi-
narie forsakringd akare.

Forhandling med Socialsty-
relsen skall skei syfte att fa ut-
bildningen under ST godkéand
som SK-kurs inom relevant
specialistkompetens.  Utbild-
ningen skall &ven for ST-18kar-
navaraobligatorisk och avslu-
tas med kunskapsprov och
kursintyg.

Hur privatpraktiserande &
kareochforetags 8kareskall in-
rangeras i utbildningsschemat
&r annu inte diskuterat. En maj-
lighet voreatt landstinget stéller
krav pa genomgangen utbild-
ning infor avtal sskrivning.

Utbildningsprogrammet
kan bestéllasfran: BoMikaels-
son, Box 531, 631 07 Eskilstu-
na, tel 016-16 71 03, fax 016-
16 71 80.

Bo Mikael sson

docent, forsakringslékare,

Eskilstuna

Lékartidningens forfattar-
anvisningar publicerades
senastinr 42/96. De

kan aven bestéllas fran
sekretariatet.

Fortydligande
om antidot-
hehandling vid
cyanidforgiftning

Tidigarei & har vi i Lakar-
tidningen presenterat hydrox-
okobalamin — en ny cyanidan-
tidot [1]. | Lékemedelsboken
ger Giftinformationscentralen
(GIC) rekommendationer for
behandling av cyanidforgift-
ning [2]. N&r man jamfér dessa
tva texter kan vissa oklarheter
uppst& om hur man egentligen
skall géra. Darfor vill vi har
fortydliga GICs behandlings-
rekommendationer vid cyanid-
forgiftning.

Hydroxokokobalamin
(Cyanokit), komplexbinder cy-
anidjoner, &r férstahandsmedel
vid sdker eller missténkt cya-
nidforgiftning. Hydroxokoba-
lamin distribuerassnabbti vév-
naderna och finns kvar under
lang tid. Halveringstiden &r i
eliminationsfasen ca 26 tim-
mear [3]. En engangsdosom 5 g
hydroxokobalamin &r tillrack-
lig for att komplexbindaall cy-
anidi blodet i deflestafall. Vid
massiv forgiftning kan dock yt-
terligareen eller fleradoser be-
hévas [4]. Efter inandning &r
det tillrackligt att enbart ge hy-
droxokobalamin intravendst i
de doser som rekommenderasi
L 8kemedel shoken [2].

Natriumtiosulfat 6kar me-
taboliseringen av cyanid till re-
lativt atoxiskt tiocyanat. Det
ges altid om hydroxokobala-
min inte finns tillgangligt och
ocksa som komplement till hy-
droxokobalamin efter hudkon-
takt eller fortaring p& grund av
l&ngdragen absorption. Infu-
sion av hydroxokobalamin och
natriumtiosulfat skall inte ges
simultant d& natriumtiosulfat
kan inaktivera hydroxokobala
minet. Man kan dock ge infu-
sionerna direkt efter varandra
oavsett i vilken ordning de ges.

Efter exponering for nitriler
(t ex acetonitril, akrylnitril) [2]
och nitroprussidnatrium [5]
ges natriumtiosulfat som enda
antidot innan symtom upp-
kommit. Cyanid bildasvid me-
taboliseringen av dessa sub-
stanser, en process som &r rela-
tivt ldngsam och symtomen
kommer da ofta smygande.

Amylnitrit fér inhalation,
sominducerar perifer vasodila-
tation och dérigenom Okar den

periferagenombl 6dningen, ges

pa skadeplatsen endast om hy-

groxokobol amain inte kan ges
ar.

Koboltedetat  (Kelocya-
nor) rekommenderasinte lang-
re utan ersétts helt av hydrox-
okobalamin. Under en &ver-
gangsperiod kan det dock fore-
komma att hydroxokobolamin
inte finns tillgangligt men dar-
emot koboltedetat. Det & da
viktigt att diagnosen & saker
innan antidoten sétts in. Detta
pagrund av hog risk for alvar-
liga reaktioner om cyanid inte
finnsi blodet. Eftersom halve-
ringstideni blod for koboltede-
tat ar mycket kort bor man da
aven komplettera behandling-
en med natriumtiosulfat.

Per Kulling

bitrédande 6verl&kare,

Mark Personne

bitrédande dverl&kare,

Giftinformationscentralen,

Stockholm
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Max 400 ord

Till »korrespondens» val-
komnas  korta inlagg
(h6gst 400 ord — vilket mot-
svarar 2 800 tecken plus
hogst fem referenser), i tva
exemplar och med dubbelt
radavstand.

Eftersom korrespondens-
spalterna &r ett matt pa la-
sarnas intresse for tidning-
en vill vi aven fortsatt-
ningsvis varna om denna
avdelning, som har hogt
lasvarde. Genom att varje
inséndarskribent fattar sig
kort kan vi bereda plats for
fler och publicera snab-
bare.
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