Barn med rygg-
margshrack -
skildring i famil-
jeperspektiv

Kristina Jarkman. Ett liv
att leva. Om familjer, funk-
tionshinder och vardagens
villkor. 396 sidor. Stockholm:
Carlsson Bokforlag, 1997. Pris
ca 310 kr. ISBN 91-7203-157-
3.

Recensent: Renée Hoglin,
journalist, foralder till vuxen
son med ryggmérgsbrack,
Sockholm.

Maodrar till barn med rygg-
margsbrack kan vittna om det
vakuum som uppstér omedel-
bart vid forlossningen nar bar-
net fors ut till ett annat rum for
undersokning. Det kan vara
bortai en, tvatimmar —ingabe-
sked ges, annat an exempelvis
»det ar visst nagot pa ryggens.
Mamman & mycket orolig,
pappan vantar med henne eller
nérvarar vid undersokningen.

Detta vakuum kan perma-
nentas till ett angestfyllt hdl i
mamman som féargar och for-
hindrar hennes majligheter att
knytaan till barnet. Men situar
tionen behdver inte uppsta_ De
flestaav dessabarn mar ganska
bra, bortsett fran bracket, och
det skulle hjélpaforél drarnaatt
favaramed barnet en stund och
bekanta sig med det for att se
att det inte ar ndgon skrackfi-
gur. En god kéanslomassig
koppling fran borjan hjaper
forddrarna att langre fram
béttre orkatatill sig ala intri-
kata fakta om skadan och dess
komplikationer.

Omdennaoch mangaandra
aspekter pa vad fordl draskapet
innebar for dem som far barn
med ryggmargsbrack rapporte-
rar  neurologsukskoéterskan
Kristina Jarkman som skrivit
en avhandling i sociologi om
familjer som har barn med
ryggmérgsbrack, »Ett liv att
levar.

Pionjérgéarning

Jarkman ville undersoka
denna okanda grupp, familjer-
naoch derasbarn, for att beréat-
ta for omvarlden om det liv
som blivit deras. Skadan och
dess funktionshinder ar annu i
dag i stort sett okénd for all-
manheten, och forfattaren vill
formedlabéde det goda och det
svarai de hér familjernas liv.
Det & enpionjargarning, for av
barnen med ryggmargsbrack -
denforstakullen &r runt 30&r—
n&dde tidigare bara nagra fa
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med l&gre skadenivaer vuxen
dder. Barnen & en liten men
vaxande grupp. Varje & till-
kommer i Sverige 30-50 barn.
Derasliv, deras villkor, &r tills
nu knapphandigt skildrade.

Jarkman koncentrerar sig
pa den traumatiska forsta peri-
oden kring barnetsfodel se. Det
spelar stor roll vad barnmors-
kan sager, hur |18karnainforme-
rar forsta gangen, vilka attity-
der de formedlar. Ett forfluget
ord, eller baratystnad, kan for-
stéra mycket och skapa onddi-
ga motsatsforhallanden fran
borjan mellan familjerna och
barnhabiliteringen. Hon skri-
ver ocksd om skadans historia,
olikadiskussioner om orsaken,
om behandlingar, boendet, var-
dagdlivet, syskonen, skolan,
tondrslivet och de ungavuxna.

Kristina Jarkman har inter-
vjuat i forsta hand 22 barn,
ungdomar och vuxna med
ryggmargsbrack i adrarna
1-30 & (menmgsfullafragor—
svar-intervjuer har gétt att géra
med barn fran 10 &r och uppét,
med barn fran 6 & har hon sam-
talat lite, for de yngre har fa-
miljemedlemmarnasvarat). De
utgor med sina familjer under-
sokningsgruppen. Med fora d-
rar och syskon omfattar hela
gruppen 60 personer.

Det & familjeperspektivet
som belyses, vardagstillvaron
for de funktionshindrade och
deras anhdriga. Hon fér ett re-
sonemang om att experter och
vardpersonal visserligen ocksa
har kunskaper, men deras hild
av verkligheten & en annan &n
de ndrmast berérdas.

Det hiografiska brottet

En tolkningsmodell fér vad
det innebér att fa ett barn med

1997

ryggmargsbrack som honférin
i framstdlIningen & vad som pa
sociologisprék kallas det bio-
grafiska brottet. Det har hon
hamtat frén engelsmannen Mi-
chael Bury (»Chronic illness
as biographical disruption»,
1982). Det innebér att en méan-
niskas i forvég utstakade livs-
bana eller biografi bryts. Kro-
nisk sjukdom och funktions-
hinder & exempel pa kritiska
héndelser som orsakar ett bio-
grafiskt brott. Strukturen i var-
dagslivet och den kunskap man
haft om sig sjav bryts ner.

Identiteten paverkas. Fragan
»Vem & jag»? behdver nya
svar. Den gukeéller handikap-
pade och den omgivande fa
miljen med socialt natverk be-
rors. Det lillabarnet med rygg-

margsbrack rékar inte primart
ut for det biografiska brottet,

men fordldrarna, syskonen,
slékten. Den i slékten forhérs-
kande forestdllningen om for-
& draskap méaste omorienteras.

Rik framstéllning

Genom mangfalden av be-
réttelser kan Jarkmans rika
framstéllning ge en breddad
kunskap till allasom tréffar fa-
miljer med barn som har rygg-
margsbréck. Manga sma for-
andringar i formav en betydligt
storre lyhdrdhet for och orédd-
het att méta familjerna skulle,
ndr fordldrarna under barnets
uppvaxt hamnar i livskriser (da
barnenstillstand forsamras, vid
stora operationer, icke-funge-
rande skolgdng mm), menar
Jarkman, forbéttra familjernas
situation. Hon skriver: »Vi kan
vara jambordiga och medvetna
deltagare i de funktionshindra-
des liv. Vi har dla i grunden
sammaliv att leva» o

Rolispel -
en fara for
ungdomen?

Didi Ornstedt, Bjorn Sjo-
stedt. Dedver givnasarmé. En
bok om rollspel. 231 sidor.
Stockholm: Norstedts, 1997.
Pris ca 250 kr. ISBN 91-1-
971901-9.

Recensent: leg |ékare Per
Lindqvist, specialistlakarei
barn- och ungdomspsykiatri,
rattspsykiatri, rattspsykiatris-
ka avdel ningen, Sockholm.

Rollspel & en fritidssyssel-

séttning som fatt en stor sprid-
ning, och idag beréknas ca
200 000 ungdomar vara mer
eller mindre aktivarollspel sut-
Ovare. Rollspel &r ett dagsim-
proviserad teater utan publik.
Det bygger paen ramberattelse
som vanligen tillhandahdlls
kommersiellt och utformas av
en spelledare i samarbete med
deltagarna.  Det har blast
manga stormar kring rollspel,
sarskilti USA men éveni Sve-
rige. Sdvmord och valdskri-
minellt beteende har kopplats
till foreteelsen. Kritiken har
med kraft motts av foretradare
for rollspelsrorelsen och be-
tecknas som osaklig men ocksa
antidemokratisk i det att tryck-
friheten har ansettsvaraifraga-
Ssatt.

Kritisk granskning

De tva framsta kritikerna i
Sverige, drama- respektive
kulturpedagogerna Didi  Orn-
stedt och Bjorn Sjostedt, har nu
efter manga ars kritisk gransk-
ning samlat sina rén och syn-
punkter i en bok som hosen del
sdkert kommer att vicka vrede
medan andra dér finner belégg
for vad delange misstankt. Bo-
ken utgér en genomgang av
rollspelens historiska fram-
véxt, dess former och innehall
och socida betydelse. D&
ménga roller har ett valdsamt
innehdll uppehaller sig forfat-
tarnarétt mycket kring orsaken
till detta forhallande men ock-
sa kring hur det kan péaverka
rollspelsaktiva ungdomar. De
stodjer sig darvid mest pa ett
samhdlls- och kulturpolitiskt
resonemang men ocksa pa pe-
dagogiskateorier.

Vald och snedvriden

verklighet

Inte ovantat & boken ge-
nomgaende kritisk mot roll-
spel. Man pavisar inkonse-
kvenser i rollspelsrérelsens
egen argumentation, t ex kring
meningen med att ha mycket
detaljerade anvisningar vad
galer vapentillverkning och
valdsmetoder inskrivna i roll-
spelshandledningar samtidigt
som man havdar att rollspel en-
bart & ett agerande i fantasin,
utan kopplingar till verklighe-
ten. Boken blir ett inlégg i den
pagéende diskussionen om vil-
ken verklighetshild och fanta-
sivarld som erbjuds det upp-
vaxande dl&ktet. Den utgor
ocksa ett forsok att analysera
den kommersiella sidan av sa-
ken. Det & tydligen mangmil-
jonbelopp som omsétts i han-
deln med rollspel, och forfat-
tarna ifrégasitter om rollspel
ska betraktas som en idedll
verksamhet och darmed atnju-
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ta den statliga ungdomsstyrel-
sens bidrag som tillsammans
med kommunala bidrag och
landstingsbidrag uppgick till
mer an 3,5 miljoner kronor
1994.

Bestickande

resonemang

Det finnsi dmnet i stort sett
ingen vetenskaplig, empirisk
forskning att luta sig mot, var-
ken for dess anhangare eller
belackare. Boken far darfor kar
raktéren av kritisk rapportbok
som i hog grad &r influerad av
forfattarnas egna reflektioner i
amnet. Mangaav resonemang-
en &r bestickande och svéra ait
vérjasigemot. Till dagsdato &
det den mest fullstandiga kri-
tiska granskningen som har
gjorts, men det finns en hel del
frégor som tdl att diskuteras vi-
dare. Boken &r lasvérd for alla
dem som intresserar sig for hur
ungdomar idag har det och vad
de gor pasin fritid. Mangafor-
dldrar till rollspelande barn
kommer att bli forskrécktaoch
upproérda, ochrollspelsrorelsen
kommer inte att bli svarslos.
Enbart av det skélet kan det
varaanledning att |asaboken. ¢

Vardefullt
dokument
om svensk
plastikKirurgi

Bengt Pontén. Jubileums-
kronika 1947-1997. 120 si-
dor. Uppsala: Svensk Plastik-
kirurgisk  Forening, 1997.
ISBN 91-630-5636-X.

Recensent: professor Lars
Raf, Mell6sa.

Plastikkirurgin & en ung
specidlitet (i detta samman-
hang & en 50-&ring en ung-
dom). Déremot har plastikkir-
urgi bedrivits i flera tusen ar,
och mangaav de kirurgiskain-
grepp som kunde gorasi dldre
kulturer avsdg att hjapa man-
niskor som vanstéllts av ska-
dor, sjukdom €ller av misshild-
ningar. Bendmningen plastik-
kirurgi infordes pa 1830-talet,
men det var forst under vart &r-
hundrade som specialiteten
fannsin form.

Ursprung 1 krigskirurgin

Hippokrates har sagt att
»Krig & den enda riktiga sko-
lan for kirurgi», och detta gél-
leri hdg grad for dentidigapla
stikkirurgin.  Skyttegravsstri-
der under forsta vérldskriget
leddetill ett stort antal ansikts-
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skador p& soldater som tittade
»upp Over kanten», och det
uppstod ett stort behov av att
reparera dessa ofta svart van-
stallande skador. Utveckling
av denna plastikkirurgi skedde
framsti England och USA, och
hér i Norden av finskakirurger.
Daremot gick utvecklingen
trogt i Sverige. Manga allmén-
kirurger utforde visserligen
plastikkirurgiska ingrepp och
publicerade erfarenheter frén
smérre material, men den tota-
la produktionen var inte impo-
nerande. Kirurgunderldkaren
vid Serafimerlasarettet, Allan
Ragnell, fick i mitten av 30-tar
let, i samband med skidakning
i fjdlen, kontakt med en eng-
elsk turist, som visade sig vara
plastikkirurg. Ragnell blev
omedelbart intresserad av den-
na nya specialitet, och med
hjdp av sin nyvunne van fick
han chans att gai larahosflera
av Europas framstdende pla-
stikkirurger bl ahosden ledan-
deHarold D Gillies.

Forsta enheten

i mitten av 40-talet

Ater i Stockholm tvingades
han att driva den plastikkirur-
giskaverksamheten vid sin pri-
vatmottagning, eftersom tjanst
och avdelning saknadesfér ho-
nom pa& Serafimerlasarettet.
Han kunde dock knytas till
gukhuset som konsult och
hade &ven tillgang till ett par
sangar. Under fleradr kampade
Ragnell hart for att fabattre re-
surser for sin  verksamhet.
Forst & 1944 fick han en fast
tjanst, en underl &are (Karl-Jo-
han Grenabo) och 20 séngar for
plastikkirurgiskafall. Vid den-
naenhet utbildades samtligade
plastikkirurger som sedan blev
amnesforetrédarevid de svens-
ka universitetssjukhusen, Tord
Skoog i Uppsala undantagen.
Pa50-talet flyttade enheten till
Karolinska sukhuset och in-
kluderade en brannskadeav-
delning.

Fyra entusiaster

hildade klubh

| Stockholm samlade Rag-
nell under flera & intresserade
kirurger for referataftnar, ochi
maj 1947 bildade fyrapersoner
ur denna krets en svensk pla-
stikkirurgisk klubb, som tv& ar
senare blev dito forening. Den
vetenskapliga aktiviteten var i
detta skede blygsam. Férutom
ett &rsmote hade man fortsatta,
mer informella referatmdten i
Stockholm, som regelbundet

avslutades pa ndgon trestjarnig
restaurang. De fyra entusias-
ternasom startade plastikkirur-
gernas klubb kunde vél da
knappast anaatt det tio & sena-
re skulle finnas sex plastikkir-
urgiska kliniker; fran Umed i
norr till Malmd i soder.

Kronika dver

utvecklingen

Den vidare utvecklingen av
foreningen beskrivsinitierat av
Bengt Pontén, som galv aktivt
foljt en stor del av utveckling-
en och som till sin hjdp aven
haft en av grundarna (Grena-
bo). Man far aven Gversiktligt
félja specialitetens utveckling
och diversifiering, dar ragang
mot privat estetisk kirurgi
ibland varit problematisk, inte
minst géller dettanér sk kirur-
giska cowboys bedrivit sddan
verksamhet utan att ha plastik-
kirurgisk kompetens.

| dlutet av boken finnsett re-
gister dver ledamoéter, styrel-
sens sammanséttning under de
50 &ren, vetenskapligaavhand-
lingar inom omradet m m.

Bengt Pontén har inte velat
utge sig for att skrivaférening-
ens historia utan kallar sin bok
blygsamt for en kronika. Oav-
sett rubricering av hans insats
&r boken ett vardefullt doku-
ment, nar det galler att visahur
en av véra specialistforeningar
kom till och utvecklades. Initi-
ativet borde vara efterfoljans-
vart for andraspecialiteter, och
historien bor d& helst skrivas
nar de som var med fortfarande
kanvittna.

Kort dversikt
dver otit och
tonsillit hos harn

Kristian Roos. Otit och
tonsillit hos barn. 33 sidor.
Stockholm: Hoechst Marion
Roussel, 1997. Pris ca 140 kr.
ISBN saknas.

Recensent: leg lékare
Geor gios Papatziamos,
oronkliniken, Karolinska sjuk-
huset, Sockholm.

Aspekter pa akut otit och
tonsillit, tva av de vanligaste
mfektmnss; ukdomarna  hos
barn samt synpunkter pa anti-
biotikabehandlingen av dessa
tillstand tasuppi Kristian Roos
skrift.
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Problem med resistens

mot antibiotika

Mot bakgrund av de senaste
arens 6kande problematik med
resistensutveckling hos luft-
végspatogener fors en diskus-
sion om antibiotikabehand-
lingens langd samt fér- och
nackdelar med forandringar av
rédande behandlingsstrategi.

Nasofarynxodlingens myc-
ket begransade vérde vid ofit-
diagnostik, pa grund av den
hoga forekomsten av |uftvags-
patogener hos friska barn tas
upp, liksom fér- och nackdelar
med svalgodling och snabbtest
for grupp A-streptokocker vid
tonsillitdiagnostik.

Kan man kliniskt skilja en
tonsillit orsakad av beta-hemo-
lytiska streptokocker fran en
virusorsakad &r en av frége-
stéllningarna som belyses, lik-
som flera olika ténkbara orsa-
ker till recidiverande strepto-
kocktonsilliter.

Kirurgi

terapialternativ

Att antibiotika inte &r aktu-
ellt som behandlingsalternativ
vid otosalpingit trots att bakte-
rier kan odlasframi mellandre-
sekret, &ven i betydligt hogre
procentsiffror an de 25 procent
som omnamns, tas upp. | Sve-
rige har det, som det papekas,
inte varit indicerat med anti-
biotikabehandling vid otosal-
pingit, men &ven internatio-
nellt bérjar man se en omvar-
dering, till férman for den kir-
urgiska behandlingen.

Det sista decenniets kun-
skaper om abrasions positiva
effekter pa kronisk otosal ping-
it, oavsett adenoidens storlek,
refereras liksom effektavsak-
naden av oralaoch lokalasiem-
hinneavsvédlande medel pa
bade otit och otosal pingit.

Bra introduktion

Med sina 33 sidor &r forstas
denna tunna bok inte heltack-
ande, men en digrare referens-
lista hade underléttat vidare
fordjupning i @mnet. De vikti-
gaste kliniska aspekternakring
dessa »barnsjukdomar» tas an-
nars upp pa ett enkelt och kli-
niskt relevant sétt, och boken ér
utmérkt vid undervisning av
kandidater samt for alla som
vill ha en 6versikt och intro-
duktion i dessamycket vanliga
sjukdomstillstand.

Adressera korrespondens
om nya bocker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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