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»Lat fodan varadinmedicin
och medicinen din foda» skall
Hippokrates ha yttrat ca 400
f Kr och gav darmed uttryck &t
den betydelse manga involve-
radei §uk- och hdlsovard sena-
reintuitivt och ibland objektivt
kunnat sei fédan som faktor for
uppkomst av och férlopp vid
en rad kroniska sjukdomar.

Intresset for modifiering av
fodan som ett sétt att forhindra
sjukdomsuppkomst har funnits
&ven under modern tid men har
forsknings- och resursméssigt
adrigvariti nérheten av desto-
ra anstrangningar som lagts
ned pa att hitta sitt att behand-
laredan uppkommen sjukdom.
Till detta torde va osékerhet
avseende den preventiva po-
tentialen habidragit likval som
att ett kommersiellt intresse for
prevention saknats. | takt med
gukvardens ekonomiska kris
har preventionstanken &ter
uppmarksammats mer, &ven
om den ekonomiska potentia~
len kan diskuteras.

Fodans hetydelse

forbisedd

Fodans betydelse i patoge-
nesen av en rad vasterlandska
kroniska sjukdomar sisom
tumor- och hjart—karlsjukdom
har, trotsen lang rad epidemio-
logiska studier, kants osdker,
vilket rétt effektivt hindrat
skolmedicinen att utnyttja kos-
ten som forebyggande faktor
och som ledi det totalaomhén-
dertagandet vid kroniska sjuk-
domstillstand. Dettamed vissa
undantag, t ex diabetes. Skol-
medicinensicke-beaktande har
stétt i klar kontrast till manga
patienters stora intresse for
kost ochinteminst kosttillskott
dér undersokningar visar att en
stor del av cancerpatienter pa
egnainitiativ anvander tillskott
av t ex olika antioxidantia, vil-
ket teoretiskt skulle kunna pa-
verka sdvdl cytostatika- som
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stralbehandling negativt. Givet
dettaér vi nog skyldigaatt agna
fétet ett stérreintresse.

Sammanfattning

av kunskapslaget

For den som vill uppdatera
sig inom féltet kost och guk-
domsprevention rekommende-
ras »Preventive nutrition».
Som bokens undertitel anger ar
den sdvél grundlig som vagle-
dande for hur frdgan om kos-
tens betydelse bor besvaras av
dem i sjukvérden som mater
och behandlar patienter med
véra vanliga kroniska sukdo-
mar, t ex lakare och dietister.
Vart kostval styrs dock i stor
omfattning av helt andra grup-
peringar i samhéllet, och boken
vander sig ocksatill hal soutbil-
dare och opinionsbildare pa
fatet. Ett rétt omfattande matt
av medicinsk kunskap kénns
dock nodvandigt for att kunna
tillgodogora sig boken.

Over 579 sidor fordelade pa
30 kapitel samt forteckning
over litteratur p& omrédet har
ett 40-tal, mestadels amerikan-
ska, specialister sammanfattat
kunskapsléget avseende bety-
delsen av kostfaktorer for §uk-
domsprevention. Knappt half-
ten av utrymmet &gnas & vél-
kanda omrdden som cancer,
hjart—karlsjukdom och osteo-
poros. Darutover ingdr hittills
mindre uppmérksammade om-
réden som katarakt och maku-
ladegeneration,  immunfunk-
tion samt nutritionsaspekter p&
optimal fosterutveckling. Bo-
ken avdl utas med négra kapitel
beskrivande trender i kostintag
i utvecklade |énder och lander
under utveckling.

Inom canceromradet disku-
teras barn-, gastrointestinal-,
kolon-, brost- och lungcancer i
separata kapitel, men hér finns
aven kapitel om mikronutrien-
ters roll i karcinogenes. Inom
hjart—karlomradet  behandlar
separata kapitel fett, antioxi-
danter och vitaminer, jarn, ho-
mocystein och folat samt ome-
ga-3-fettsyrors betydelse. Var-
je kapitel avslutas foredomligt
med en sammanfattning samt
ett avsnitt med rekommenda-
tioner om vilka métt och steg
som med nuvarande kunskaps-
l&ge kan tas for att forebygga
sjukdom.

Hog vetenskaplig niva

Genomgaende har forfattar-
na lyckats i ambitionen att pa
ett relativt lattillgangligt st
sammanfatta de viktigaste stu-
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diernamed utfall, ofta uttryckt
som relativ risk i tabellform,
inom respektive omrade. Ge-
nomgaende ké&nnetecknas ock-
sa skrivni ngarna av ett rimligt
kritiskt forhallningssitt  dar
svagheternai olika studietyper
upprepat diskuteras och lyfts
fram. Den vetenskapliga nivan
ar hdg och genomgangarna ob-
jektiva; dettaar alltsd desshatt-
re ingen bok for »de fré stam,
som inte garnavill tadel av en
ofullkomlig vérld med osdkra
och motsagande data.

Boken & sa uppdaterad
man rimligen kan begéra for
detta medium. Atskilliga refe-
renser & sdledes fran 1995/96,
vilket innebér att de tva upp-
mérksammade interventions-
studierna ATBC och CARET
vid rékning och lungcancer
finns refererade och diskutera-
deliksom den senaste analysen
Over fettintag och brostcancer,
dér tidigare misstankt positivt
samband inte kunde bekréftas.

Vissa upprepningar

Paden negativa sidan note-
ras det som & svarundvikligt
med olika forfattare till olika
kapitel under ett gemensamt
huvudamne, namligen et visst
méatt av upprepning. Vidare
kénns bokens senare kapitel,
som beskriver utvecklingen
avseende kosthdllning i nagra
geografiskt och utvecklings-
massigt skilda lander, inte all-
deles angelégna. Dessa kapitel
mer bekraftar en utveckling
som gér igen pad manga omré&
den: att utvecklade l&nder med
okad utbildning och medveten-
het i négon man bdrjat en ut-
veckling &t rétt hdll medan lan-
der under utveckling forefaller
goéraom vératidigare misstag.

Ur bokens rikhaltiga pre-
sentation av studieresultat no-
teras att den relativa risken for
studerad sukdom i forhallande
till den studerade kostfaktorn
ofta Iigger i intervallet 0,5-1,
vilket manga allmant kritiska
kan tycka vara blygsamma ef-
fekter. Inom flera terapiomré-
den, inte minst onkologin,
skulle emellertid en 50 procen-
tig sannolikhet for effekt be-
traktas som vérdefull. Givet
tumor- och hjart—karlsjukdo-
marnas hdga incidens torde
aven forhdllandevis smarel ati-
va vinster komma att bertra
mangaindivider.

Stod for rad till patienter
For den som inte vill &gna
dyrbar tid & att mera i detdl]

studera kost och sjukdomspre-
vention men anda vill kunna
svara patienter pa fragan vad
man kostméssigt kan gora for
att undvika gukdom ger boken
dessbéttre stod for ett ganska
kort och entydigt svar som for-
enklat kan sagas géllasamtliga
studerade kroniska sjukdomar;
undvik viktuppgangi vuxen a-
der, var fysiskt aktiv, & rikligt
med i forsta hand gronsaker,
icke-raffinerade  kolhydrater
och frukt, minska intaget av
rétt kott och méttat fett och dka
intaget av flerométtade fettsy-
ror, helst fran fisk, samt av kal-
cium. Avseende Kosttillskott
finnsvisst stod for att en multi-
vitamin/mineraltablett om da-
gen, eventuel It spetsad med en
separat dosE-vitamin, kanvara
positivt. Det voreonekligenin-
tressant att se vad tilléampning
papopul atlonsnlvaav alt detta
skulle ha for effekt pa behovet
av gjukvard och |akemede. »

Respekt och
skepsis infor ny
naturlakarhok

Raimo Heino. Nya natur-
|akar boken. 335 sidor. Stock-
holm: Rabén Prisma, 1997.
Pris ca 290 kr. ISBN 91-515-
3058-2.
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Under mina 40 & som |&
karkandidat och |&kare har det
skett en stor forandring nér det
gédller 1&karnas syn panaturme-
dicin. Dagens |&karstudenter
efterfragar kunskaper om na-
turmedicin i sin utbildning.
Sannolikt har en motsvarande
attitydforéndring skett nér det
gdller naturldkarnas syn pa oss
skolmedicinare. Forfattarentill
boken & medicinelicentiat och
har mer an 20 &rs erfarenhet
som naturmedicinare. | inled-
ningen ger han sin syn pafor-
héllandet till skolmedicinen:
»Frénminsidasett & det aldrig
frégan om vilken behandlings-
form som & bast, naturléke-
konst eler skolmedicin. Alla
soker vi sanningen, s3 dven
inom medicinen. Jag anser att
det bésta ar att naturldkekon-
sten och skolmedicinen samar-
betar for att fa fram bésta maj-
liga behandling for varje pa
tient.»
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