ELDSANLAGGELSE
— ETT ROP PA HJALP!

Mot bakgrund av den nya
psykiatriska tvangslagstiftning-
en och de minskade mdjligheter -
natill sdval tvangsvard som fri-
villigvard har en granskning
gjortsav de 50 for sta r attspsyki-
atriskt under sokta kvinnliga
eldsanlaggar na sedan den nya
lagen infordes 1992.

Kvinnorna & mycket tungt
belastade socialt och psykiat-
riskt. Samtliga har bedémts som
psykiskt stérda— 84 procent
som allvarligt psykiskt storda.

Eldsanlaggelsen kan sessom
ett satt att fa utlopp for vrede,
angest och vanmakt, och i regel
ocksa som ett rop pa hjalp och
omhéandertagande.

En okad frekvens av mordbrand
bland psykiskt storda har rapporterats
som en foljd av avvecklingen av de sto-
ra psykiatriska sjukhusen, avinstitutio-
naliseringen [1-4]. Det var ett uttalat
syfte med den nya svenska psykiatriska
tvangsl agstiftningen (LPT), som infor-
desi januari 1992, att minskaantalet fall
av psykiatrisk tvangsvard som brotts-
pafoljd [5].

Det skulle bl a ske genom att ett sn&
vare sjukdomsbegrepp infordes — all-
varlig psykisk stérning (APS) —innefat-
tande de tidigare sinnessuka och sin-
nessl6a, men baraen del av de med psy-
kisk sukdom jamstallda. Samtidigt for-
stérktes samhéllsskyddet genom info-
randet av sérskild utskrivningsprévning
(SUP) vid risk for terfall i brottslighet
av dlvarligt dag.

Till alvarlig psykisk stérning skall,
enligt Socialstyrelsens tillampningsfo-
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De undersdkta kvinnornas motiv for
eldsanlaggelsen varierade men kunde
néastan alltid — dock ej i hamndfallen! —

uppfattas som ett rop pa hjalp.
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reskrifter [6], framfor alt réknas dla
psykotiska tillstand, depressioner med
sidvmordsrisk samt svarare personlig-
hetsstorningar med impul sgenombrott
av psykotisk karaktér, andra psykotiska
episoder eller starkt tvdngsméssigt be-
teende, exempelvis kleptomani, pyro-
mani och vissa sexuella perversioner.

Mordbrannare

ofta psykiskt storda

Mordbrannare (utan forsakringsbe-
dragligt syfte) har, i jamférelse med
andra lagovertrédare, sdvd internatio-
nellt [7-9] somi Sverige[10] ansetts ha
en hog frekvens psykiska stérningar
som lett till olikastraffrattsliga sarreak-
tioner. Kvinnor som begér brott & som
grupp mer psykiskt stérda &h méannen
[10, 11].

| Sverige har mordbrénnare enligt
praxis— tidigare ofta som »jamstal|da»
— i stor utstréckning overlémnats till
psykiatrisk vérd [12]. De har under
vardtiden uppfattats som vafungeran-
de, vélanpassade, som om det inte fun-
nits nagot att behandla[12], ochi fang-
else har de setts som monsterfangar
[13].

Vé& allmanna uppfattning om de
mordbrannare som vi undersokt tidiga-
re — framst mén — &r att de haft svarig-
heter med sociaa relationer, med att
hévdasig gévaoch att uttryckaaggres-
sivitet, vilket tagit sig uttryck i eldsan-
l&ggelse nér det inre trycket blivit for
starkt.

Var modelldiagnos var passivt ag-
gressiv eller antiaggressiv personlig-
hetsstorning. Alltmer har man dock
kommit att se ett samband mellan mord,
annan valdsbrottslighet, vadsamma
g@vmord och vissa former av impuls-
driven eldsanléggel se [14].

Svarare fa psykiatrisk vard

| Sverige hade tvéngsvarden av psy-
kiskt suka minskat radikalt i omfatt-
ning redan innan den nyalagstiftningen
infordes 1992. Samtidigt har de stora
mental5jukhusen lagts ned, vilket mins-
kat antal et slutenvardsplatser inom psy-
kiatrin med 80 procent fran 1960-talet
framtill 1992 [15]. Det har &ven fétt till
foljd att det blivit svart att fa frivillig
sukhusvard.

| USA [16] har mental 5jukhuspopu-
lationen minskat med 10-12 procent
per & sedan slutet av 1960-talet. Re-
dan 1982 fann Koson och Dvoskin [1]
i en undersdkning av 26 manligamord-
brannare att 77 procent tidigare hade
vardats pa psykiatriskt sjukhus, att 50
procent hade tidigare kriminalitet (of-
tast icke valdsbrott), att 54 procent fatt
psykiatrisk behandling som nyligen
avbrutitseller att de forsokt fabehand-
ling men misslyckats. 27 procent hade
nagon form av (Oppenvards-?)behand-
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ling vid tiden fér mordbranden. Detta
har av Wiklund [3] tolkats som att det
minskade platsantalet i mentalvarden
Okat antalet mordbrénder, och att elds-
anlaggelsen &r ett rop pa hjdp, ett
vardkrav.

Fler mordbrander nar

mentalsjukhusen stangdes

Ar 1984 visade Geller [2] att pati-
enter i Oppenvardspsykiatrin anvéande
€l dsanlaggel se som medd att fa ett okat
omhéndertagande; han menade att
mordbrand blev enickeférutsedd effekt
av nedléggningen av mentalsjukhusen.
Senare skapade han begreppet »kom-
munikativ mordbrand» for att beskriva
de mordbrannare som uttrycker en 6ns-
kan om eller, mer eller mindre medve-
tet, behov av en forandring i sitt psyki-
atriska omhandertagande — ofta i rikt-
ning mot en merarestriktiv och struktu-
rerad miljo [4].

Belfrage betonar det férodande i en
ideologi som innebdr att psykiskt suka
skall ut i samhéllet och sta pa egnaben
samtidigt som utslussningen inte foljs
av en Okad satsning pahja patgarder ute
i samhallet. Nedskarningarna gér dar-
med ut 6ver de svagaste gruppernatill
vilka man maste rakna de fore detta
mental 5 ukhuspatienterna[16].

Manniskorna forsvinner ju inte dér-
for att vardplatserna forsvinner — om
man inte helt cyniskt réknar med den
Okade frekvensen sjdvmord. Belfrage
har némligen i en annan undersdkning
[17] visat att néstan hédlften av en grupp
tidigare mental patienter vid ett nedlagt
svenskt mentalsukhus begatt galv-
mord eller noteratsi polisregistret.

Samhéllets principldsning for om-
héndertagande av avvikande manni skor
har varit mental sjukhus eller fangelse. |
takt med nedl&ggningen av mental sjuk-
husen har framfor alt i amerikanska
studier pdvisats en kraftigt forhojd kri-
minalitet bland de f d gukhuspatien-
terna. Denna utveckling har kallats
»The Criminalization of Mentally Dis-
ordered Behaviour» [18]. Fangel ser och
mental §ukhus kan ses som kommuni-
cerandekarl; avinstitutionaliseringen &r
delvis en transinstitutionalisering.

Man kan sdledes forvanta sig en
Okad kriminalitet som resultat av dels
minskade (slutenvards)resurser inom
psykiatrin, dels den minskade mojlig-
heten till tvangsvard. Samtidigt berak-
nas pafoljdsmajligheten Gverlamnande
till réttspsykiatrisk vard (RPV) minska
genom det snavare sjukdomsbegreppet
[5].
Vi fragade oss da hur de kvinnliga
eldsanléggarna tagits om hand inom
varden fore garningen, och om de nu
med det sndvare §ukdomsbegreppet i
stor utstrackning skulle démastill fang-
else. Vi har darfor retrospektivt grans-

kat de 50 forsta rattspsykiatriskt under-
sokta kvinnliga eldsanldggarna sedan
den nyalagen infordesi januari 1992.

RESULTAT

Bakgrundsforhallanden

Kvinnorna & i &ldrarna 19-62 &r,
medeldlder 32 &. Sex av dem & inte
svenska medborgare och ytterligare
fem &r fédda utomlands.

Det overvagande flertalet har myc-
ket otrygga barndomsforhallanden. Fa-
dern beskrivs ofta som aggressiv, till
och med sadistisk, alkoholiserad, alter-
nativt franvarande. Endast nagon ensta-
kabeskriver engodrelationtill modern.

Mer &nvarannan (54 procent) har va-
rit utsatt for sexuella 6vergrepp i form
av incest och/eller valdtakt. Trekvinnor
har pétvingats abort. Naratvaav tre (62
procent) har gjort gavmordsforsok, i
tvafall redanvid 10 respektive 12 arsél-
der.

Kvinnornahar till stérre delen miss-
lyckats i sin kvinno- och modersroll.
Mannen i derasliv har oftavarit betyd-
ligt adre, kriminaliserade, alkohol-
mi ssbrukande och misshandlande.

Endast 23 av kvinnorna har barn,

sammanlagt 58, varav gu ar doda. Vid
tiden for eldsanlaggelsen hade endast
fyraav kvinnorna barn hemmahos sig,
varav ett omkom vid eldsanléggelsen
(utvidgat alvmord) och ytterligare en
kvinnariskerade barnetsliv vid el dsan-
l&ggel sen.
_ Endast tre av kvinnorna hade arbete.
Ovriga var arbetddsa, sukskrivna,
hade §ukbidrag eller i nagrafall social-
bidrag, studiemedel eller vardbidrag.
En tredjedel (34 procent) hade tidigare
anlagt eld, 42 procent fannsi kriminal-
registret varav 30 procent domda for
valdsbrott. 44 procent var alkoholpa
verkade vid garningen.

Olika motiv for att elda

Manga forsok har gjorts att klassifi-
cera eldsanlaggare men svérigheterna
har varit manga [19]. Man har utgatt
frdn starkt selekterade populationer
och, enligt Gellner, oftaartificiellt delat
in dem i malinriktade/vinningsoriente-
rade respektive reaktiva/lkénslomassiga
[20].

Vi har funnit att motiven ofta varit
blandade, aldrig helt malinriktade, men
att eldsanlaggel sen néstan adltid (utomii
hamndfallen!) kan tolkas som ett rop pa
hjalp, oftamed ett krav pavard.

Vi har funnit det meningsfullt att in-
dela motiven i hamnd (11 fal), galv-
mord (9 fall), patologiska (7 fall), reak-
tiva, dvs el dsanl &ggel sen ses som ett ut-
lopp for vrede, angest, vanmakt, har
med ett sarskilt starkt rop pa hjalp (22
fall) samt ett fall som inspirerats av sa-
tanistrorel sen.
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78 procent hade tidigare
vérdats inom psykiatrin
39 kvinnor (78 procent) hade tidiga-
re vardats i psykiatrisk slutenvérd. Vid
tiden fér eldsanléggel sen hade
— tio pagéende vard inom psykiatrisk
slutenvard eller pa behandlingshem
— fyrapagdende 6ppenvéardskontakt
— tretton nyligen skrivits ut eller sokt
vard i naraandutning till eldsanl&g-
gelsen

— gublivit glémda/missade av psykia
trin eller missbrukarvarden

— tva avbrutit kontakt efter salv-
mordsforsok

— tvaremitteratstill psykiatrisk 6ppen-
vardskontakt/psykoterapi

— tolv ingen aktuell psykiatrisk kon-
takt

Av de tio som vid eldsanldggelsen
var intagnafor vard f&r femfall sessom
felplacerade. De vardades enligt LVM
(lagen om vard av missbrukare i vissa
fall) eller LVU (lagen om vérd av unga)
eller i ett fal frivilligt pa behandlings-
hem. De kan ocksa ses som exempel pa
hur tréng porten &r till psykiatrin, sar-
skilt for en patient som samtidigt miss-
brukar. Dakan patienterna paett olyck-
ligt sétt bollas mellan missbrukarvéard
och psykiatri.

De ovriga fem hade véardats inom
psykiatrisk dutenvard med mycket
|&ngavardtider och visat stark aggressi-
vitet dar eldsanléggel serna har varit ut-
tryck for den starka vreden och/eller
Onskan om forandring i situationen med
(omedvetet) behov av fastareramar och
strukturer.

Av de 13 som hade skrivits ut strax
foreeller sokt vardi naraanslutning till
aktuellagarningar hade sju tidigare var-
datsi samband med el dsanl&ggel ser.

De sju som glémts/missats av psyki-
atrin eller missbrukarvarden var patien-
ter som avbrutit neuroleptikabehand-
ling eller annan nddvéndig kontakt och
uppfdljning. Tre hade klart patol ogiska
motiv, en anlade eld i sdlvmordssyfte
medan en, som samtidigt démdes for
mord, hade hamnd/vrede/dvergiven-
hetskénslor som motiv.

Bland de tolv som inte var aktuella
inom psykiatrin fanns5ju av de ttasom
inte var alvarligt psykiskt storda. De
hade ala sju hdmnd som motiv fér att
elda, och fem av dem hade 6ver huvud
taget inte haft kontakt med psykiatrin.
En hade dock en vecka fore gérningen
skrivits ut frén behandlingshem for al-
koholmissbrukare. Ytterligare en av de
suhadei ndraandutning till gérningen
haft en egentlig depression och uppma-
nats av foradrarna att soka lakare pa
grund av sin depression. Hon hade ho-
tat bega gavmord.

Bland detolv fanns ocksatvasocialt
valanpassade kvinnor med pagéende
egentlig depression. De hade tidigare
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haft kontakt med psykiatrin men dainte
kant fortroende eller kant sig forstadda,
vilket kan vara en anledning till att de
inte sokt fornyad kontakt. En av dem
hade (utvidgat) s@vmord som motiv,
och démdes for mordbrand och mord.

Tio fallbeskrivningar

Fall 1. En kvinna som vardades en-
ligt LVM hade tva ganger anlagt eld pa
LV M-hemmet under paverkan avimpe-
rativ hallucinos. Hon hade tidigare fri-
villigt sokt psykiatrisk vard ochlagtsin,
men konverterats till tvangsvard sedan
hon uttryckt s@vmordstankar och be-
gart att f& g& hem. Hon overfoll sin 1&
kare och 6vermannades av flera varda-
re. Lansratten ansdg inte att lagen om
psykiatrisk tvangsvard var tillamplig,
hon skrev ut sig och chefsoverlakaren
gjorde anmalan om vard enligt LVM.

PALVM-hemmet hade man sett hen-
ne som en uppenbart psykiatrisk patient
med vardbehov — redan i 17-&rsdldern
personlighetsforandrades hon och in-
sjuknadei ett psykotiskt tillstand varef-
ter hon intefungerade socialt. Hon hade
vid upprepadetillféllen varit intagen for
psykotiskatillstand.

Fall 2. En 35-&ig kvinna hade varit
psykiskt g uk (paranoid schizofreni) se-
dan borjan av 1980-talet. Under senare
ar hade hon praktiskt taget kontinuerligt
vardats pa psykiatrisk klinik eller be-
handlingshem och medicinerats med
neuroleptika.

Nagra manader fore aktuell eldsan-
l&ggel se skrev hon ut sig, isolerade sigi
sin l&genhet, tog ingen medicin, upp-
trédde storande men ansagsinte vardin-
tygsmassig nar hon férdes till sukhus
av polis sedan grannarna larmat om att
hon spikat i sin ytterdorr.

Négot senareintogshon med vardin-
tyg, forsokte branna en vardarei ansik-
tet med en cigarett, anlade eld vid nagra
tillfélen, forsdkte hoppa ut genom ett
Oppet fonster och avvek fleraganger for
att sterkomma bevapnad med kniv.

Hemortssjukhuset  ifrdgasatte om
hon kunde vardas pa allmanpsykiatrisk
avdelning.

Fall 3. En 25-drig kvinna hade tidi-
gare démts for drdp, misshandlat mo-
dern, demolerat egen ldgenhet och be-
handlingshem, hoppat fran fonster ett
par ganger, anlagt eld flera ganger och
hotat personal. Eldsanléggelsen inne-
bar en stark 6nskan att fa en forandring
i situationen, ett tydligt budskap om att
allmanpsykiatrins ramar och struktur
inte réckte.

Fall 4. En multihandikappad kvinna
hade tidigare overlamnats till psykiat-
risk tvangsvard for mordbrand vid flera
tillfallen och for mord vid ett tillfalle.

Hon sokte psykiatrisk vard pa grund av
ensamhetskansior och tvangstankar att
hon skulle tanda pé ett hus. Hon skrevs
ut till en omoblerad 1&genhet efter att ha
separerat fran en misshandlande och al-
koholiserad man.

Hon sokte dter vard natten efter ut-
skrivningsdagen da hon fatt nyaimpul-
ser att anldgga eld och angav dédstan-
kar och salvmordsplaner. Efter tre da-
gars vard skrevs hon ut med en pase
neuroleptika (Esucos) att ta vid behov.
Hon skullefdljas upp pavardcentral ef-
tersom hon inte ville ha kontakt med
baspsykiatrin.

Tio dagar senare sbkte hon &ter psy-
kiatrisk vard efter att hatant eldi enkéal-
larlokal i sitt bostadsomrade (aktuellt
atal) med det angivna syftet att branna
siginne.

Hon fick en injektion Esucos och
uppgavs varaléttad av det [anga samta-
let, och jourhavande I&kare lovade att
kontakta baspsykiatrin. Hon héktades
och inkom nagra dagar senare sedan
hon i haktet utvecklat hallucinationer
for syn och horsel, och kénslor av for-
foljelse och panik.

Man kan ifragasatta de bada utskriv-
ningarna och att hon inte lades in efter
den aktuella eldsanl&ggel sen.

Fall 5. En extremt hjapsokande
kvinna hade ett otal génger sokt sig till
polisen —»de &r i alafall vakna pa nat-
ten» — ofta efter att ha skadat sig eller
krossat skyltfonster eller fonster i polis-
huset. Polisen hade bedémt henne som
livstrott, deprimerad, apatisk och 6ver-
|&tit hennetill socialamyndigheter eller
sjukvérden.

Sociala myndigheter hade sett att
hon signalerat att hon ville bli omhéan-
dertagen och att hon kunde tankas bega
gdvmord men att hon inte medverkat
till frivillig vard.

Sedan hon for andra gangen anlagt
eld som ett rop pa hjap togs hon in pa
vardintyg, men skrevsut efter en manad
eftersom »tvangsvard inte langre var
motiverad». Tre dagar senare anlade
hon &ter brand (aktuellt brott).

Hon hade varit utsatt for sexuella
Overgrepp och kénde en aggressivitet
som hon inte kunde kanalisera pa annat
sétt &n genom att elda och med en 6ns-
kan om att ocksa gav brinna.

Hon hade varit storkonsument av
psykiatrisk vard, oftaintagits for psyki-
atrisk vérd efter galvmordsforsok som
dven varit valdsamma, tidigare anlagt
eld i sin [&genhet, hotat att doda flera
personer, plagats av mordtankar och
aven uppgivit att hon hoért roster som
uppmanat henne att dddaolikapersoner
i omgivningen.

Foreden nu aktuellaeldsanlaggel sen
hade hon ringt den psykiatriska klini-
ken och hotat att anléggaeld. Hon hade
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aven vid tva ppenvardsbesok tant eld
pa plastblommor i vantrummet.

Hon hade sokt hjdlp hos frivards-
myndighet, sociatjanst, lansstyrelsen,
sjukvarden och polisen, vilka alla gjort
betydande insatser men med ringa
framgang.

Som ett exempel kan ndmnas att hon
under dvervakning fran frivarden hotat
bomba Televerket, réna Nordbanken,
tandaeld pasin lagenhet och mordasin
Overvakare. Dettaleddetill en anméan
enligt LVM dar det pétal ades att hon var
vardbehtévande och att frivillig vard
inte fungerade utan resulteradei att hon
bollades mellan olikamyndigheter.

Fall 6. En 30-&rig kvinna som anla-
deeldi klart §dlvmordssyfte hade tidi-
gare gjort ett flertal s@vmordsforsok.
Hon intoxikerade sig i §@lvmordssyfte
med antidepressivt |&kemedel (Saroten)
ett par veckor foére aktuell eldsanléggel -
se. Man fann g indikation for L PT-vard
och hon vagrade frivillig vérd.

Hon tog en stor méngd tabl etter, de-
molerade sin |&genhet och anlade flera
brandhérdar (aktuellt brott). Hon om-
handertogs apatisk och nérmast okon-
taktbar, lades in for vard enligt LPT
men skrevs efter ndgradagar ut till hak-
te da ndgon salvmordsrisk inte langre
bedémdes foreligga. Hon overlamna-
des till réttspsykiatrisk vard med sér-
skild utskrivningsprévning, skrevs ut
efter en relativt kort vardtid och begick
strax darefter sjdlvmord.

Fall 7. En 30-arig kvinna, psykiskt
sjuk sedan 16 & (paranoid schizofreni),
hade gjort ett flertal §&vmordsforsok.
Hon soktevard frivilligt ochladesin se-
dan hon forsamrats efter att inte hame-
dicinerat under det senaste halvaret.

Vid intagningen vagrade hon ta me-
diciner, svarade bara att hon ville ligga
pasingen, fa mat och roka. Man tyckte
att honlikagéarnakunde géradettahem-
ma, varfor hon skrevs ut med besked att
aterkommaom hon pa nytt kande vard-
behov.

Tvamanader efter utskrivningen an-
lade hon eld i klart g@vmordssyfte.
Hon uppgav att hon »kastades ut» frén
sjukhuset, |amnade &terbud till Gppen-
vardsbesok, bad samtidigt om recept pa
neuroleptika, vilket emellertid ) kunde
skrivas ut per telefon.

Fall 8. En 62-arig kvinna med dia-
gnosen paranoid schizofreni levdei so-
cial och ekonomisk misdr ensam till-
sammans med en katt. Hon upplevde
sig standigt utsatt for forfoljelse, kunde
inte gaut med sopornautan att folk kom
in i bostaden och tog hennes mat och
brénde hennes kl&der.

D& man inte trodde p& hennes upp-
gifter om forfoljelse upplevde hon att
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Tabell I. Motiv och pafélid fér de 50 kvinnliga eldsanlaggarna.

Motiv Antal

Pafolid

Antal

Hamnd 11

Kontraktsvard
Fangelse

~e

Rattspsykiatrisk vard med
sérskild utskrivningsprovning

(LRV med SUP)
LRV med SUP

Sjalvmord 9
LRV

Skyddstillsyn
LRV med SUP

Patologiska 7
LRV

Reaktiva 22
LRV

Skyddstillsyn
Dagsbdoter
Atalet ogillades

Inspirerad av
satanistrorelse 1

LRV med SUP

LRV med SUP

-
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hon inte fatt ndgon hjélp, bara tabletter
som hon spolat ned patoaletten.

Hon avbrot vardkontakten ett par
manader innan hon tande pa& sin lagen-
het i avsikt att, tillsammans med katten,
tasitt liv. Tidigare ssmmadag hade hon
forsokt dranka sig i badkaret. Grannar-
na hade larmat Oppenvardspsykiatrin
somemellertidintehann géradet plane-
rade akuta hembesoket fore garningen.

Fall 9. En 32-arig kvinna med para-
noid schizofreni och missbruk sokte
psykiatrisk vard pa grund av géalv-
mordstankar och rédslafor egen aggres-
sivitet med starka tankar att vilja doda
de ménniskor som storde henne.

Hon hade kant sig mordhotad, fér-
foljd, inte vagat varaensam hemmai 14
genheten, inte kunnat &a vanlig mat.
Dessutom hade hon haft somatiska
mycket angestladdade vanforestall-
ningar om sjukt hjérta, hogt blodtryck
och att hon alltsedan barnsben haft rabi-
€s.

Hon hade inte gétt med pa frivillig
vard och skal for psykiatrisk tvangsvard
hadeinte ansettsforeligga. | stéllet hade
hon varit intagen for vard enligt LVM
men uppfattats haalltfér gravapsykiska
problem for att kunna bli hjdlpt. Hon
hade fatt diagnosen paranoid psykos av
savél social sekreterare som ansvarig &
kare pa LVM-hemmet.

Hon &r ett av manga exempel pa att
psykiskt stérdamissbrukare paett myc-
ket olyckligt sétt kommit att bollasmel-
lan psykiatrin och socialtjansten.

Fall 10. En 32-arig kvinnahade varit
intagen for psykiatrisk slutenvard 27
ganger for avgiftning och fyra ganger
for gavmordsforsok, reaktiv depres-
sion och atypisk psykos. Hon hade sam-
manlagt gjort minst gu sjdlvmordsfor-
sok och haft rosthal lucinos sedan 17 ars
ader.

Hon skrevs ut fran LVM-vard ett

drygt halvér fore aktuell eldsanlaggel-
se, som skedde i gj@lvmordssyfte. Dér-
efter hade hon supit varje dag och levt i
social misdr. Vid undersdkningen dia-
gnostiseras depression, borderlinestor-
ning och missbruk.

Hér kan det diskuteras om det primé-
raansvaret skall liggahos psykiatrin l-
ler socialtjansten.

Bor inte domas till fangelse

Resultatet av den réttspsykiatriska
undersodkningen blev att 42 kvinnor (84
procent) anlagt eld under paverkan av
alvarlig psykisk stérning, vilket —om
beddmningen accepteras av rétten —in-
nebér forbud mot att dématill fangelse.

For de &ta aterstdende patalades
psykisk storning och att det foreldg ett
behandlingsbehov for ala utom en.
Hon intogs dock for psykiatrisk vard
enligt LRV under straffavtjdnandet.
Detsamma géllde for ytterligare minst
en av de fangel seddmda.

For de 42 kvinnornamed »fangel se-
forbuds blev péfoljdeni 33fall réttspsy-
kiatrisk vard med sarskild utskrivnings-
prévning (LRV med SUP), i fem fall
réttspsykiatrisk vard, en fick dagshater,
tva skyddstillsyn medan ett &tal ogilla-
des. | Tabell | visas pafdljden i forhal-
lande till motivet.

DISKUSSION

Anmarkningsvart

att de nekades vard

V& undersokning visar att de rétts-
psykiatriskt undersokta kvinnliga el ds-
anlaggarna har extremt ddliga bak-
grundsférhallanden och att de befunnit
sig i langvariga kritillstand eller varit
svart psykiskt guka.

De har oftast sokt psykiatrisk vérd
och/eller hjélp frén socialtjanst och sig-
nalerat hjépbehov inte bara genom
eldsanlaggelsen utan ocksa genom ho-
telser, gavmordsforsok och andra
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gédvdestruktiva handlingar. Flera har
bollats mellan missbrukarvard — dar de
setts som psykiskt sjuka— och psykiat-
risk vard — dér de betraktats som miss-
brukare.

Den réttspsykiatriska undersokning-
en innebér en unik mojlighet att se hel-
het och forlopp. | mangafall har vi fun-
nit det anmérkningsvért att kvinnorna
avvisats fran psykiatrisk vard nar de
sokt frivilligt och att de — trots svér pa-
tologi —inte befunnits »vardintygsmas-
siga» (av lansrétt eller 1akare) eller var-
dats mycket kort tid i samband med ti-
digare eldsanldggel ser.

Detta tolkar vi som ett resultat av
dels de stranga kriterierna for vard en-
ligt LPT, dels minskningen av antalet
slutenvardsplatser inom psykiatrin.

Hamnade inte i fangelse

Var farhdga att dessa kvinnor pa
grund av det stréngare sjukdomsbe-
greppet skulle hamnai fangelse har inte
besannats. N&r el dsanléggel sen varit ut-
tryck for ren hdmnd mot en viss person
har det emellertidintealltid bedomtsfo-
religga en alvarlig psykisk stdrning,
utan fangelse har kommit i fréga.

Avvégningen nar det géler vérd/-
straff, dmkansvérd/klandervérd, eller
alvarligt  psykiskt  stord/psykiskt
stérd/frisk & ofta mycket svar att gora
och & samtidigt av stor betydelse fér
den almannaréttsuppfattningen, norm-
séndningen och som brottsprofylax.

Betréffande eldsanléggelse i géalv-
mordssyfte eller vid klart patologiska
motiv — hallucinationer, vanférestall-
ningar eller allvarligt stord verklighets-
uppfattning i dvrigt — & det ndrmast
gévklart att fangel seinte & aktuellt.

For de Ovriga, dér eldsanlaggelsen
varit uttryck for vrede/angest/vanmakt
—ett rop pa hjélp i en katastrofal situa-
tion, har det i samtligafall bedomts fo-
religga en alvarlig psykisk storning i
orsakssamband med gérningen; darmed
har fangel seinte kunnat kommaifraga.

Aven om det inte finns nagot for-
mellt fangelseforbud &r det svart att se
att ett fangel sestraff — utom i sdllsynta
fall — skulle vara nodvandigt for de
funktioner som straffet anses ha — for
normsandning, vedergdlining samt all-
méan- och individual prevention.

Endast en av kvinnorna hade i det
réttspsykiatriska utldtandet inte be-
domts vara i behov av vard i ndgon
form, men hon hade anda under prak-
tiskt taget hela verkstéllighetstiden va-
rit intagen for rattspsykiatrisk vard!

Behdver langvarigt

omhéndertagande

Den sektoriserade Gppenvardspsyki-
atrin med fa slutenvardspl atser och kor-
tavardtider |ampar sig oftainte for des-
sakvinnor, som har behov av ett relativt
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I&ngvarigt och tryggt omhandertagande
med behandling av den grundlggande
psykiskastorningen/sjukdomen. Dehar
ocksa ett mycket stort behov av galv-
fortroendetréning, bl a for att stérkas i
sin kvinnoroll, och évriga sociaa stod-
atgarder och en langvarig uppfoljning
efter utskrivningen.

Den nuvarande lagen medger att pa-
tienten for &terstoden av vardtiden vis-
tas utanfor 5jukvardsinréttningens om-
réde»om det finnsskél att antaatt atgar-
der & angelagen for att férbereda att
den réttspsykiatriska varden upphor».
Méjligheten & dock inte alltid énda
malsenlig — man saknar den ddre la-
gens majlighet till forsdksutskrivning
eller snarare dppenvard med vissafore-
skrifter och majlighet till &terintagning.

Det & emellertid inte endast 6kade
insatser frén psykiatrin som behovs.
Kvinnliga eldsanléggare & »multipro-
blempersoner» som har behov av stéd
ocksa frén socialtjanst och missbrukar-
vard, ibland ocksafran polis och krimi-
nalvard. Insatser fran de olika myndig-
heterna borde integrerasi stéllet for att
dessamanniskor bollas vidaretill nasta
myndighet i en standigt pagéende cykel
[16].

Elda - eft satt att kanna makt

Undersokningen bekréftar att elds-
anlaggarna ofta sokt psykiatrisk vard
men avvisats eller utskrivits [1]. Elds-
anléggel sedr for dem som &r intagnafor
vard ett sétt att kommuniceraen 6nskan
om foréndring av situationen, inte sél-
lani riktning mot fastare ramar [4]. Un-
dersokningen stddjer indirekt Wiklunds
pastdende om att ett minskat antal plat-
ser i mentalvarden okar antalet mord-
brénder [3].

Aven tesen att dagens offer & mor-
gondagens gérningsméan besannas.
Kvinnornai understkningen har utsatts
for samanga 6vergrepp och krankning-
ar och blivit évergivna s manga gang-
er att de lagrat enorma mangder vrede.
Eldsanléggel sen kan, utdver att vara ett
rop pa hjap, ocksa ses som den svagas
mojlighet att faen kanslaav makt, kon-
troll och avspanning —om &n hogst till-
faligt!
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