Lobotomi - tragedier och myter

Milos Forman och Jack Nicholson gav
1975i filmen Gokboet »ansikte» &t begrep-
pet lobotomi. F& av dem som dai Sverige
ség filmen hade haft ndgon som helst, di-
rekt eller indirekt, personlig erfarenhet av
denna psykokirurgiska behandlingsmetod,
som for 6vrigt knappast anvénts i Sverige
efter 1950-talet.

Denna omskakande skildring — baserad
paen roman fran 1962 — av fiktiva handel-
ser vid ett resursknappt amerikanskt men-
talsjukhus pa 1950-talet har troligen prag-
lat instéllningen till psykokirurgin hos
manga svenskar. Ordet »lobotomerads» an-
vands an idag som nedséttande skéllsord.

GOkboet skildrade sannolikt en sanning,
eller en del av en sanning, &minstone i
USA —dér ca40 000 patienter lobotomera-
desunder ca 20 ar fram till mitten av 1950~
talet. Inte helt sékra uppgifter anger att det
har utférts ca 1 500 lobotomier i Sverige —
dvsi enrelativ omfattning som ligger néra
den amerikanska.

| veckans nummer av L&kartidningen
diskuteras |obotomiperioden i svensk psy-
kiatri i fleradebattartiklar.

M etodens ber ttigande kan naturligt-
vis inte betygséttas utifran dagens veten-
skapliga kunskapsniva — det & ett banalt
konstaterande. Det som maste bedémas &
motiven till behandlingen, détidens alter-
nativ, indikationernasrelevans, och resulta-
ten.

Mycket talar for att motivet for utforan-
de av lobotomi framst har varit att lindra
symtomen for svart lidande, ofta psykiskt
invalidiserade personer. Lakarna var inte
omedvetna om riskerna i samband med
operationernaeller ndr det galler patienter-
nas forandrade personlighet.

Farmakologiska alternativ fanns under
l&ng tid knappast alls. Behandlingsvalet in-
skrankte sig framst till att utsdtta valdsamt
utagerande patienter for ett ofta langvarigt
fysiskt tvang i form av internering, isole-
ring, nedsdvning eller andra ingrepp mot
personlig frihet och integritet.

Den tidens psykiatriska inréttningar —
fore genombrottet for effektiva antipsyko-
tiskafarmaka—var ju inte ndgraidyller.

Men det ar befogat med vrede om och
nar ingreppen gjordes pa osakra diagnoser
eller obefogade indikationer, om informa-
tionen om konsekvensernavar bristféliga,
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eller om lobotomi genomfordes med tvang
(uttalat eller underforstatt). Det & begrip-
ligt att vreden kanns sérskilt stor efter fall
nar ingreppet ledde till doden. Att sddana
situationer forekom finns det vittnesmal
om.

Christina Doctare erinrar i sin artikel
ombehovet av att séttain vetenskap och be-
provad erfarenhet i ett sammanhang av
manskliga réttigheter — att man alltid mas-
tevégain den krankning som ligger i att ta
till odterkalleligaingrepp.

Hon hévdar, formodligen med rétta, att
lobotomi tilléampadesi omotiverat htg grad
aveni Sverige. Meratveksamt ar dock om
orsakernavar desammasomi frégaom ste-
riliseringarna.

Som Per Mindus framhaller i sitt in-
l&gg forefaler det inte vara faktorer som
rashygien, sukvardsekonomi eller sam-
hallsnytta som avgjort vid beslut om lobo-
tomi i deenskildafallen. Utifran davarande
forutsdttningar gjordes det individuellabe-
démningar om mdjligheterna att forbéttra
situationen for patienten.

Debatten idag géller i hog grad frégan
om erséttning till de lobotomerade. Niels
Lynoe pladerar t ex for en motsvarighet till
pati entskadeférsékringen som skulle kun-
na ge ersattning till patienter som skadats
under en epok med ett foraldrat vardpara-
digm.

Generellt sett framstar det som sympa-
tiskt och klart motiverat att ménniskor som
lidit skada genom samhélleliga aktiviteter
— &ven om syftet kan ha varit gott — likasa
skall fa skadestand av samhdllet. En dis-
kussion om formernafor dettabordeintefa
forsena en gottgorel se.

| det sammanhanget & det beklagligt
om foresprakare for skadestand — som ny-
ligen vissa riksdagsmotionérer — tillgriper
nya mytbildningar, sdsom t ex att det dven
nu skulle genomforas atskilliga tiotals lo-
botomier arligen i Sverige. Sadana grova
felaktigheter leder i stéllet bort intresset
frén en saklig debatt om hjalp till loboto-

mins offer.

Uno Ké&arik
ansvarig for opinion och debatt

LAKARTIDNINGEN

44 /97

En unik oas
for cancersjuka

Lydiagarden  utanfor
HGOr i Skane &r en unik oas
for cancerguka och deras
anhoriga  Aktiviteterna
skiftar — vissa veckor tar
man emot patienter med
svér, obotlig cancer. Men
det &r inte ett hospice — hit
kommer under andra veck-
or ven patienter som bo-
tats fran sin cancer men
som behover ytterligare
stod.

Personalen ar specialut-
bildad i onkologi och far
dessutom individuell hand-
ledning. Vissa veckor sam-
las personalen ensam for
att bearbeta och forbereda

Vistelsen pa Lydiagar-
den &r ténkt att ge neddlitna
och uttréttade patienter en
livsinjektion genom en
vacker miljo, omtanke, in-
spirerande kreativitet, un-
dervisning och djupa sam-
tal.

De forsta resultaten av
en utvardering visar att
verksamheten har god ef-
fekt. Angest och depres-
sion minskar markant hos
patienterna, framgér det av
Birgit Wilhelmsons repor-
tage.
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