gare kallats nutritionist. Am-
nets foretrédare, Nils-Georg
Asp, Lund, framhaller att nutri-
tion &r internationellare och |&
ter mer vetenskapligt an n&
ringsléra, som »lé&tt for tankar-
natill hemkunskap».

Popularisera

audiologi och foniatri

Aterstér s& tv& »-rubbning-
ar» som géller ett par naralig-
gande omraden: rosten och
horseln. For horseln finns den
internationellatermen audiol o-
gi. Den stér i alla medicinska
ordbocker och dessutom i
Svenska akademiens ordlista
(SAOL). Vad hindrar att popu-
larisera den? | SAOL hittar
man ocksd bade foniater och
foniatri. Annu hor val inte des-
sa praktiska termer till Medel-
svenssons aktiva ordforréd,
men de kan snart gora det.
Bland medicinare &r termerna
vl inarbetade.

Alla som pa TV gag och
horde Lunds studentsangare
sjunga in varen har blivit ve-
derborligen upplysta. Student-
sangarnas ordfdrande borjade
sitt vartal med att presentera
sig §élv som foniater, och for-
klarade s3 vad han sysslade
med.

Undervisning i medicinsk
terminologi kan tydligen ske
nér, var och hur som helst, al-
manhetens mottaglighet &
stor. Har ett suffix som »-rubb-
ningar» tillracklig bredd och
tyngd for att téckaen hel veten-
skapsgren?

Tre namn for samma

specialitet

Satill sist smértlindringen.
Alla »smértdoktorer» jag talat
med _uttrycker besvikelse och
forvaning over att algologi har
underkants, men gladje over att
specidliteten erkants. Hit hor
t ex Bengt Sjélund, ordférande
i Svenska lékares algologiska
forening. Har kommer termen
SAledes att stanna, liksom &ven
i den kommande Svenska L&
karesdlskapets sektion for al-
gologi.

Bengt Sjélund och de av
hans kolleger jag fragat anser
att smartlindring & en for snav
benamning pa hela specialite-
ten. Férutom sjdlva lindringen
ingart ex utredning och rehabi-
litering som viktiga delar.
Bengt Sjdlund sammanfattar
léget poetiskt: »Var glédje att
specialiteten erkants dverskug-
gar sdledes den terminol ogiska
mal6rten!»

| forordet till Socialstyrel-
sens méalbeskrivningar av 1996
kallas specialiteten smartbe-
handling. Vi har alltsdi bruk tre
officiellanamn for sasmma spe-

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 94 « NR 39 »

MEDICINENS SPRAK

cialitet, och det &r va tva for
mycket.

Foga risk forvaxias

med algexpert

Socialdepartementet pdpe-
kar att termen algologi redan &
upptagen av vetenskapen om
alger. Marianne Pedersén, alg-
expert vid Stockholms univer-
sitets botaniska institution fin-
ner inga risker med detta. | te-
lefonen uttalar hon ocks& spon-
tant »algo-» med [j]-ljud. Den
engelsksprékiga varlden an-
vander algologi i béda beméar-
kelserna, si varfér skulle inte
den svensksprékigakunnagora
detsamma? Risken att algex-
perter av misstag skulle porja
halka in p& sméartsymposier ar
helt férsumbar.

Inga skal

ta ner skyltarna

Ett syfte med dennagenom-
gang var som sagt att provoce-
ratill invandningar. Jag anar en
av deforsta: »Skavi nu taned
léttbegripliga  skyltar _som
SMARTKLINIK, ROST-
OCH TALKLINIK och HOR-
SELKLINIK ochi stéllet sétta
upp de svara ALGOLOGISK,
FONIATRISK eller AUDIO-
LOGISK KLINIK? Det & inte
nodvandigt, tvartom &r det nor-
malt att vetenskapens grekiska
namn anvands jamsides med
ren svenska, det senare i mer
patientnarasammanhang. Alla
gar till tandkliniken eller tand-
varden for att traffa tandlaka-
ren, som har studerat odontolo-
g, kanske & odontol ogie dok-
tor. Anda vill jag pasta (men
vill gérnabli motsagd), att mot-
tagligheten hos allménheten
for de frammande termerna &r
storre &@n vi tror. Pedagogiskt
uttryckt: inlarningsmotivatio-
nen & hog. Farhagorna att de
frammande termerna skulle
upplevas som »patientovanli-
ga» & ogrundade, tror jag.

Det finns en allmén forvan-

1997

tan att vetenskaperna skall ha
internationella namn, och det
har nog gétt ganska fort och
smértfritt att |&rasig i stort sett
vad man sysslar medt ex pato-
rax(kirurgen), gyn(ekologen)
eller neonatol ogen. Och det gar
ju att vara @&n mer pedagogisk
och kompletteramed en svensk
Overséttning.

Ar dla ngjda med sina
namn? Kom med synpunkter!

Hans Nyman

fil lic, sprékrédgivare,

Svenska L 8karesall skapet,

Stockholm

»Sudden
victory»
ar det hasta

Inom lagidrotten anvands
ofta uttrycket »sudden death»,
tex nér ett av lagen under en
férlangningsperiod gor det av-
gbrande malet.

Visst |1&ter det spektakulart.
Men det &r ett fel aktigt begrepp
— uttrycket »sudden victory»
ger den sanna héndel sen.

For enkardiolog & »sudden
death» — SD —pl6tslig dod — et
kliniskt begrepp, ofta associe-
rat med t ex kammarflimmer.

Harald Eliasch

overlakare,

Djursholm

»Paracenthesis»
laparocentes

Bror Géardel6f, Linkoping,
har i ett brev till Lakartidning-
enfastnat for enradi Faktaruta
21 min medicinskakommentar
»Albumin ges fortfarande pa
tvivelaktigaindikationer» (L&
kartidningen 9/97). Han har
noterat »Att déma av tabellen
maste amerikaner ha ena gu-
dundrande mellanéron och det
kanske &r forklaringen till att
man anvander mindre mangder
abumini USA?» och hénvisat
till att »paracenthesis» kopplas
till 4 liter.

Nej, det har inte blivit nagot
fel i sammandraget av den
amerikanskatexten.

Paracentes betyder enligt
Lundhs och Mamquists »Me-
dicinskaord»: »... att man med
enkniv eller enndl gor en 6pp-
ning till ett halrum.» | den eng-

elsksprékiga varlden anvands
ordet om punktion av bukhin-
nan, dvs det vi kallar laparo-
centes. Hos oss avses vanligen
tympanotomi, vilket féranlett
Gérdel6fsinlagg.

Jag tror inte det & korrekt
att saga att »man anvander
mindre mangder abumin i
USA». Aven om man dér fore-
drar saltlsning vid behandling
av akut hypovolemi, &r det van-
ligt med Overférbrukning av al-
bumini andrasammanhang (se
tex artikeln »Albumin and
nonprotein colloid solution use
in US academic health cen-
ters». Arch Intern Med 1995;
155: 2450-5).

Henrik Zetterstrom

Overlékare,

Ostersund

Pharmaco-
vigilance

= lakemedels-
dvervakning

L&kemedelsverket har dter
skickat ut en kallelse till ett
»Pharmacovigilancesymposi-
um». | Lakartidningen 21/96
skrev jag en inséndare om att
man borde undvikadettafrans-
ka ord, som ingen vet vad det
betyder. Redaktionen efterlys-
te utan framgang fordag till
béttre ord.

Jag foreslér det helt svenska
|akemedel sbvervakning. Detta
torde técka vad som menas
med  »pharmacovigilance»,
Overvakning och kontroll av &
kemedlets anvandning, dess
fordelar och nackdelar, dessbi-
verkningar. Kanske ser det
l&ngt ut men det har bara fyra
bokstéaver mer &n sin franska
motsvarighet och ar svenskt!

Lars Erik Bottiger

professor, Saltg6-Boo

Dyster klang
I slaganfall

| L&kartidningen 12/97
skriver Hans Nyman: »En ofta
namnd sadan varsting ar
stroke. Termen & dels onddig
eftersom vi har vért slag(an-
fall), delsi det ndrmaste omdj-
lig att anpassatill svensk gram-
matik och fonetik.»

Pa sétt och vis kan han ha
rétt, men efter att under drygt
fem & halevat med termen ar

jag langt ifran siker. Svenska

strokefrbundet 1&ter naturligt,
men hur klingar Svenska slag-
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anfallsforbundet? Vid sam-
mantrédeni olikasammanhang
representerar jag Stockholms
strokefdrening. Slagforening-
en léter inte bra

Dessutom har ordet slagan-
fal en dyster klang. »Jag har
haft en lindrig stroke» kan man
séga. Att ett daganfall &r lind-
rigt & foga Overtygande. | den
serie av artiklar om slaganfall,
som publicerades i Lakartid-
ningen 1993/1994 fanns flera
bidrag dar stroke naturligt in-
gick i rubriken.

Liksom man numera aldrig
anvander uttrycket kréfta utan
har ersatt det med cancer tror
jag inte att det &r fel att anvan-
dabeteckningen strokei stéllet
for daganfal. | varje fall kan
och bor det brukas vid de
manga tillfalen dar det faler
sig naturligt. Dessutom har
stroke ingatt i det alméanna
medvetandet och kommer nog
att stannadar.

Herman Diamant
professor emeritus,
Danderyd

Stroke,
inte slaganfall

Pa spréksidornai Lakartid-
ningen 12/97 luftar Hans Ny-
man &ter sin uppfattning att or-
det stroke inte bor anvéndas.
Liksom tidigare propagerar
han for slaganfall. Dennagang
indikerar han ocksa varianten
dlag, somjagintetycker fortj&-
nar ndgon kommentar.

Slaganfall — som i klassisk
medicinsk terminologi mot-
svaras av apoplexi — &r ett ord
som tillhér den litteréra varl-
den, alltsd (mest gangnatiders)
romaner, biografier och me-
moarer. Ordet avser ett plots-
ligt och katastrofalt ingjuknan-
de. Den drabbade faller om-
kull, som tréffad av ett dag,
med grav medvetanderubb-
ning. Han fér darefter, om han
Overlever, svdra bestdende
psykiska och neurologiska
restsystem. Orsaken & jui re-
gel ett stort intracerebralt he-
matom, numera lyckligtvis en
minoritet inom gruppen akuta
cerebrala sukdomar med vas-
kul&r genes.

Ordet stroke har vunnit in-
steg genom att det & en kortbe-
namning, som till skillnad fran
daganfall verkligen kan avse
hela sjukdomsgruppen, frén
smahjarninfarkter med mycket
begransade symtom till de sva-
rasteformernaav akut vaskul &r
hjérnskada.

Diagnosbendmningar  bor
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inte onddigtvis vara motbju-
dande for patienterna. Jag har
hittillsinte bland personer som
fatt stroke traffat pd nagon
somanvander eller foredrar det
omindsa ordet slaganfall.

Nér jag tilltrédde som medi-
cinredaktor for National encyk-
lopedin, som d& befann sig i
borjan av S-orden, fann jag till
min beldtenhet att de hénvis-
ningar som fannsi tryck i tidi-
gare band dikterade att stroke
skulle vara det artikelbarande
uppslagsordet. (Uppslagsordet
slaganfall finns ocksd, men en-
bart for hénvisning.)

| »Klassifikation av §jukdo-
mar och halsoproblem 1997»
finns ordet slaganfall inte alls.

Det & sant att stroke inte &r
ett  svenskt-grammatikaliskt
idealord. Men det & hanterligt.
Dessutom &r det till skillnad
frén slaganfall fullt acceptabelt
och kommer att finnas kvar
tills ndgon uppfinner en béttre
kortfattad benamning pa sjuk-
domsgruppen.

Jorgen Malmquist

med dr, forlagsredaktor,

Hollviken

Slutpunkt
for debatt
om stroke:
Hjarnattack!

Trots att Lakartidningens
|asare méhandanu &r rétt trétta
pa debatten om stroke kontra
slaganfall har vi beslutat publi-
cera ovanstéende inlagg, inte
minst darfor att amerikanska
hjarnkirurger forsoker introdu-
cera ett nytt samlingsbegrepp
(se nedan)!

Men forst referat av nagra
punkter i en kompletterande
brevvéxling mellan Jorgen
Malmquist och sprakradgiva-
ren Hans Nyman.

Malmquist kan inte ge n&
gon referens for pastdendet att
»stroke till skillnad fran slag-
anfall verkligen kan avse hela
sjukdomsgruppen» utan hanvi-
sar till det observerade bruket.
Uttalet av stroke verkar inte
vara nagot problem, och i NE-
redaktionen undvek man utan
svérighet bestamd form och

pluralform.
Utan att vara ndgon »pas-
sionerad  foresprékare»  for

stroke konstaterar Malmquist

att ordet etablerat sig, &r till-
rackligt brett och tillrackligt
begripligt —och att det inte
finns nagon annan bra term
som i ett ord sammanfattar
gruppen cerebrovaskuléra
gukdomar. Kanske vore det
bast om hjérninfarkt i befolk-
ningen blev lika kant som
hjartinfarkt, skriver Mam-
quist. TIA har nog bérjat bli
folkkart, och hjarnbl6dning &r i
allmént bruk, fast det & dub-

beltydigt eftersom det kan upp-
fattas som synonym till
stroke/slaganfall.

Ménga betydelser

Hans Nyman pépekar att
strokeenligt t ex »Storaengels-
ka ordboken» har minst lika
manga betydelser i engelskan
som slag i svenskan. Finns det
idag ndgot vagande skal mot att
ge daganfall eller slag en mer
specifik medicinsk definition?
Sa har skett i t ex Bra Bockers
stora l8karlexikon, som under
uppslagsordet ~ »Slaganfall»
skriver att »slaganfal, dag
(eng stroke) & en sammanfat-
tande benamning pasjukdomar
med vanligen plétsligt intr&
dande symtom pa hjarnska-
da...» Bengt | Lindskogs
»Medicinsk terminologi» har
huvudartikeln under slag, slag-
anfall, medan stroke definieras
som »den engelska bendm-
ningen pasag». Statens bered-
ning for medicinsk utvérde-
ring, SBU, forklarar i sin mo-
nografi om slaganfall att skrif-
ten anvander slaganfall »som
ersdttning  for  anglicismen
stroke». Och Svenska Lé&kare-
séllskapets sprakkommitté star
fast vid att rekommendera
daganfall och dag i stéllet for
stroke.

Varfir inte hjarnattack

som samlingshegrepp?

Enligt en aktuell artikel for-
soker amerikanska neurokirur-
ger fa allménheten att anvanda
ett nytt samlingsord for »cere-
brovascular accidents», namli-
gen hjéarnattack som parallell
till hjartattack. Dettafor att lara
adlmanheten vikten av tidig
upptackt och varningssignaler
for »stroke» eler transitorisk
ischemisk attack (TIA), dia
gnostik och behandling. |
Journa of the American Col-
lege of Surgeons (1997; 184:
153-6) redovisas kort argu-
menten for denna sprékliga
fornyelse.

Yngve Karlsson

L &kartidningen, Stockholm

Svart
dversatta
yrkestitlar

Att Oversétta sin egen eller
andrastitel &r ett problem som
manga skribenter stélls infor.
Oftast &r det frégaom att Gver-
sétta till engelska, och det ar
létt att tro att t ex medicine
doktor ska Oversdttas med
Doctor of Medicine (MD). P&
var forfrigan har den som
granskar vara engelska sam-
manfattningar, ndmligen fack-
Oversdttaren Richard Pybus,
vanligen bistatt oss med ned-
anstdende, forenklade vagled-
ning. Kompletterande uppgif-
ter har ocksavalvilligt lamnats
av Leif Gudmundsson, Social-
styrelsen. (Foérkortningar an-
ges hér utan punkter men ar
ofta forsedda med punkter i
engelsk text, och i den man
brittiska och amerikanska ter-
mer skiljer sig & anges detta
med UK respektive USA inom
hakparentes.)

Den grundléggande |ékar-
utbildningen o6versdtts med
basic medical education och
|ékarexamen med medical de-
gree eller degree in medicine.
AT-lakare  Overensstdmmer
med house officer (HO) eller
pre-registration house officer
(PRHO) [UK], och intern
[USA], medan legitimerad |&-
kare dversétts med (fully) reg-
istered medical practitioner
[UK] och (fully) licensed
medical practitioner [USA].
Lakarlegitimation — Overséits
analogt med (full) registration
[UK] och license to practice
[USA]. Lakare under speciali-
seringstjanstgoring (ST-1&ka-
re) motsvarar i Storbritannien
senior house officer (SHO) de
forstatvadren och darefter reg-
istrar; den senare bendmningen
omfattade tidigare hela ST-ti-
den och anvands fortfarande
ndr man talar om specialise-
ringstjanstgoring i allménhet. |
USA kallas man resident. Far-
dig specialist Oversétts med
specialist qualification eller
guaification as a speciaist
[UK] och board certified spe-
cialist [USA].

Titeln Gverldkare & svar-
Gversatt och maste specificeras
noggrant innan en dverséttning
kan goras, bl apagrund av att
graden av chefskap varierar.
Exempel p& oversittningar &r:
head of department, depart-
ment head/chief, t ex chief of
medicine, chief physician,
head physician, senior physi-
cian, physicianin charge, chief
surgeon, chief medical officer
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