Forskrivning
av Tofranil
ett konstfel?

| Lakartidningen 30-31/97
refereras ett ansvarsdrende,
HSAN 2191/96. Enl&kareblev
varnad bl afér att haforskrivit
Tofranil utan att ha vérderat
om egentlig depression fére-
|4g. Sedan sags det:

»Om man 6ver huvud taget
skulle anvanda antidepressiv
medicinering borde man ha
valt ndgot SSRI-preparat (se-
lektiv  serotoninaterupptags-
hdmmare), som ger mycket
mindre biverkningar &n Tofra-
nil, menade Socialstyrelsen.»
——— »Ansvarsnamnden gick
pa punkt efter punkt pa Social-
styrelsens linje och tilldelade
|&karen en varning.»

Jag tycker dettauttalande &r
hogst anmérkningsvart och
synnerligen besynnerligt. Ar
altsd numera forskrivning av
Tofranil (och, f&r man férmo-
da, &ven andratricykliska anti-
depressiva ldkemedel, TCA,
eftersom just Tofranil painget
sétt har vérre biverkningar an
de 6vriga) ett konstfel som le-
der till prickning av Socialsty-
relsen och varning i Ansvars-
namnden? | s fall borde ju
samtliga TCA-preparat genast
avregistreras!

Den vetenskapliga grunden
for detta inhopp av Socialsty-
relsen pa Lakemedelsverkets
omréde torde vara diskutabel.
En egen studie av hur antide-
pressiva l&kemedel fungerar i
vardagsarbetet visade att av-
bruten behandling till féljd av
biverkningar och/eller utebli-
ven effekt var lika vanlig vid
anvandning av SSRI som av
TCA [1].

Forklaring dnskas av Soci-
astyrelsen! Vad siger Lake-
medel sverket?
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Kommentar

Det aktuella &rendet har
manga dimensioner och valet
av antidepressivt preparat har
hér endast haft perifer betydel-
se. Som framgar av Lakartid-
ningensreferat av HSAN-&ren-
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KORRESPONDENS

Max 400 ord
i korrespondensspalten!

Till »korrespondens» véalkomnas korta inlagg (hogst 400 ord
plus, om nodvandigt, ett fatal referenser), i tvd exemplar och
med dubbelt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna ar ett matt pa lasarnas in-
tresse for tidningen vill vi &ven fortsattningsvis varna om den-
na avdelning, som har hogt lasvarde. Genom att varje insén-
darskribent fattar sig kort kan vi bereda plats for fler och pu-
blicera snabbare.

Redaktionen forbehaller sig ratten att rubricera och forkorta
inlagg. For att paskynda publiceringen sands normalt inget
korrektur till forfattaren.

de 2191/96 har Socialstyrelsen
funnit anledning att kritisera
den nu varnade |&karen pa ett
antal punkter. Att pa oklara
grunder ordinera potenta |8ke-
medel utan diagnos, att g sétta
ut det i sammanhanget felakti-
ga l&kemedlet ndr diagnos er-
hdllits samt att inte forordna
om vederborliga kontroller av
eventulla |8kemedel shiverk-
ningar sdsom i dettafall (Sala-
zopyrin) kontroll av blodbild
och leverfunktion &r var och en
handlingar som kan kritiseras.

Sammantaget har detta for-
anlett Socialstyrelsen att over-
sinda &rendet till HSAN med
yrkande om disciplinar pé&
foljd.

Ulla Fryksmark

medicinalrad,

Socialstyrelsen,

Malmo

Norsk
vardgaranti
eft foredome

| diskussionen i Lé&kartid-
ningen omvardgarantin mellan
klinikchef Bengt Hjelmquist
(nr 51-52/96 och nr 28-29/97)
och Socialstyrelsens represen-
tanter Nina Rehngvist och
Sven Dahigren (nr 15/97)
framgér tydligt att de medi-
cinska foretradarna har svart
att acceptera »politiska» sats-
ningar som inte a medicinskt
etiskt godtagbara. Den Ein-
hornska  prioriteringsutred-
ningen ma ha kommit med &
nyheter, men den tydliggjorde
dock vad vi i princip alla ar
Overens om. Den senaste (inte
sistal) &ndringeni vardgarantin
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hade med all sakerhet fétt ett

béttre mottagande om utred-

ningen legat till grund for prio-
riteringarna.

Det kan dérfor vara av in-
tresse att veta att den norska
»ventetidsgaranti» som géller
sedan 27 juni 1997 inte & base-
rad padiagnoser utan paomfol-
jandetrekriterier & uppfyllda:

1. Pasienten skal ha et klart
péregneligt og betydeligt tap
av livdengde eller livskvalitet
dersom behandlingen settes ut,
det sigevil
— vesentlig reduceret levetid,
— vesentlig smerte eller lidel-

Isestore deler av dognet, el-

er

— vesentlige probleme ri for-
bindelse med vitale livs-
funksoner, som nérings-
inntak eller toal ettbesok.

2. Det foreligger god doku-
mentasjon for at utsiktene nar
det gjelder livdengde eller
livskvalitet
— vesentlig kan forbedresved

aktiv medisinsk behand-

ling,

— vesentligkanforverresuten
behandling,

— éler at vesentlige behand-
lingsmuligheter kan for-
spilles ved utsettelse
3. De forventede resultater

stér i et aktseptabelt forhold til

kostnaderna.

Om vi hade baserat var
svenska vardgaranti pa en lik-
artad grund & det min fasta
Gvertygelseatt §jukvardspoliti-
ken skulle bli mindre ryckig
och att de medicinska foretra-
darna med storre glédje skulle
utféra de prioriteringar som vi
méaste forutsitta blir allt svara-
refor varje &.
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Handldggnings-
rutiner for grupp-
forsakringar i
Salus

Med anledning av insénda-
ren »Varning for Salus», L&
kartidningen 32-33/97 vill vi
lamnaféljande svar.

Salus erbjuder mycket for-
manliga gruppforsakringar for
liv, gukdom och olycksfall till
|&karférbundets  medlemmar.
Gruppforsakringarnagaller for
ett ar i sénder och premien avi-
seras tva ganger per &, 1/10
och 1/4. Forfallodagsavisering
sker alltid en manad fore aktu-
el forfalodag for att bereda
forsakringstagarentid att hinna
betala forsakringspremien till
forfallodagen. Skulle mot for-
modan forsakringen g varabe-
tald pa forfallodagen har for-
sakringstagareenligt Salusfor-
sakringstekniska regler en mé-
nad (s k respitmanad) pasig att
betala forsakringen innan for-
sdkringen upphor att gélla. Om
forsakringen &r obetald pa for-
fallodagen skickar Salus alltid
ut en paminnelseavi inom tva
till tre veckor efter forfalloda-
gen for att sékerstélla att for-
sdkringstagaren hinner betala
premien innan respitmanadens
utgdng. Forsakringen galler
under den sk respitmanaden
och betalas premien inom den-
namanad fortsatter forsakring-
en att vara i kraft. Ar forsak-
ringen fortfarande obetald vid
respitmanadens utgang annul-
leras forsakringen.

Onskar férsakringstagaren,
efter annullation, ateruppta
forsakringen maste ny ansokan
med hédlsodeklaration skickas
intill Salus.
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Samre ekonomi
ger okad
administration

Sjukvardens dilemma ar €
de egentliga sparbetingen utan
den karusell av konsekvenser
den forsamrade ekonomin in-
nebér. Vi har en underlig ben&
genhet att med en explosiv
kraft férandravar sjukvérdsap-
parat. De stora, kanske ndd-
vandiga strukturfdrandringar-
nafdljsav mangder av smafor-
andringar inom varje liten
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