Sakg_lal sglmhaml aqli_(lepress_iva—suiciq
hehover inte tyda pa ineffektiv hehandling

Johan Cullberg har rétt: Farmakaen-
bart récker g till nar det géller att fore-
bygga depression och depressionsrela-
terad suicid, ndgot som han framhaller i
L&kartidningen 15/97 [1]. Han gor dar-
emot ett tankefel ndr han tar avsaknaden
av korrelation mellan forskrivning av
antidepressivaoch suicidkvoteni landet
som intékt for den farmakol ogiska anti-
depressiva behandlingens ineffektivitet
betréffande sjdvmordsprevention. Re-
sonemanget &r statiskt, tar ¢ hansyntill
lokala prevalensskillnader och undvi-
ker tidsperspektiv.

Ingen skulle ta eventuella fynd om
hég cytostatikaforskrivning i guk-
vérdsomréden med hdg cancermorbi-
ditet och -mortalitet som belégg for cy-
tostatikas ineffektivitet, &n mindre for-
hallandet att psykoterapeuttdtheten &r
hogst i svenska storstéder med hog psy-
kiatrisk morbiditet som indikation pa
psykoterapins bristfélliga verkan.

Sambandet mellan psykosocialaoch
existentiella faktorer samt depression
och depressiosrelaterad suicidalitet ar
komplext. Allt fler data tyder dock pa
att en omvand korrelation mellan kva-
litet och kvantitet i specifik depres-
sionsbehandling och sjdvmordsfre-
kvens kan finnas.

| Ungern har under &ren 1986-1992
en 200-procentig okning av antalet
igenkénda depressioner och en med
detta parallell 6kning av den totala for-
skrivningen av antidepressivalett till en
20-procentig minskning av suicid [2].

| Sverige dubblerades under 1990—
1994 forskrivningen av antidepressiva
medan suicidaliteten minskade med
15 procent [3-4] trots indikationer pa
Okad forekomst av depression [5] och
okande psykosociala problem i bada
l[anderna.

Uthildning pa Gotland

medfdrde farre sjalvmord

Pa Gotland ledde intensiva uthild-
ningsinsatser inom primarvarden i bor-
jan av 1980-talet till béattre terapeutiskt
bemdtande, sékrare diagnostik och mer
professionell psykofarmakologisk be-
handling av depressiva och suicidaa
patienter. Foljden blev bland annat en
tydlig, om &n tidsbegrénsad, minskning
av antalet sjdlvmord. Effekten mattades
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av i slutet av 1980-talet av ska som &r
analyserade annorstades [6].

Under 1990-tal et 8terupptogs utbild-
ningsinsatserna och avmattningen togs
igen, savmordsfrekvensen minskade
aterigen med 25 procent samtidigt som
en okning av den totala antidepressiva
forskrivningen registrerades med 200
procent. Aven informationsinsatser i
samband med SSRI-preparatens intro-
duktion pa 6n har sakert spelat enroll.

Under den senaste 4-arsperioden
uppvisar Gotland med genomsnittligt
10/100 000 sjalvmord per ar, aterigen
savmordssiffror som &r bland de l18gs-
tai Sverige.

80 procent av sjdvmorden begés av
man. 2/3 av sava okningen som den to-
tala forskrivningen av antidepressiva
gdler kvinnor.

Det &r troligen bland annat dérfor su-
icidalitet bland kvinnor pa Gotland idag
& s gott som férsvunnen medan sjalv-
morden bland mén &r ett kvarvarande
problem [7]. Under 1990-talet tog pa
Gotland genomsnittligt mindre &@n en
kvinna per &r livet av sig jamfort med
ndrmarefem kvinnor innan den svenska
PTD-gruppen 1983 pabdrjade sina ut-
bildningsinsatser riktade mot distrikts-
|&karna.

Det finns ocksa belagg for att det &r
de depressiva §a vmorden som p& Got-
land har minskat: Suicid med diagnos
pé egentlig depression, suicid i kontakt
med alménldkare (har framfor allt
gdvmord bland kvinnor; bara en liten
del av mannen & kanda for sjukvéarden
vid tidpunkten for deras dod), drastiska
intentionellasjdlvmord[3, 5] samt — ett
nytt fynd — arstidsrel aterade sj@vmord
[opubl data, 1997].

Sambandet mellan multifaktoriellt
betingad depression, dess diagnos, be-
handling och sd@vmord & komplext:
Generds tillgang till professionell dia-
gnostik och behandling av depression
leder till minskning av depressionsrela-
terade §alvmord enbart salangeinte ett
Okat existentiellt och psykosocialt pro-
blemtryck i samhéllet multifaktoriellt
aterigen genererar fler nya kliniska de-
pressioner an det medicinska systemet
kan ta hand om.

N& man undersoker effekterna av
forbéttrad depressionsdiagnostik och

DEBATT

11 .enforbéttring rorande
diagnostik och specifik,
aven psykofar makol ogi sk,
behandling av depressioner
ar ett av de fa dokumente-
rade satten att nedbringa
en hog sjalvmords-
frekvens.??

-behandling i ett omréde betraffande
dess effekt pa suicidaliteten maste for-
stdsvarje omrade hanteras som sin egen
»kontroll» med sin definieradefrekvens
av depressionssiukdom och depres-
sionsrelaterade sjévmord.

S lange det fortstter att finnas en
situation av underdiagnostik och under-
behandling av depression i stora delar
av landet vill vi, utgdendefran véragot-
landska erfarenheter, bestdmt havda att
en forbéttring rérande diagnostik och
specifik, &en psykofarmakol ogisk, be-
handling av depressioner &r ett av de fa
dokumenterade sétten att nedbringa en
hog sjdlvmordsfrekvens.

Det &r fortfarande oklart om 6kad f6r-
skrivning av antidepressivai sig kan pa&
verka suicidaliteten i ett omrade. Cull-
bergsdatadr inget argument emot. Kom-
plexitet rader. Fortsatt forskning behdvs.
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Antidepressiva ar effektiva -
om de anvands pa ratt satt

Naturligtvis har jag inte pasttt att
antidepressiva mediciner &r ineffektiva
i gadlvmordspreventionen. Min poadng
ar att en rutinméssig forskrivning av an-
tidepressiva i forening med ett bristan-
de psykologiskt intresse i omhanderta-
gandet av den enskilde, deprimerade
patienten kan innebéra att den farmako-
logiska effekten inte utnyttjas eller till
och med kan bli negativ.

Dettatror jag att Rutz och medarbe-
tarevill hallamed om —inte minst efter-
som de framhdller det komplexa sam-
bandet mellan psykosocial a/existentiel -
lafaktorer och depressionsrel aterad su-
icidalitet.

Jag tycker noll-korrelationen mellan
forskrivning av antidepressiva och sui-
cidalitet i de svenska lénen & tanke-
véckande. Men, som jag framhéll i min
artikel, maste man ha tidsserieanalyser
for att kunna siga att den nedgang vi
maérkt i suicidtalen i Sverige under de
senaste &ren (en nedgang som nu verkar
minska) har samband med den dkade
SSRI-forsdljningen. Det finns ocksa
andra intressanta faktorer och som inte
kan réknas bort: nedgéngen i alkohol-

11 Jag efterlyser darfor en
fordjupad etisk debatt om
den reduktionism som var
profession, smygande men
systematiskt, utsatts for da
vidareutbildningen i sa hég
grad Overtagits av |akeme-
delsindustrin.??
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missbruk, den storadkningen av psyko-
terapiutbudet (sominte baraskett i stor-
stéderna), utbyggnaden av den Gppna
psykiatrin, etc.

Det & mojligt att (den eventuella)
suicidminskningen i Sverige hanger
samman med férskrivningen av antide-
pressva. Men jag har mott alltfor
manga patienter som upplevt en rutin-
massig |akemedelsforskrivning, utan
sdval empatiskt samtal som adekvat
uppféljning, som bristande respekt for
hans/hennes person och problem. | and-
ra fall har en hdmningslésande medi-
cineffekt |amnat patienten oskyddad for
desuicidalaimpulsernatidigt i behand-
lingen.

Underrapportering

av depressioner

Liksom férfattarnamenar jag att for-
béttrad depressionsdiagnostik &r viktig.
De ungerska undersokningar [1] som
framhaller att 6kningen av konstaterade
depressioner lett till minskning av anta-
let savmord kan man inte dra négra
slutsatser av. Det férekommer en stor
underrapportering av depressioner. De-
pressionstalen var hér betydligt 1agre dn
talen for genomforda savmord! Den
verkliga depressionsforekomsten bor
havarit manga génger hogre.

Vidareutbildningen har blivit

lakemedelsindustrins ansvar

Né&r |18kemedel sindustrin idag form-
ligen bombarderar oss |ékare med bro-
schyrer, gratismiddagar, gratisresor,
etc, for att vi skafalasaen artikel eller
horaett foredrag om depressionens bio-
logi av n&gon diskret beldnad professor
eller motsvarande, &r det dags att lyfta
fram komplexiteten i frdgan. Den kom-

term effects of an educational program for
general practitioners given by the Swedish
committee for the prevention and treatment
of depression. Acta Psychiatr Scand 1992:
85: 457-64.

7. Rutz W, v Knorring L, Pihigren H, Rihmer
Z, Walinder J. Prevention of male suicides:
lessons from the Gotland study. Lancet
1995; 345: 524.

mer namligen standigt bort i dessaartik-
lar och foreldsningar och till dlut tror
delar av den svenska l&karkéaren att sui-
cidprofylax huvudsakligen handlar om
att skrivaut SSRI-preparat [2].

Jag efterlyser darfér en fordjupad
etisk debatt om den reduktionism som
var profession, smygande men syste-
matiskt, utsatts for davidareutbildning-
en i sA hog grad Overtagits av 1akeme-
delsindustrin. Det & inte detsamma
som att jag skulle séga att SSRI-prepa-
rat & ineffektiva. Tvartom tar jag savél
deras mojligheter som risker pa stort
dlvar.
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