”Synstress” -
hur utreda
dessa visuella
hallucinationer?
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Hallucination?
Jag har beundrat den vackra

bilden i Lakartidningen 21/97,
som har aterg&cl svartvitt, och
har ocksa av redaktionen upp-
manats att kommentera, Ssar-
skilt fragan om utredning.

Utbver redan publicerade
inldgg har jag fétt del av en
kommentar av Bjorner So6-
berg, som skriver: »Det enda
som forvanar mig &r att |ngen
tycks kunnabesvaramin fraga,
dvsvarfor det lysande fenome-
net kan upptrada i bade hoger
och vanster 6ga, i bada fallen
ett skotom i ringform med en
Oppning riktad mot samma
sida.»

En lasare har ocksa dnskat
sig en kommentar fran en er-
faren neurooftalmolog om hur
mycket man skall utreda lang-
variga eller atypiska attacker
eller &dre patienter, tex en i
Gvrigt frisk 78-aring.

»|bland har det talatsom da-
tortomografi och arteriovendsa
malformationer (AVM), men
(skriver frégestdllaren som &
6gonlakare), trotsatt jourfallen
pa en blandad mottagning in-
nehdller rétt ménga sadana har
fenomen har jag aldrig sett n&
got positivt fynd av utredning
eler nagonallvarllgfoljdavatt
underl &ta sddan. Och att forso-
ka fa hjalp av invartesmedici-
nare eller neurologer leder of-
tast till forvirring eller ingen-
ting...»

Visuella

hallucinationer

»Synstress» &r en tokig be-
teckning. Den medicinska ter-
men for dettafenomen &r visu-
ella halucinationer. En Kort-
fattad beskrivning av dessaoch
andrahdégre visuellastérningar
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finns i min lérobok Neuro-of-
talmologi, 3:e upplagan, Stu-
dentlitteratur, Lund 1996. Fér-
gerna och fortifikationsmonst-
ret samt forhallandet att hallu-
cinationerna ar oformade, dvs
saknar likhet med verkliga ob-
jekt, talar for att de ar utlosta
ifrdn occipitalkortex. S&dana
hallucinationer brukar varaho-
monyma, men kan av patienten
uppfattas som drabbande et
6ga t géngen.

Visuella  hallucinationer
kan ha ménga orsaker, varav
den vanligaste & migran. Hos
patienter med klassisk migran
kan huvudvarken s smaning-
om forsvinna, men de visuella
fenomenen kvarsta. En annan
orsak & en neuroradiologiskt
definierbar processi occipital-
loben. D& kan fenomenet vara

epileptiskt.

Anamnesen avgir

Det & ovanligt att patien-
ter med cerebrala sjukdomar
soker for isolerade visuella
hallucinationer, men under
arens lopp har jag faktiskt sett
négra sadana fall. Darfor hal-
lerjagintemedomatt DT och
annan utredning altid & me-
ningslos.

Det &r i forstahand anamne-
sen som bor avgora hur 1angt
man ska ga.

Av Bjorner Sjobergs be-
skrivning far man intrycket att
hans hustru aldrig tidigare haft
migran. Om detta ar riktigt kan
man inte rubricera fenomenet
som en migranekvivalent forr-
an en patol ogisk processi occi-
pitalloben utedutits. De fre-
kventa, kortvariga och stereo-
typa attackerna kan tala for
denna orsak. Dessutom & mi-
grénekvivalenter definitivt
ovanligavid 78 &rs ader.

Henrik Ohrstroms resone-
mang i Lé&kartidningen 26—
27/97 & inte helt orimligt.
Andramdjligheter &r cerebrala
infarkter pa basen av arterio-
skleroseller vaskulit, AVM el-
ler annan neoplasm. Sérskilt
om attackerna fortsitter re-
kommenderar jag 6gonunder-
sokning inklusive perimetri —
omedvetna homonyma syn-
faltsdefekter och andra dgon-
fynd forekommer — samt DT
eler helst MRT, kardiovasku-
& och eventuellt serologisk
utredning.

Hans Bynke

professor, f d dverlakare

i neuro-oftalmol ogi

vid Universitetss ukhuset

i Lund

Ekonomiska
expeditions-
intervall!?

Riksforsakringsverket har
ju via forsakringskassorna se-
danléngetagit sig rétten att be-
stdmma om ett |&karintyg med
rekommendation om  sjuk-
skrivning skall »godkannas»
eller g. Oftast fungerar det
utan problem, och varabedém-
ningar godtas.

Nu har Riksforsakringsver-
ket fortsatt p& den ifrégasattan-
de vagen och goditar ¢ langre
véra recept! Bakgrunden till
min formulering &r att jag har-
om dagen blev uppringd av en
distriktsskoterska som Gnskar
de ett nytt recept pa Impugan
till en av de patienter som gdr
p& vér dagrehabiliteringsav-
delning.

Lite fragande undrade jag
da varfor, patienten har ju ett
giltigt recept med fyra utt
och har endast hamtat ut tva
ganger pa det receptet. »Ja,
apoteket sager att hon har tagit
for manga tabletter, de skall
intetaslut s&fort. Darfor expe-
dierasinte receptet igen, fastén
det finnstva uttag kvar.»

Utan rabatt!

Nér man inte forstdr négot
skall man forsoka ta reda pa
fakta, varfor jag ringer apote-
karen for att fraga varfor mitt
giltiga recept inte godtas.
»Jod3, visst accepterar vi ditt
recept», svarar apotekaren,
»men vi kan inte ge henne n&
gon rabatt utan hon f&r betala
helakostnaden sjalv. Paditt re-
cept star namligen 1 tablett
dagligen och dakan vi inte ge
henne nagon rabatt om hon for-
brukar den beréknade dosen
fortare @&n vad receptetsordina-
tion skulle leda till under tre
manaderstid.»

»Ja men det & va inte sA
konstigt att tabletterna tar slut
fortare, jag har ju blivit tvung-
en att 6ka dosen till tva tablet-
ter pAmorgonen och en palun-
chen, eftersom hennes inkom-
pensation har dkat. Méaste jag
skrivaett nytt recept fastén hon
har ett giltigt recept med tvaut-
tag kvar?»

»Om du vill att patienten
skall farabatt palakemedlet, s&
maste du egentligen gora det,
men vi skall seom det inte gar
att ordnaanda..

Med dagens ekonomi hos
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varaaldre kombinerat med pri-
set pa |akemedel innebar detta
exempel att Riksforsakrings-
verket i praktiken infort ett
ekonomiskt expeditionsinter-
vall, eller att det krévs ett nytt
recept ga snart som en ordina-
tion pd en stdende medicine-
ring andras.

Byrakratiskt

Nog &r vél detta altfor by-
rékratiskt dven for ett byrakra-
tiskt verk! Visserligen ger det
fler arbetstillfallen for négra,
men det fororsakar bekymmer
och on6digt extraarbete for
andral

Ragnar Andrén
overlékare,
geriatriska
rehabiliterings-
mottagningen, Y stad

Ja, det finns ett ekonomiskt
expeditionsintervall!

Det &r regeringen somi for-
ordning (1996: 1294) bestamt
att »Hogkostnadsskydd enligt
4 och 5 88 lagen (1996: 1150)
om hégkostnadsskydd vid kép
av ldkemedel mm och kost-
nadsfrihet enligt 7 § sammalag
farinteavsestarremangd | ake-
medel eller andravaror 8n som
motsvarar det beréknade beho-
vet for 90 dagar eller, om
lamplig  forpackningsstorlek
saknas, ndrmast storre for-
packning.

Det betyder att om ordina-
tionsanvisningen pa receptet
behover uttkas for 90-dagars-
perioden, méaste ordinationen
pareceptet andrasfor att apote-
ket ska kunnaraknain kostna-
den i hogkostnadsskyddet.
Motivet for regeln &r att tids-
massi gt begransauttag av |ake-
medel och motverka att rabatt-
systemet med 6kande rabatter
skall driva fram onddiga uttag
av |&kemedel.

Tor-Olov Méllgren

avdelningsdirektor,

Riksférsakringsverket,

Stockholm

Svenska Lakareséllska-
pets sprakradgivare fil lic
Hans Nyman traffas per
telefon 08-669 59 18,
sakrast mandagar och fre-
dagar samt onsdagsefter-
middagar.

Hans postadress ar c/o
Svenska spraknamnden,
Box 9215, 102 73 Stock-
holm. Fax-adress: 08-
442 42 15.
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