blir bl a att tidigare sukdoms-
historia &r en viktig del av den
kliniska bedémningen och ska
kombineras med objektiva
snitt pa hjartfunktionen for att
man ska komma fram till rétt
behandling. Det & inte ndgot
nytt, men genom det enkla sétt
som boken & upplagd pa far
man en anvandbar struktur for
alménldkarens moéte med
hjartpatienten.

Hjértutredning

Ett kapitel beskriver hur en
hjartutredning ska laggas upp
och hér inleds med en summe-
ring som systematiskt tar upp
utredningens olika moment
samt fastsl & att for deflestapa-
tienter &r det just allmanléka-
ren somtar initiativ till bade ut-
redning och behandling.

En genomgang av olika un-
dersokningsresultat och deras
prognostiska varde gors ocksa.
Har finns ingen ny kunskap,
men en detalj som jag tog till
mig var vérdet av »6-minuters-
promenad» som ett test for att
komma némare diagnosen.
Jag brukar fréga om patienten
blir trétt vid promenad eller
gang i trappor men bor natur-
ligtvis oftare gora detta enkla
test.

Riktlinjer for vilkapatienter
som ska skickas till specialist
tas ocksé upp och stammer bra
med svenskaforhallanden. Har
framhdlls t ex att de som har
mest nyttaav specialistkonsul-
tation & de med kraftigt ned-
sat  vansterkammarfunktion
och gjektionsfraktion under 20
procent. De har den sdmsta
prognosen och mest att vinna
pé specialistkontakt.

Behandling

Olika behandlingsalterna-
tivtasuppi ett kapitel. Diureti-
kas for- och nackdelar listas,
och det poangteras att diureti-
ka, trots ACE-hdmmares fram-
marsch, fortfarande har en
plats i hjartbehandlingen. Ing-
en annan medicin & mer effek-
tiv nér det gdler att behandla
vétskeretention, ochommer an
120 mg furosemid krévs ska
annan diuretika laggas till.
Viktigaste regeln & dock att
om ingen kontraindikation
finns skaalla patienter som be-
hover diuretika pa grund av
hjartbesvar ocksd behandlas
med ACE-hdmmare.

Hér poéangteras, som vi vé
dla vet vid det hér laget, att
kontinuerlig behandling krévs
och minskar behovet av suk-
husvérd samt mortalitet. Kost-
naden for ACE-hammare ett &
& densamma som kostnaden
for ett »gjukhusdygn».

Andra farmakologiska be-
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handlingsinsatser tas upp i ett
kapitel och dér poéngteras vik-
ten av undervisning, informa-
tion och av att klargdra patien-
tenseget ansvar for sin behand-
ling. De riskfaktorer som ska
paverkasar val kanda: rékning,
hypertension, diabetes, hyper-
kolesterol. Vi ska f& patienter-
naatt &ndrasin livsstil, men vi
far ingatips, inga metoder.

For lite om profylax

Sammanfattningsvis skulle
jag vilja saga att boken ger en
bra repetition om teori, klinis-
ka tecken och utredning samt
farmakologisk behandling av
hjértsvikt. Vad vi dock be-
hover &r en diskussion om vik-
ten av att behandla riskfakto-
rer, vart ansvar for att astad-
komma en verklig forandring
av levnadsvanor och framfor
allt metoder for att astadkom-
ma detta.

Vad jag har ddligt samvete
for och dar jag behtver hjélp ér
hur jag far patienten att andra
livsstil. ¢

Jersilds
fullbordade

P C Jersild. Darwins ofull-
bordade. 118 sidor. Stock-
holm: Bonnier Alba. Pris ca
195 kr. ISBN 91-34-51962-9.

Recensent: professor Karl-
Erik Fichtelius, Harnosand.

Naturvetenskapens foretra-
dare har ofta kritiserats for att
ha en altfér snév och okritisk
syn pa sin egen verksamhet. |
dag attackeras de av humanis-
ter och vetenskapssociologer
som vill skapa en béttre forst&
else for forskningens sociala
och politiskavillkor, men ock-
sl av personer som |fraga&atter
det vasentliga och allmangilti-
gai den kunskap som utvinns.
Man talar om »Det nya veten-
skapskriget» [Kjell Jonsson.
Framtider. Stockholm: Institu-
tet for framtidsstudier, 1997].
Ansvaret for att det intellektu-
elladebattklimatet hardnat lig-
ger hos béda parter. Riktigt
pinsamt blev det nér fysikern
Alan D Sokal skrev en bluffar-
tikel i den akademiskatidskrif-
ten Social Text. Redaktionen
tog med berdm in artikeln, dér
Sokal citerade de rétta forfat-
tarna, anvande de rétta termer-
na, hyllade de rétta hjdltarna
och drog de slutsatser som pas-
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sadeini det postmodernaland-
skapet.

Jersild hjalper oss

att forsta

Det har inte varit 1&tt for en
ordinér biolog och lakare att
forstd motstndarna i veten-
skapskriget, vad som menas
med alla konstiga ord som an-
vands av Heidegger, Derrida
och Lacan. Mennufar vi enfin
hjélp av P C Jersild i hans nya
bok »Darwins ofullbordade».

Jersild anvander en enkel
metafor, tankehuset, for att be-
skrivahur han férsoker uppfat-
ta varlden. Tankehuset bestér
av en overvaning, dar allt till
synes & ganska vaordnat, en
moblerad vardagsvérld. Men
safort man borjar penetrera de
riktigt besvérliga fragorna,
som viljans frihet, maste man
ge sig ner i undervaningen, el-
ler rent av i kéllaren, dér ingen-
ting & som vi & vanaV|d dér
alt kan ifrégasittas och de
eventuella svaren antingen &r
obegripligaeller s skramman-
de att de blir psykologiskt
ofattbara. P& ett fasci nerande
sétt for Jersild oss mellan va
ningarnai sitt tankehus.

| kapitel 1, »Djuren inom
oss», klarar han ut hur mén-
niskan i var tid genetiskt stér
ganska stilla, darfér att jorden
inte langre erbjuder deisolera-
de nischer som krévs for att en
ny sorts manniska skall véaxa
fram. Arv och miljo diskuteras,
och hans slutsatser om arftliga
skillnader inom en grupp och
mellan grupper & klarldggande
— och oerhort viktiga i dagens
rasistdebatt.

| kapitel 2 redogor forfatta-
ren pa ett dverskadligt sétt for
manniskans utveckling: om
»Out of Africa»-teorin, om
manniskans brist p& hamning
att utéva vald, om spréket som
»prewired» enligt Chomsky
och Pinker, om m¢jligheten att
andraoperativprogram kanfin-
nasredani fosterlivet.

Kapitel 3, »Ett inneslutet
universum», ger en fin redogo-
relse for den aktuellabilden av
medvetandet. | kapitel 4 for-
svarar forfattaren klart och tyd-
ligt sociobiologin och evolu-
tionspsykologin. Den som inte
vet skillnaden mellan etik och
moral rekommenderas att |ésa
kapitel 5.

En provisorisk

ménniskosyn

| avslutningskapitlet »En
provisorisk manniskosyn» ta-

lar Jersild om vad som hjalper
honom att skapaordning i var-
dagsvaningen i hans tankehus.
Det & vad han kallar »Det mo-
derna projektet», ett annat ord
for »Upplysningen», som han
beskriver som det tredje vikti-
gasteget i méanniskans kompri-
merade historia. Upplysningen
har angripits av postmoderni-
sterna. Jersild menar att dessa
gétt ner i tankehusets undervé-
ning och darifran hamtat med
sig sétt att resonera som gjort
vardagen omgjlig. Derasintel-
lektuella kérna & hyperkriti-
ken, att betvivlia allt. Den som
kadnt sig fréammande infor
Michel Foucault kan hamta
stdd hos Jersild.

Lite méste jay sdga emot

Med fortjusning svéljer jag
det mesta i Jersilds bok. Han
visar stor 6dmjukhet i det som
han foljdriktigt kallar sin pro-
visoriska manniskosyn. Bara
pa tva punkter vill jag siga
emot.

Jersild sager att »grovt rak-
nat & hjérnans storlek ett métt
pa intelligensen». Och »storst
hjarna har vi». —Men det finns
valar och elefanter! Paett stal-
le »Visserligen & bibliotek
och databaser sprangfyllida
med uppgifter som inte for till-
falet finns i en hjgrna. Men
varje ndgorlunda normalbega-
vad hjarna har kapacitet att
hdmta upp denna kunskaps-
massa och knéda och processa
den». Min hjarnaracker defini-
tivtintetill. Jag &r forvisso im-
ponerad av den kunskap Jersild
presenterar i denna bok, men
jag tror inte heller hans hjarna
récker i var tid. Att manniskor-
nas samlade hjarnkapacitet
(genom vér av handerna bero-
ende kulturella dokumenta-
tion) ar oovertraffad pa var
jord, det kan vi enas om.

Den andra punkten for kri-
tik géller forfattarens val posi-
tivaattityd till lyckopiller i stil
med Prosac. Han sager visser-
ligen att méanniskor som ge-
nomgdr kriser kan larasig né&
got och komma ut stérkta pa
andra sidan. Men jag rekom-
menderar &nda Jersild att 1&sa
en for ala lakare utomordent-
ligt intressant nyutkommen
bok dér bl a det sankta stam-
ningslagets positiva evolutio-
néraroll diskuteras: »Why we
get sick, the new science of
darwinian medicine» av Ran-
dolph M Nesse och Georg C
Williams, Vintage Books,
1996. ISBN 0-679-74674-9.

Dennabok recenserades aveni
LT 28-29/97, dér deningick i Lars
Erik Bottigers anmalan av l8kar-
forfattad litteratur.
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