svaret »p53 pavisas inte» inte
utesluter att det kan finnas en
mutation i genen trots allt.
Fortfarande rader dessutom
inte enighet om betydelsen av
olikamutationer, och avsakna-
denav mutationer i allacancrar
respektive i tidiga cancrar gor
teoribildningen svérare.

For p53-vanner

och andra

For den som é&r intresserad
av p53 & boken naturligtvisen
guldgruva, med ett stort antal
referenser. FOr den som &r in-
tresserad av vetenskapsteori
och kunskapens evolution &r
den lilla boken ocksad mycket
rolig attlasa. Man forstar mole-
kylarbiologins  dvergripande
forutsdttningar nér man 1&st bo-
ken. Déarfor rekommenderas
den aven till dem som &r utan-
for kretsen av de genuina p53-
vannerna. ¢

Handhok
I psykosexuell
medicin

Ruth Skrine. Blocks and
freedoms in sexual life. A
handbook of psychosexual
medicine. 139 sidor. Ox-
ford-New York: Radcliffe
Medical Press, 1997. Pris ca
390 kr. ISBN 1-85775-159-0.

Recensent: med dr Méarta
Siber, gynekologmottagning-
en, Lakarhuset, Farsta Cent-
rum.

Denna ganska korta skrift
vill varaen handbok i granslan-
det mellan kropp och §j@ inom
det begransade, men viktiga,
omréde som rér var sexualitet.
| synnerhet gynekologer, uro-
loger och almanldkare har
dagligen anledning att fundera
over hur sukdomar, diagnoser,
mediciner och behandlingar
paverkar sexualiteten hos vara
patienter och om de sexuella
besvér som presenteras for oss
huvudsakligen har sitt ur-
sprung i somatiska, psykolo-
giska, kulturella eller sociala
faktorer. Eftersom utbildning-
en inom véra fakulteter oftast
ar mycket begrénsad i sexologi
& oversiktliga sammanstédl|-
ningar som kan 6ka forutsétt-
ningarna att hjalpa véra pati-
enter viktiga och valkomna.

Viktiga kunskaper

for somatiker

Forfattaren till denna bok
arbetar pa ett engelskt institut
for psykosexuell medicin och
vill delamed sig av sina erfa-
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renheter till somatiskt verk-
samma l&kare just i syfte att
oka mdjligheterna att forsta
och hjélpa patienter med sexu-
ellaproblem eller med livspro-
blem som kléas i en sexuell
drékt. Inom sexologin har vi
som | &kareunikaforutsattning-
ar jamfort med dem som har
andra utbildningar, eftersom
varamedicinskakunskaper be-
hovs som en utgangspunkt for
forstéelse av kroppsiiga sym-
tom, men sadan kunskap be-
hover kompl etterasoch berikas
med psykologiska kunskaper
och med lyssnandet och samta-
let som viktiga verktyg. Skall
vi ha en rimlig mgjlighet att,
som ett exempel i boken, hjal-
pa en kvinna med dyspareuni,
behdver vi kunna utesluta so-
matiska/medicinska skal till
dettainnan vi har anledning att
tillsammans med henne 6ver-
vagaandraorsaker.

Boken bestdr av tre delar.
Den férsta »Aspects of doctor-
ing» pléderar for vikten att
kombinera kunskaper kring
kropp och géal for att kunna
ndrmasig en sanning i det som
ar patientens lidande. Exempel
ges pahur en gynekol ogisk un-
dersokning med en |8kare som
aktivt lyssnar till kvinnans re-
aktioner kan ge bagge parter
insikter om orsaken till hennes
besvér. Den stora hjdp man
kan haav att foraeninredialog
kring de kénslor som patienten
véacker hos doktorn diskuteras
ocksd. Avsnittet »Symtoms
and feelings» avhandlar sym-
tomen och deras symboliska
betydel se for patienten och hur
man kan férsbka ndrma sig
dem. Det sista avsnittet »Mak-
ing connections», med vilket
avses samband mellan kropp
ochgjél, ar en kort sammanfatt-
ning och ett argumenterande
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for nyttan av den fokuserade
korta terapi som psykosexuell
intervention &r.

Fallbeskrivningar

Varje kapitel avslutas med
en begrénsad referendlista, och
det finns ett sokordsindex.
Texten interfolieras med 40
kortfattade fallbeskrivningar
med de gangse for- och nack-
delarna. Fallbeskrivningar,
inteminst nédr det galler relatio-
nellaoch sexuellafragor, ar all-
tid spannande och l&rorika nér
de serveras tillsasmmans med
tolkningar och facit. Detta ut-
gor ocksa deras begransningar
eftersom utvalda exempel och
fardiga tolkningar riskerar att
|&satanken och lockaossatt tro
att det finns enklasamband och
sanningar i den multifaktoriel-
la ménskliga sexualiteten och
dess yttringar — och att végen
dit &r kort och rak.

Dalig skildring

av angelaget amne

Boken behandlar ett angel &
get dmne dér det & ont om bra,
lattillgéngliga bocker for so-
matiker, men jag tvekar anda
att rekommendera den. Trots
det lilla formatet & den svar-
Overskédlig, spréket lyfter inte
framstéllningen, och de pérlor
av insikt man skulle kunnatill-
&gnasig & svarfangade. «

Larohok

I geriatrisk
vard for sjuk-
skoterskor

Mayethel Larsson, Ake
Rundgren. Geriatrisk vard
och specifik omvardnad.
Lund: Studentlitteratur, 1997.
Pris ca 370 kr. ISBN 91-44-
49091-7.

Recensent: dverlakare
Tage Lundstrom, geriatriskt
centrum, Norrlands universi-
tetssjukhus, Umea.

| och med genomfdrandet
av den s3 kallade Adelrefor-
men &gde en viktig forandring
rum i svensk sjukvard. Da
Overtog kommunerna huvud-
ansvaret for adreomsorgen.
Genom  skattevaxling  fran
landsting till kommun 6verfor-
desallagukhemtill kommunal
regi, och kommunernablev ef-
ter fem dagar betalningsansva-

riga for klinikfardiga patienter
pa sukhus. Darmed Overgick
ett stort antal sukskoterskor
till kommunal tjanst och samti-
digt nyanstélides manga sjuk-
skoterskor pa kommunernas
servicehus och gruppboenden.
Malsdttningen for kommunal
dldreomsorg & boende och
omvérdnad, men det dkande
antalet svart guka framfor allt
pa servicehus har medfort ett
Okande medicinskt vardansvar
for gukskoterskorna.

Det & darfor gladjande att
Studentlitteratur i den fortsatta
utgivningen av larobocker i ge-
riatrik denna gang kommit ut
med en l&robok i geriatrisk
vard for sjukskoterskor. For-
fattarna & Mayethel Larsson,
gukskoterska och vardlarare,
och Ake Rundgren, docent i
geriatrik.

Medicinsk vard

och omvérdnad

Forfattarna har tillsammans
givit en vélbalanserad avvag-
ning mellan medicinsk vard
och omvéardnad. Boken omfat-
tar tredelar. Del 1 ger aspekter
padet normala & drandet, del 2
beskriver den &dre patienten,
och del 3 redogor for vanliga
symtom hosdldre. Del 3 &r den
mest omfattande delen av bo-
ken, och den &r bade symtom-
och probleminriktad med beto-
ning paomvardnadsinsatserna.

Varje kapitel avslutas med
litteraturhénvisningar till aktu-
ella geriatriska lérobdcker och
nypublicerade artiklar. Onsk-
vart vore att nasta upplaga av
boken kompletterades med ett
kapitel om patientens réttighe-
ter och sjukskoéterskans skyl-
digheter samt om prioriteringar
i varden och forhdllandet till
anhtriga, utfardande av dods-
bevis och obduktionslagens
tillampningar. En sadan kom-
plettering skulle framfor allt
gdlladen psykisktinkompeten-
ta patienten. Anhoriga spelar
en stor roll i all aldrevérd och
har ocksdett stort inflytande pa
tilldmpningen av obduktions-

lagen.

Rekommenderas varmt

Ar 2020 kommer andelen
65-&ringar och &dre ait na en
toppniva motsvarande 20-25
procent av befolkningen. 15 &r
senare & de 80 & och ddre,
ochi den gruppen &r vardbeho-
vet dlrastorst. Att daklaradld-
revarden blir en stor utmaning
for sdval kommun som lands-
ting. Behovet av vautbildade
gukskoterskor  kommer  att
varastort. Boken kan varmt re-
kommenderas for all sjuksko-
terskeutbildning och for varje
arbetsplats dar gamlavérdas. «
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