| Lé&kartidningen 24/97 ut-
trycker Jan Hékansson och
LarsOlof Hensjo orofor att pé-
gdende  organisationsforand-
ringar inom L 8kemedelsindus-
trifdreningen, LIF, vad avser
branschens  évervakningsor-
gan—Namnden for beddmning
av  L&kemedelsinformation
(NBL) och Informationsgrans-
kningsmannen (IGM) — skulle
leda till att kvaliteten i dver-
vakningen av industrins |&ke-
medel sinformation skulle
minska. Mgjligen — antar in-
sdndarna — & omorganisatio-
nen ett sétt att bli av med en
misshaglig kritiker, dvs en av
informati onsgranskningsman-
nen. Sa & givetvis inte fallet,
det faller narmast pa sin egen
orimlighet. Sdvd NBL som
IGM &r justinréttadefor att kri-
tisera bristféllig information
om |&kemedel.

Bakgrunden &r i stéllet att
ett fordag till revidering av
branschens Regler for 1&keme-
delsinformation samt av NBLs
och IGMs stadgar och arbets-
ordning presenteradesfor LIFs
styrelse den 30 maj 1996.

Vidarefdrdesen diskussion
om behovet av forandringar av
branschens 6verenskommel ser
med |&kar- respektive lands
tingsforbundet i anledning av
landstingensforandraderoll pa
|akemedel somrédet. Styrelsen
besl6t i anledning av utveck-
lingen att en arbetsgrupp skul-
le tillsdttas med uppgift att se
over hela det formella och ut-
omréttsliga systemet vad avser
industrinsutbildning ochinfor-
mation.

| frdga om NBL och IGM
var inriktningen i forsta hand
att uppna en okad effektivise-
ring respektive en forstérkt
normbildande verksamhet fran
branschens sida.

Ett halvar senare faststéllde
LIFsstyrelse deforslag arbets-
gruppen avgivit. Andringarna
understdlldes en extra for-
eningsstdmma den 21 januari
1997 och gjordes darvid bin-
dande for branschen.

Forandringar
Andringarnainnebar i kort-
het:

* Revidering av informa
tionsreglerna samt stadgar och
arbetsordning fér NBL och
IGM.

e Forstérkning av NBLs
sekretariatsresurser  for  en
snabbare handléggning av
arenden.

e Omvandling av uppdra
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gen som IGM till en fast halv-
tidstjanst med placering i
Stockholm.

» Okade avgifter vid dver-
tradelser av informationsreg-
lerna.

» Aktivt offentliggbrande
av NBLsoch IGMs »domar».

Sitt att bibehalla

kvaliteten

Det & LIFs uppfattning att
de genomfdrda forandringarna
skall ledatill att kvaliteten bi-
behdlls och effektiviteten okar.
Vi avser vidare att skapa Gver-
gangsanordningar mellan av-
gdendel GM och dentilltradan-
de stockholmsbaserade IGM —
aven detta for att garantera
fortsatt hog kvalitet i arbetet.

Den Okade satsningen pa
offentliggdrande av »domar-
na» syftar aven till att envar
gélv skall kunna bedéma om
véra granskningsinstitut &r for
sldpphénta.

For egen del &r jag optimis-
tisk och tror dessutom att den
pagdende debatten stimulerar
véra granskares kritiska hall-
ning. Genom ett nytt samar-
betsavtal med landstingsfor-
bundet, som jag hoppas kom-
mer att slutas inom kort, kom-
mer sikert dven sjukvardshu-
vudmén och |&kemedelskom-
mittéer i hdgre grad antidigare
att vara uppmérksamma pa
dessafragor, det har ju faktiskt
Héakansson och Hensj6 redan
visat.

For |ékemedel sindustrifor-
eningen, LIF

Hakan Mandahl
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Vilket anti-
ohsessivt
lakemedel
ar hast?

Tord lvarsson skriver in-
tressevackande om tvangssyn-
drom hos barn och ungdomar
(L&kartidningen 6/97). En ak-
tuell fragasom I varssontar upp
&r vilket anti-obsessivt |18keme-
del som &r bast. Frégan &r cen-
tral datvangssukdom ar vanlig
och kan drabba omkring 2 pro-
cent av befolkningen. Han an-
ger klomipramin som forsta-
handsmedel vid farmakol ogisk
behandling av tvangssyndrom
(OCD). stod for denna rekom-
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mendation hamtas frén en me-
taanalys av Greist och medar-
betare [1]. Klomipramin &r det
bast dokumenterade anti-ob-
sessiva ldkemedlet, men &ven
andramedel med specifik sero-
toninpéverkan (SSRI) har val-
dokumenterad effekt (fluoxe-
tin, fluvoxamin, paroxetin och
sertralin, for oversikt se [2]).
Kognitiv beteendeterapi  har
ocksa god effekt vid OCD och
kombineras oftamed farmako-
terapi.

Metaanalyser som t ex den
av Greist och medarbetare kan
kritiseras, bl a da den baseras
pa studier gjorda da klomipra-
min var det enda tillgangliga
tvangsl 6sande | akemedlet. Ex-
empelvis hade patienternai de
tidiga klomipraminstudierna
inte tidigare fatt behandling
och de hade langre sukdoms-
duration an patienternai senare
studier. | effektstudier med
SSRI har patienter inkluderats
med fleramisslyckade behand-
lingsforsok bakom sig (bl a
med klomipramin). En mindre
uttalad behandlingseffekt fick
dérfor forvantas hos dessa san-
nolikt mer behandlingsresis-
tenta patientgrupper.

Kontrollerade
direktjamfdrelser
Ett battre sétt att besvara
frdgan om relativ effekt hos
olika anti-obsessiva medel &r
kontrollerade direktjamforel-
ser. Aven h&r finns metodpro-
blem, menresultatentalar emot
att det skulle finnas avgorande
skillnader i effekt mellan SSRI
o]ch klomipramin vid OCD [3-
5].
Det som taar fér SSRI-
medien &r deras |aga toxicitet
och gynnsamma biverknings-
profil, varfor de bor ses som
forstahandsmedel  hos savél
barn som vuxna.

Sergej Andréewitch
leg lakare, Solna—Sundby-
berg psyskiatrisektor
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Replik:
Angelaget med

studie pa barn

och ungdomar

Serggl Andréewitch lyfter
fram en viktig frégestallning.
Vilka principer skall tillampas
i valet av farmaka vid OCD?
Jag delar Andréewichsasikt att
det dlutliga testet & en direkt
jamférelse mellan klomipra-
min och ndgon/nagraav denya
SSRI och att de studier som
Greists metastudie baserades
painnehdll flerabrister.

Studien innehdler dock,
trots alt, intressanta iakttagel -
ser. Klomipramin hade, trots
mest biverkningar, den lagsta
frekvensen av personer som
lamnade studierna, signifikant
l&gre é@n jamforel sepreparaten
fluvoxamin, fluoxetin och ser-
tralin. Klomipramin hade dess-
utom bast effekt jamfort med
de 6vriga preparaten. Nagon
séker forklaring till skillnader-
na, sager forfattarna, kan de g
ge. Greist och medarbetare
stéller frégan om det finns en
gynnsam kombination av sero-
tonerg och noradrenerg paver-
kan. Sélv tror jag att skélet att
patienterna sa konsekvent fort-
sétter behandlingen med klo-
mipramin trots biverkningar ar
att klomipraminet ger god
tvangslindrande effekt relativt
biverkningarna.

Bade fluvoxamin och pa-
roxetin har rapporteratsge med
klomipramin likvérdig effekt
hos vuxna. Dessutom har bada
studierna (Andréewitchs refe-
rens 3 och 4) visat betydligt
mer biverkningar for klomipra-
min &n hos jamforel seprepara-
ten.

Angeliget

Jag har inte funnit nagon
motsvarande studie om barn
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