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»|ntet nytt under solen» kan
man konstatera &ven betréffan-
de kannedom om &rstidsbun-
den depression. Redan Hippo-
krates observerade samband
mellan depression och arstid.
Atskilliga lakare har alltsedan
1700-talet beskrivit ljusets ef-
fekt pavissadepressioner, men
kunskapen blev inte allmant
spridd, kanske hindrad av an-
nat dominerande paradigm vad
gdller genes till psykisk sjuk-
dom.

Forst 1984 kom genom-
brottet efter NE Rosenthalsve-
tenskapliga och intressevack-
ande beskrivning av SAD
(Seasonal Affective Disorder).

Professor Odd Lingjaerde
har bedrivit forskning om vin-
tersdmnléshet sedan 1981 och
om arstidsbunden depression
sedan 1991. S3som titeln pa
hans senaste bok antyder vill
han framhalavinterdepression
som en separat jukdom medan
SAD i form av sommardepres-
sion synes ha med varmekans-
lighet att gora.

Folksjukdom

Typiskt for vinterdepres-
sion framhdls vara minskad
kreativitet, energiforlust, trétt-
het, hypersomni (ibland sdmn-
|6shet), koncentrationssvarig-
het, okad aptit med speciellt
sug efter kolhydrater, gérna
sotsaker och viktokning. De-
pression &r inte alltid s&tydlig,
men invaidiserande suk-
domsgrad och suicidforsok fo-
rekommer.

Vinterdepression & sdvan-
lig att den motiverar epitetet
folksjukdom. Forfattaren har i
Norge funnit 5-10 procent av
vuxna, mest kvinnor. Ytterli-
gare minst 10 procent har en
|éttare form, »subsyndromal»
vinterdepression. (Jamfoér fre-
kvensen diabetes 2 procent.)

Debut sker vanligeni 20-30
ars ddern men forekommer
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andanedi forskoleddern. Van-
ligast startar besvéren i okto-
ber/november och avklingar i
mars/april men stora variatio-
ner forekommer. En relativt
stor andel har en hypoman pe-
riod sommartid men atskilliga
kan faen depressiv period &ven
vid l8ngvarigt mulet vader un-
der senvér eller sommar.

Forfattaren har  lyckats
framstélla amnet bade [4ttlast
och intressant samtidigt som
han pé ett intrangande st be-
skriver den vetenskapliga
moda som ligger till grund for
de dlutsatser som presenteras
betréffande orsaker, karaktd-
ristiska symtom, forlopp och
behandling.

Vad géller differentialdia-
gnostik redovisar han olikakri-
terier, Rosenthals, ICD 10,
DSM 1V och SPAQ (Seasonal
Pattern Assessment Questio-
naire). Han finner allafyrame-
toderna ha delvis va stréanga
och delvis v svaga kriterier
och finner genomsnittligt ing-
en skillnad i tréffsékerhet, men
han synes anda lagga sarskild
vikt vid SPAQ.

Desynkroniserade

klockor

Vad géller genesen till vin-
terdepression ser forfattaren
flera samverkande faktorer
men fokuserar pa stérning av
biologiska klockor (6verord-
nade/respektive  underordna-
de). En fordréjd klocka som
andrar melatonininsdndringen
kan férklara vintersomnlshet
men knappast alla symtom vid
vinterdepression.  Klockorna
kan emellertid ocksd kommai
otakt med varandra och dess-
utom kan var och en bli desyn-
kroniserad eller férsvagad.
Forfattaren framhdller de sist-
namnda som mest troligaorsa-
ker. Andrahormoner sdvél som

1007

signalsubstanser kan ocksa ha
inflytande.

Ljusterapi

Lingjaerde finner att ljus
via égonen fran ljusléda & av-
sevart béttre an placebo. For-
béttringen mérks redan inom
fyradagar. Efter en veckas be-
handling med vitt ljus under
tv& timmar p& morgonen med
styrkan 2 000-2500 lux fér
man i genomsnitt 50-60 pro-
centsforbattring.

Detta uttryckssétt ar inte
helt entydigt da spridningen
mellan liten, mattlig och myc-
ket stor forbattring inte fram-
gér. Tva svenska undersok-
ningar [Wetterberg et al, pers
medd, 1991 och Thalén, pers
medd, 1996] finner vid be-
handling i sérskilt Ijusrum
(sominte & sdvanligt i Norge)
ett resultat som tolkas likvar-
digt —minst 50 procents for-
battring hos mer an 50 procent
av patienterna— en Overtygan-
de skillnad mot placebo. Odd
Lingjaerde konstaterar att for-
béttringen av en kur i manga
fall stér sig helavintern. Ingen
skillnad seshos @l dre.

Pannlampa respektive si-
mulerad gryning under en till
tvatimmar upp till 250 lux sy-
nes ocksd ha effekt, men i ge-
nomsnitt inte likabra.

Inga namnvérda biverk-
ningar har noterats. Hypoman
reaktion forekommer i enstaka
fall ochibland irritation i 6go-
nen. Vid alvarlig égonsjuk-
dom gors for sékerhets skull
kontroll hos dgonl&kare.

Annan behandling

Inte ala blir bra av ljusbe-
handling. Som alternativ eller
kombination har olikal&keme-
del provats. Av dessa har Ser-
tralin 200 mg per dygn en do-
kumenterat storreeffekt anpla-
cebo, men inte s snabb som
ljus. Aven Tryptofan (som &
en kallatill b&de serotonin och
melatonin) har prévats dubbel-
blint och ar béttre an placebo.
Fysisk tréning speciellt utom-
hus & ocksa gynnsam.

I litteraturen saknar jag en
svensk pionjar pd omradet,
professor Lennart Wetterberg
som redan 1979 publicerade
»Melatonin/Cortisol ratio in
depression» och som i dvrigt
redovisat ett stort antal varde-
fullastudier om corpus pineale,
melatonin och ljusbehandling.

Synnerligen lasvéird hok
Fransett enstaka oklarhet

enligt ovan & boken »Vinter-
depregon» synnerligen las-
vérd och stimulerande. Den be-
déms som lamplig bade for 15
kare och annan sukvardsper-
sonal men &ven for patienterna
gélva. »
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Denna forsta kompletta
handbok pa svenska om vacci-
nationer ar uppdeladi tvadelar,
delsen alman del om olikaty-
per av vacciner, anmanings-
pliktiga infektionssjukdomar
samt generella principer for
immunisering. Den andra de-
len behandlar enskilda sjukdo-
mar och de pa den svenska
marknaden tillgangliga vacci-
nerna samt vaccination av ut-
landsresenérer.

Aktuellt dmne

V acciner och vaccinationer
har pa senare ar varit mycket
aktuella dmnen, dels av histo-
riska skal, med 200-arsjubile-
um av Jenners forsta vaccina-
tion och 100-arsdagen av
Louis Pasteurs dod 1995, dels
for att vi har kommit in i det
som har beskrivits som »post-
antibiotika eran». Med peni-
cillinetsintroduktion upplevde
vérlden en 50-arsperiod dar
antibiotika ansdgs |6sa allain-
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