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Ett nytt vardprogram,
»Barn och ungdomsdiabetes»,
har utarbetats och fardigstallts
1996 — en uppfdljning av det
narmast féregaende fran 1987.
Under de narmare tio & som
passerat har en mangd ny kun-
skap byggts upp, och darfor ar
det nya vardprogrammet myc-
ket valkommet. Samtliga kapi-
tel har anpassatstill denna nya
kunskap, nagra nya har till-
kommit.

De flesta kapitlen dispone-
ras enligt tidigare principer:
Bakgrund — principer —rekom-
mendation, vilket gor att man
snabbti enklinisk situation kan
aktualisera en fragestéIning.

Véardprogrammet  inleds
med kvalitetsutveckling inom
diabetesvarden-S:t Vincentde-
klarationen, som & malet for
modern diabetesbehandling &r
2000.

Otillrackliga och tyvarr i
vissa fall minskande resurser
forsvérar mgjligheterna  att
uppfylla malen, men det nya
vardprogrammet ar en viktig
forutsdttning for att sprida in-
formation och kunskap i mo-
dern barn- och ungdomsdiabe-
tologi.

Detaljerad instruktion

i akut omhéndertagande

Den storsta omarbetningen
har skett av kapitlet »Akut om-
héndertagande—behandling av
hyperglykemi utan och med
ketoacidos». Detta kapitel be-
handlar ett svért medicinskt
problem som inte berér manga
barnvarjedr —det & fakolleger
som f& mojlighet till storre
egna erfarenheter —men tyvarr
forlorar vi ndgot barn vart eller
varannat & i denna svarakom-
plikation. Forfattaren har tagit
lardom av tidigare vérdpro-
gram, litteraturstudier och
egnaerfarenheter och ger i det-
takapitel en detaljerad instruk-
tion i det akuta omhanderta-
gandet. Behandlingsstrategin
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ar stegvis uppbyggd med han-
synstagande till barnets &l der
och graden av Kketoacidos.
Handlaggning enligt givha an-
visningar har alla forutsétt-
ningar att minska riskerna for
den ibland fatala komplikatio-
nen hjarnddem. Kapitlet &r
ganska detaljrikt och avslutas
med ett tabellariskt handlings-
program — utmérkt i akutsitua-
tioner.

Enmodernaresyn padiabe-
tes har lett till omformulering
av vissarubriker —kostbehand-
ling i det gamla vardprogram-
met har bytts ut mot »Mat vid
diabetes» dér bl a den mycket
aktuella frégan socker och stt-
ningsmedel diskuteras. Nya
kapitel & »Atstérningar vid
diabetes», dar framfor allt ett
bulimiskt matbeteende blivit
ett alt storre problem.

Svar pa fragor

om diabetes

Var kunskap om genetiska
faktorer har vidgats, och |&asa-
ren far har svar pamangaav de
frdgor som forddrar stéller
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men ocksd pa det véra diabe-
testondringar, som ser sig §al-
va i en foréddraroll, behover
adekvat information om. Sér-
skilda kapitel om 6gon- och
njurkomplikationer ger sakligt
innehdll om risker men ocksa
om  behandlingsmgjligheter.
Nyabestémmel ser om diabetes
och korkort presenteras.

Detta nya, helt omarbetade
vardprogram kan strécklasas
och fyller rimliga behov av
baskunskap i modern barn- och
ungdomsdiabetes, men har
ocksa ala forutséttningar att
vara en ndrmast oumbérlig
handbok for att 1&ttillgangligt
ge svar pa fragor om diabetes
till alla som kommer i kontakt
med barn-och ungdomsdiabe-
tiker, vare sig man & skolsko-
terska, barnlakarei 6ppen vérd
eller specialistlakarepauniver-
sitetsklinik. Aven véra aneste-
siologer, som ibland har be-
gransad erfarenhet av barn men
somintesédllan & ossbehja pli-
gamed patienter i hyperglyke-
mi med svar ketoacidos, kan
snabbt fa réd och anvisningar

som underl&ttar handlaggning-
en av denna svérbehandlade
patientgrupp —allt for att forso-
ka uppna S:t Vincentdeklara-
tionens mal — optimal diabete-
svérd. -
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I inledningentill Platons di-
alog »Gorgias» deklarerar So-
krates att han vill »frdga ho-
nom (Gorgias) vari hans konst
bestér, och vad det & han un-
dervisar i». Gorgias forklarar
att han |ar ut talekonstens gava
och speciellt dai etiskafragor.
Vad jag kan erbjuda &r, séger
han, inte enbart Gvertygelser
utan kunskap »om ratt och
oréatt».

Gorgias héavdar altsa att
han besitter moralisk expertis
for att avgora frégor om rétt
ochfel. Just dettapastaende, att
filosofer skulle vara sérskilt
lampade att avgdra moraliska
sporsmal, & en tes som Anne
Maclean gér till frontalangrepp
mot i boken »The elimination
of morality». Som utgangs-
punkt for sitt angrepp citerar
hon den brittiske filosofen
JohnHarris, somi sinbok »The
value of life» skriver att »just
asthe proper business of medi-
cine is not merely to under-
stand the nature and causes of
illness but to try to prevent or
cure it, so the proper business
of medical ethicsisnot merely
to understand the nature of the
moral problemsraised by med-
ical practice but to try to solve
them.,

Ingen moralisk

sanning

Detta tolkar Maclean, med
all rétt, som att Harrismenar att
liksom praktiserandet av medi-
cin kréver vissa specifika kun-
skaper om hur manniskokrop-
pen & uppbyggd och fungerar
for att rétt diagnos skall kunna
stéllas, krévs special kunskaper
for att kunnabeddmarimlighe-
ten i ett argument, avslgja in-
konsekvenser och logiska fel-
sluti ett resonemang. | det fors-
tafallet & |&karen expert, och i

248K



