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Detta dr en alldeles utmarkt
bok i gynekologisk ultraljuds-
diagnostik. Boken lémpar sig
kanske inte for den verklige
nybdrjaren utanriktar sig fram-
for alt till den som redan har
viss erfarenhet av gynekolo-
gisk ultraljudsundersokning.

Boken & uppdelad pa 20
kapitel. De fyra forsta kapitlen
& allmant hdlInaoch behandlar
ultraljudsfysik, val av ultra-
ljudsapparatur och undersok-
ningsteknik. Dérefter avhand-
lasi tur och ordning specifika
omradeninom gynekologin s&
som patologiskatillstand i ute-
rus, adnexresistenser, tidiggra-
viditet, infertilitet, sonohys-
terografi, punktionstekniker,
fargdopplerultraljud, ovarial-
cancerscreening etc.

Ny strategi

Nér det géler fysikkapitlet
har forfattarna valt att forsoka
angripadetta svéra amne paett
nytt sitt: de agnar sig inte sa
mycket & teoretiska resone-
mang utan forsoker sdtta in
ultraljudsfysiken i ett praktiskt
sammanhang. Enligt mitt for-
menande behandlas ultraljuds-
fysiken lite vd ytligt. Troligen
hade en kombination av en
konventionell beskrivning av
ultraljudsfysiken och férfattar-
nas nya strategi varit att fore-
dra. | kapitlet om ultraljudsfy-
sk finns ett appendix med
ultraljudsbilder, dér figurtex-
ternager tipsom hur kvaliteten
i ultraljudsbilden skulle kunna
forbéttras genom andringar i
apparatensinstélining. Dettadr
utmérkt!

Rikt illustrerad

Samtliga kapitel i boken
héller hog kvalitet och &r riktil-
lustrerade med bra ultraljuds-
bilder. Mycket bra &r kapitlen
om diagnostik av ektopisk gra-
viditet och om gynekologiska
invasivaingrepp. Det & ocksa
valgorande att forfattarna har

240K

NYA BOCKER

ULTRASOUND
GYNECOLOGY

en sund instélining till farg-
dopplerultraljudsundersokning:
forfattarnapapekar mycket rik-
tigt att denna teknik annu inte
ar fardig att tasi kliniskt bruk.
Mindre bra & det att forfattar-
namycket starkt propagerar for
ovarialcancerscreening med
vagina  ultraljudsundersok-
ning. Det finns annu inget ve-
tenskapligt underlag for att re-
kommendera sadan screening!

Amerikanska sérdrag

Boken har en del ameri-
kanska sérdrag som kanns lite
frammande for en skandinav:
bl a &gnar forfattarna flera si-
dor &t tips om hur man skall ut-
forma sina ultraljudssvar sa att
man |0per minsta magjliga risk
at bli anmald for feldia
gnostik respektive har storst
mojlighet att klara sig ur kni-
pan om man trots allt skulle bli
anmad. Lite underligt kdnns
det ocksa att forfattarnai flera
kapitel ndrmast unger en lov-
sang till den gynekologiska
ultraljudsundersbkningen och
beskriver den som oumbérlig i
deflestakliniskasituationer.

Anvandbar dven

i svensk miljo

Sammanfattningsvis &r det-
taen bok med hog vetenskaplig
kvalitet och aktudlitet, som
trots sin amerikanska prégel &r
anvandbar i svensk miljo.
Framfér allt & den anvandbar i
vidareutbildningssyfte. For den
somvill skaffaenbok i gyneko-
logisk ultraljudsdiagnostik till
sin kvinnokliniks referensbib-
liotek & denna bok ett mycket
braval och ett aternativ till en
annan bok jag tidigare rekom-
menderat, namligen M Dod-
son, ed. Transvagina ultra-
sound. New York: Churchill
Livingstone, 1995 (2 ed). ¢
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vid publicering
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Under den senare hélften av
forradret publicerades de ovan
namndatvabockernaom HIV-
infektion och aids. Det ror sig
om tvagedignabdcker med n&-
got olikainriktning men med i
stort samma sorts brister.

Kliniskt perspektiv

Den bok som Wormser &r
redaktor for har ett kliniskt per-
spektiv. Efter en kort presenta-
tion av HIV-epidemiologi &g-
nas ett antal kapitel &t varden
av vuxna HIV-patienter, av
kvinnor med HIV samt av
spadbarn, barn och tonaringar
med HIV. Dérefter foljer kapi-
tel om lungkomplikationer, om
neurologiska, gastrointestinala
och neoplastiska komplikatio-
ner av HIV, som tillsammans
upptar ungefér 225 sidor. Ett
20-sidigt kapitel agnas & in-
fektionskontroll pa gukhus
och i hemmiljo, dvs hygien-
aspekter pA HIV-vard. Av res-
terande 125 sidor av boken &g-
nas ett kapitel &t antiretroviral
kemoterapi, eller med andra
ord behandling med virusham-
mande medel av HIV-infektio-
nen, och ett annat kapitel &t far-
makol ogiska aspekter pa olika
preparat som anvands vid be-
handling av HIV -patienter.

Dessatvakapitel & bekym-
mersamma, eftersom det mesta
av det som anvands i dag sak-
nas. Det foljande kapitlet om
smértbehandling vid aids &r
viktigt ochriktigt bra. Ett kapi-
tel om alternativa terapier ger
information om vitaminer och
antioxidantia, om »compound
Q» och gurkor och meloner,
om orat afanterferon, cys
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teinprekursorer, DNCB (dini-
troklorbensen), om kinesiska
oOrter och akupunktur och dy-
likt. Det sista kapitlet behand-
lar omvérdnad av HIV-suka
patienter och & hogst lasvart.

Mer omfattande

innehdll

Den bok som DeVita, Hell-
man och Rosenberg, tillsam-
mans med tre bitr&dande re-
daktorer och 86 medférfattare,
har skrivit omfattar i stort sett
alt det ovan namnda i storre
format plus en hel del annat,
t ex molekylarbiologi och im-
munpatogenes vid HIV-infek-
tion. Det &r en alldelesfortréaff-
lig och valskriven bok, ange-
nam att hélla i handen och
ganska vacker att titta pa

Béada bickerna

prister i aktualitet

Anda & det svart att hel-
hjartat rekommendera nagon-
dera boken, &minstone till en
potentiell l&sare som har till-
gang till ndgon bok om HIV-
infektion tryckt under de se-
naste &ren. Orsaken till detta
framgér till en del av ett extra-
uppslag daterat 1997 i mitt ex-
emplar av DeVitasbok med ru-
briken »Antiretroviral therapy
update», vars text borjar sa har
i min dverséttning: »Sedan det-
ta kapitel fardigskrevs tidigt
1996, har askilligt nytt till-
kommit; bland annat en béttre
forstéelse for den hoga farten i
omséttningav HIV och av hjal-
parceller, atskilliga studier
som talar for betydelsen av att
méta mangden HIV-RNA i
plasma som kontroll av be-
handlingens effektivitet samt
lovande preliminédraresultat av
behandling med flera olika
kombinationer av treHIV-pre-
paret ...»

Lé&gg till detta ytterligare
véasentliga upptackter som
béda dessa bocker inte hunnit
behandla. Sedan december
1995 har det publicerats ett
stort antal artiklar som bidragit
till att klargora betydelsen av
olika coreceptorer for HIV-
transmission och kanske for
sjukdomsutveckling. | Nature
Medicinemars 97 finnsen arti-
kel som redovisar en HIV-pati-
ent med homozygot deletion i
alelen for CCR-5, en foreteel -
se som man trott skulle skydda
helt fran sexuelt overford
HIV-smitta, men som uppen-
barligen inte gor det till 100
procent.

Vidare innehdller samma
Nature Medicine-nummer fle-
raartiklar inom det heta forsk-
ningsomradet kring Kaposis
sarkom samt en ytterst viktig
artikel med rubriken: »HIV-1:
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Gambling on the evolution of
drug resistance?. Tidigare
nummer av samma tidskrift
hade en viktig artikel om bety-
delsen av sk transcytos for hur
HIV i mycket I&ga koncentra-
tioner och via smittade celler
smittar Over intaktasl emhi nnor
—for att bara ndmna nagra va
sentliga, nya upptackter som
inte kunnat beaktas i de bada
hér recenserade bockerna.

Boken fir langsamt

informationsmedium

Det gér forstasinte att bega-
ra att en bok som i huvudsak
skrivits i slutet av 1995 eller
borjan av 1996 skall innehdla
det som stér i de senaste num-
ren av vasentliga tidskrifter.
Men det &r ett betydande be-
kymmer att ett flertal para
digmskiften — for att anvénda
ett ditet meni det hér samman-
hanget motiverat ord — har
skett inom vésentliga omréden
av  HIV-forskningen sedan
bockerna koncipierades.

Av stora bocker med hel-
tackande ambitioner, sdsom
DeVitas bok, kan man &min-
stone forvanta sig att de erbju-
der aktuella referensramar for
vidare studier p& egen hand i
till exempel periodiska tid-
skrifter. Och av en bok med kli-
nisk inriktning inom HIV-om-
radet begar man att dess kapitel
om antiretroviral behandling
och farmakologi och interak-
tioner mellan olika farmaka
inom HIV-omrédet skall taupp
de preparat som &r géngsei ak-
tuell HIV-behandling.

Tiden har spelat dessa bada
bocker ett spratt. Utvecklingen
har tagit ett skutt — eller vad
man nu skall kalla det — eller
kanske méaste man kort och gott
déafadt, att infektion med HIV
inte & ett omréde som sarskilt
vél & lampat for allomfattande
larobdcker. Inomvissadelar av
HIV-forskningen hander det
aldeles for mycket pa kort tid,
saatt varje bok kénns hoppl ost
foréldrad inom en del omraden
redan nar den gér till trycket.

Inom andra delar av det
HIV-relaterade omrédet duger
det utmarkt med texter fran i
fjol eller rentav frén négra &r
tillbaka. Sa klarar man sig bra
ifraga om diagnostik och be-
handling av HIV-komplikatio-
ner med ett par & gamla bock-
er, somt ex Sande och Vol ber-
dings »The medica manage-
ment of AIDS», fjérde uppla-
gan 1995, eller »Textbook of
AlIDSmedicine», utgiven 1994
av Broder, Merigan och Bolog-
nesi, ett 950-sidigt magnum
opus som desslikes & gefunde-
nes Fressen for den bibliofilt
lagde. Eller kanske rentav for-
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ra upplagan fran 1992 av De-
Vitasbok, om man har tillgang
till den.

Snahbare

informationskanaler

For att hallasig ajour med
antiretroviral  behandling av
HIV och andranyhetsintensiva
HIV-omréden maste man skaf-
fasiginformation paannat sét:
genomdeninformation som|&
kemedelsforetag sprider, ge-
nom relevanta medicinska tid-
skrifter eller genom »Perspek-
tiv pd HIV», som kostnadsfritt
kan bestdllas fran stiftelsen
Noaks Ark—Rdéda K orset pate-
lefon 08-70046 00 eller ge
nom Aidsouren pa telefon
020-78 44 40. »

Larohok i psyko-
terapeutisk
samtalsmetodik

Kurt Gordan. Professionel -
la méten. Om utredande,
stédjande och psykoter apeu-
tiskasamtal. 207 sidor. Stock-
holm: Natur och Kultur, 1996.
Pris ca 360 kr. ISBN 91-27-
06157-4.

Recensent: féretagslakare
Monica Bjorklund, Solna.

Det & generdst av erfarna
terapeuter att dela med sig av
sitt kunnande. Det tycks ocksa
som négot lustfyllt att gdraen
summering av vad som & v&
sentligt i ens sétt att vara som
behandlare. Det & intressant
att det ungefar samtidigt 1996
kom tv& bocker om samtals-
konst, Kurt Gordans bok »Pro-
fessionellamdten» och Claren-
ce Crafoords bok »Manniskan
en beréttelse». Jag finner bada
vardefulla. Om jag végar en
jamforelse, sa a Crafoords
bok, som titeln anger, meralit-
terdr och en stimulerande
»bredvidl&sningsbok».  Kurt
Gordans bok forefaler mera
anvandbar som |&robok. Den &r
systematisk, klar och dversikt-
lig och ger en grund att st pa.
Avendennaér skriveni en per-
sonlig stil med litterdra och
personligaassociationer, vilket
gor boken lattl&st. Forordets
vinjetter tycker jag mycket om.

Vilgdrande odogmatisk

Kurt Gordan har gedigna
erfarenheter som socialarbeta-
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re, psykolog, terapeut och rek-
tor vid Ericastiftel sen. Han har
hérigenom ett rikt och skiftan-
de material att utgd ifran. Han
har en bred och odogmatisk
syn pé terapeuters roller med
olika Klienter och patienter i
olika sammanhang och i olika
faser i en terapi. Samtidigt som
han &r valgorande odogmatisk
ar han tydlig med att man inte
kan blanda rollerna hur som
helst.

Man kan inte glida mellan
rollerna som stodjande eller
tolkande terapeut annat an un-
dantagsvis i en kritisk situa-
tion. Inteheller kan man |&tate-
rapi glidadver i en vankontakt.
Harav foljer att Kurt Gordan
framhadller behovet av handled-
ning, &ven om den hosmeraer-
farna hellre tar formen av en-
staka konsultationer.

Samtalskonstens

elementa

Gordan har tidigare (1992)
givit ut en bok om handled-
ning, som han hanvisar till. |
den nu aktuella boken riktar
han sig till alla»som i dagligt
arbete anvander samtalet som
utredande och behandlande
verktyg utan att vara legitime-
rade psykoterapeuter». Han
har tankt att boken skulle vara
anvandbar som larobok i sam-
talsteknik och psykoterapi,
motsvarande de sk Steg-1-ut-
bildningarna.

Jag instdmmer, men samti-
digt vill jag sdgaatt jag som le-
gitimerad psykoterapeut har
stort utbyte av boken, som en
repetition och klargbrande
sammanfattning av vad jag
lart. Boken & allmant hdllen
och anpassad for en bred mal-
grupp. Trots sin koncentration
p& samtalskonstens elementa
& den intressant ocksa for den

mera erfarna som vill kontrol-
leraom hon fattat det vasentli-
gai sina utbildningar och for-
stétt att tillampa det i sitt arbe-
te.

Psykodynamisk

grundsyn

Boken &r indelad i fyra de-
lar. Del 1 handlar om allaslags
ramfaktorer, samhdlletsochin-
stitutionens vérderingar, tera-
peutens  mottagningsmiljo,
overféring och motdverforing
hos klient respektive terapeut.
Del 2 handlar om utredande
samtal. Dé&r finns intressanta
diskussioner om vardet av for-
handsupplysningar, ommalens
styreffekter, om vérdet av ob-
jektiv materialinsamling eller
av subjektivt upplevt material.

Del 3, den mest omfattande,
handlar om de olika formerna
for behandlande samtal, och
liksom boken i sin helhet utgar
den frén en psykodynamisk
grundsyn. Inledningen med
den fér mig nya islandska sa-
gan lvars saga, var vafunnen!
Sedan beskrivs stddsamtal,
jagstarkandeterapi ochinsikts-
terapi. Del 4 om behandlarens
behov & nyttig och jordnéra.

Hot om

lekmannaterapeuter

Det & en kuslig sanning
Kurt Gordan formulerar nér
han pdpekar att avvecklingen
av kvalificerade vérdgivare
medfor en Gvergang till vad
han kallar lekmannaterapeuter.
Han p8pekar att detta kommer
att medforaett allt storre behov
av utbildning och handledning.
Sal4t oss hoppas att det blir ut-
rymme for studium av denna
bok —&ven for andraan Steg-1-
studerande! «

Vad kostar boken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Lé&kar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stammer med
det pris bokhandeln begér.

Vi har successivt 6vergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omréaknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hénder att
kostnaden foér en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrakning efter
valutakursen antyder.
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