Uppslagshok
dver symtoms
orsaker

lan A D Bouchier, Harold
Ellis, Peter R Fleming.
French’sindex of differential
diagnosis. 13 ed. Oxford: But-
terworth-Heinemann, 1997,
Pris £ 40. ISBN 0-7506-1434-
X.

Recensent: distrikislékare
Anders Overby, |akar statio-
nen, Koppom.

Det & ofta jag under mot-
tagningsarbetet |etar efter upp-
gifteri nagon artikel eller bok.
Det galler davanligen differen-
tialdiagnostik, utredningsgang
eller behandling. FOr det mesta
& det ont om tid, det skall ga
fort att fa fram en uppgift. En
bok av typen »French’s index
or differential diagnosis» kan
davar till god hjap.

Boken kom ut forstagangen
1912 , nu foreligger den tret-
tonde uppI agan. Dr French del-
tog i forsta véarldskriget och
blev senare |&kare vid hovet
hos kung George V. Efter
French's déd 1951 har andra
engelska lakare tagit over an-
svaret for boken.

Bra utformning

Bokensutformning &r tillta-
lande. | bokstavsordning av-
handlas pa drygt 800 sidor ett
vitt spektrum av sukdomar.
Texten & spackad med uppgif-
ter, vilket sannolikt &r orsaken
till att bokstéverna &r ratt sma
(modell ' psalmbok). Jag har
testat ndgra Sjukdomstlllstand
som jag under pagaende mot-
tagning brukar ta fram uppgif-
ter om.

Perifer neuropati & en van-
lig sukdom bland allmanlaka-
rens patienter. | boken finnsen
bratabell dver vilkaorsaker till
sjukdomen man skall tanka pd,
men forfattaren borde nog di-
rekt ha pekat p& B,-brist och
alkoholism och inte bara skri-
vit bristsukdomar respektive
toxiskaorsaker. Det & utmérkt
att spinal stenos uppmérksam-
mas som en av orsakernai av-
snittet om ryggsmérta, den
sjukdomen missas inte sa sil-
lan béde av adlménlékare och
specidister. Patienterna  har
ofta svér ryggsmarta och kan
hasymtom somvid claudicatio
intermittens men perifer cirku-
lation & normal.

Ingenting om behandling

Urticaria & ett annat till-
stand som kan foranleda
manga Gvervaganden. | boken
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listas en méngd orsaker, tex
tyreotoxikos, kollagenaos, lym-
fom m m. Liksom p& andra
stéllen i boken star det ingen-
ting om behandlingen, det
skulle helt enkelt inte rymmas
inom bokens malsittning: att
vara ett stod vid differential-
diagnostik.

Om en patient har feber av
okand orsak &r det praktiskt att
tillampa en schematisk utred-
nmgsgang Héar ger French's
bok manga godauppslag, aven
den i England ovanliga tulare-
min finns med.

Skdnhetsflackar

Jag hajade till nér jag fann
att det under rubrikenyrsel inte
stér nagonting om perifer neu-
ropati som orsak till yrsel. En-
ligt min erfarenhet &r detta en
mycket vanlig orsak till att
aldrepersoner &r ostadiga. Dér-
emot star det en del om akusti-
kusneurinom och »subclavian
steal syndrome». Detta dr dock
bara skonhetsflackar, det &
ingen tvekan om att detta &r en
matnyttig bok. | boken finns
flera bilder pa nakna manni-
skor utan Overtackta Ogon.
Ditaanserjag varamycket oe-
tiskt.

Spénner dver

manga specialiteter

N&r man dér upp diarréfor-
tecknas forutom de klassiska
orsakernainfektion, inflamma-
toriskatarmsjukdomar, malab-
sorption och tyreotoxikos éven
ventrikelresektion, alkoholism
och nedsatt cirkulation i tar-
men m m. Drygt 40 olika till-
stdnd kan (men bor inte alltid!)
Overvagas. Det & enkelt att
snabbt sétta fantasin i rorelse
och fundera 6ver bade vanliga
och ovanliga sukdomar. Gi-
vetvis skall &ven allménlékare
ibland letaefter det som &r séll-
synt.

Vad orsakar dubbelseende
pabara ett 6ga? Svar: gra starr
eller oregelbunden hornhinna
efter inflammation/skada. En
depression kan orsakas av en
I&ng rad faktorer sdsom hypo-
tyreos, subduralhematom och
betablockerare. Den som an-
vander boken fortldpande un-
der mottagningsarbetet far
ménga diagnostiska forslag.
Roligt! Andra utméarkta avsnitt
ar dermatomen i benen (ischi-
as), orsaker till hematuri, vita
fingrar och svullnad i popI itear
omrédet.

Boken spanner dver manga
specidliteter. For att kunna an-

vanda den (och sovra i diag-
nosforslagen) krévs nog en hel
del egen erfarenhet och en viss
fingertoppskansla, annars kan
man &t bli villrddig och fa
svart att fatta beslut.

Sjukdomar och symtom &r
uppstallda i bokstavsordning
men dessutom finns det ett al-
fabetiskt register i slutet, efter-
som en sjukdom kan ha flera
namn: i textdelen beskrivsurti-
cariaunder w (weals) meni det
afabetiskaregistret finnsordet
urticariamed.

Manga goda uppslag

Sammanfattningsvis &r det-
ta en bra bok, som snabbt kan
ge mangagoda uppslag till dif-
ferentialdiagnoser och utred-
ningar. Den & utmérkt att an-
vanda i det dagliga mottag-
ningsarbetet.

Psykoanalytisk
relationsteori

Stanley Ruszczynski, red.
Psykoterapi med par. Ett
psykoanalytiskt perspektiv.
283 sidor. Stockholm: Natur
och Kultur, 1996. Pris ca 375
kr. ISBN 91-27-04241-3.

Recensent: med dr Goran
Ahlin, leg psykoterapeut, fore-
stndare for institutet for psy-
koter apeutisk psykiatri, Lang-
bro, Stockholms lans lands-
ting.

Denna antologi har forfat-
tatsav gu terapeuter vid Tavis-
tock Marital Studies Institute,
TMSI, som &r lierat med Tavi-
stock Institute of Medical Psy-
chology och med Tavistock
Clinic. Allaforfattarna har un-
der 18ng tid samarbetat i famil-
jer&dgivningsverksamheten
vid TMSI.

| elvavalskrivnakapitel be-
skrivsverksamheten vid TM S|
samt parterapiarbetets villkor,
mdjligheter och begransningar
sedda med psykoanalytisk in-
fallsvinkel.

Tavistock Clinic, som & en
av vérldensbést kéndabehand-
lings-, forsknings- och utbild-
ningsinstitutioner for olikafor-
mer av psykoanalytisk psyko-
terapi, tillkom 1920. | bokens
forsta avdel ning skisseras dess
utvecklingshistoria. Den é&r
ganskaokandi Sverige utanfor
specidisternas krets, dvs far
miljer&dgivningsbyraerna, och
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erbjuder intressant l&sning inte
minst darfor.

Koncentration pa paret

PaTMSI, liksom vid Stock-
holms stads familjerédgiv-
ningsbyrd, har familjeradgiv-
ningen i stor utstréckning kon-
centrerat sitt arbete pd paret
och mindre pa deras barn eller
pa flera generationer av (den
utvidgade) familjen, vilket
mangjorti (annan) familjetera-
pi. Gemensamt for béda lan-
dernas famlljeradglvnmg har
ocksa varit att man fran bérjan
baserat sin metodik och teori
pa psykoanaytiska teorier, i
London framst engelsk ab-
jektrelationsteori (D Fairbairn,
W R Bion, M Klein och D W
Winnicott). Bada organisatio-
nernahar ocksagenomfort me-
todutvecklingar som férblivit
omotiverat underskattade och
bedrivit hogklassigt behand-
lingsarbete, som dokumente-
rats pa tok for litet. Darfor ar
denna bok om parterapi frén
TMSI mycket vélkommen, och
den bjuder pa kunskapsrik |&s-
ning.

Foreldsningar

i fyra avsnitt

Bokens andra huvuddel in-
nehdller fyra kapitel om hur
»personkemin» mellan makar
inverkar pa djupet, i omedve-
ten inbordes kommunikation
och i partnerval. Viktiga av-
snitt diskuterar hur néra rela-
tioner utvecklas och vidmakt-
hélls genom en central meka-
nism av inbdrdes »harbarge-
ring» (eng »containing», ter-
men anvand bade av W R Bion
och av C G Jung).

| bokens tredje del diskute-
ras forhallandet mellan indivi-
dualitet och parforhallande,
hur parrelationen kan bli gro-
grund for personlig véxt och
mognad men ocksa hur kon-
flikter och svek kan hota indi-
viduell identitet och integritet.

| de tva sista kapitlen, som
bildar den fjarde delen av bo-
ken, ber6rs det terapeutiska
forhallnmgssattet Vart och ett
av de fyra huvudavsnitten in-
leds foredomligt av en sam-
manfattning skriven av bokens
redaktor. Boken avslutas med
sakregister och en referendlista
som upptar 145 titlar.

Det skall sagas att boken
kréver forkunskaper i psyko-
dynamisk teori hossinalésare.
Underlaget till bokens kapitel
har, med ett undantag, utgjort
forelésningar i olika utbild-
ningar som TMS| drivit. For
utbvande psykoterapeuter,
psykologer och socionomer
och fér andra terapeuter inom
psykiatrisk eller social vard
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torde den vara v tillganglig,
liksom inom psykoterapiut-
bildningar av skilda dlag,
frémst, men inte endast, i ut-
bildningar i familjeterapi och
parterapi.

Psykoanalytiskt

perspektiv

Den svenska upplagan har
fétt undertiteln »ett psykoana-
lytiskt perspektiv», vilket &r
hogst réttvisande. P4 basta satt
tilldmpar dess olika forfattare
centrala, huvudsakligen brittis-
ka, psykoanalytiska grundbe-
grepp och fordjupar och vida-
reutvecklar derasinnehdl. Det
som eljest mangaganger anges
som psykoanalysens teoretiska
begransning, att i alltfor exklu-
siv grad stannainfor den indi-
viduella psykiska inre vérlden
och pasavisutgtraen »en-per-
sons psykologi», vidgas hér,
genom perspektivforskjut-
ningen fran individen till den
gemensamma relationen, till
att bli en psykoanalytisk rela-
tionsteori, vilket & synnerligen
véardefullt. Den borde vara an-
befalld l&sning i utbildningar i
individual-psykoterapi sa som
den fordjupar teoretiska kun-
skaper om samspelet i ndrare-
lationer och mellan terapeut
ochklient i psykodynamisk te-
rapi. Boken ger ocksavardeful-
lasynpunkter paatt arbetamed
tva samverkande terapeuter, i
co-terapiformat, nagot som
kan hasitt sérskildavérdei fa-
miljeterapi  och gruppterapi.
Dessutom innehdller flera av
bokens kapitel integrerade bi-
drag frén jungiansk analytisk
teori, vilket for anméaren, och
sannolikt ocksd for andra
svenskakolleger, ar berikande.

Firsedd med skygglappar

Inom den ram som forfat-
tarna satt for boken vécker den
inte sarskilt starkainvandning-
ar. Det & inte vad den innehdl -
ler som ger upphov till kritik
snarare vad som saknasi den—
och som rimligen borde finnas
dér. Boken &r, trots sin titel,
knappast informativ om hur det
konkreta  behandlingsarbetet
med hjal psdkande par egentli-
gengar till. Den har mdngaoch
godakliniskavinjetter, men de
illustrerar mera parens psyko-
logiska problematik — pai sig
fortjanstfullt sitt — &n behand-
lingsprocessernas innehdll och
forlopp.

Pabokens minuskonto mas-
te ocksa foras att den & snavt
begransad till paret och ser inte
till familjen som helhet. Hela
den oerhorda utvecklingen
inom europeisk och ameri-
kansk familjeterapi av olika
schatteringar de senaste trettio
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aren har synbarligen inte gjort
ndgra pétagliga intryck pa bo-
kensinnehall. Inteensnagot av
alt det som utvecklats inom
gélva Tavistock Clinic eller
inom Institute of Family The-
rapy i London &terges. Intehel-
ler tas nagot frén gruppterapi
med, hur relevant det én vore
for forstéel sen av familjegrup-
pens psykologi.

Boken kanns pa sa sitt smal
och forsedd med skygglappar.
Detta fenomen & emellertid
pldgsamt valbekant: att olika
psykoterapeutiska  skolbild-
ningar kan, trots excellent kva-
litet inom sitt eget inmutade
teoretiskaomrade, halangt g&
ende oférméga(och ovilja?) att
»titta Gver muren» till angran-
sande skolor &en om dessa
sakligt sett kan ha val sa stor
tillampbarhet pa den psykoso-
ciala verklighet det & fraga
om. Denna inkompatibilitet
kanske inte skall laggas dessa
gu forfattare till last utan mer
forskyllas den allménna pro-
fessionella utvecklingen inom
psykoterapifédltet i stort. Hur
som helst vore en storre teore-
tisk och begreppsméssig vidsyn
angel &gen och efterlangtad!

Lasvard trots

brist pa vidsyn

For den som soker en god
Oversikt Gver familjeterapins
utveckling for att vidga per-
spektivet frén par till familjen
som helhet finns mycken litte-
ratur att véja bland. Ett ut-
mérkt exempel, som kan re-
kommenderas, ar Bjorn
Wrangsj6s avhandling: »Fami-
ly theory and concepts for
clinical useinchild and adoles-
cent psychiatry» (Karolinska
institutet, 1993). Med dessa
tilldgg och invandningar fram-
stér likafullt »Psykoterapi med
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par. Ett psykoanalytiskt per-
spektiv» for anmalaren som en
i sig lasvard och innehallsrik
bok. «

Medicinhistoria
i Sma och stora
perspektiv

Goran Lundh, red. Nordisk
medicinhistorisk arsbok
1996. 201 sidor. Stockholm:
M edicinhistoriska Museet,
1997. Prisca120 kr. ISBN 91-
8615622-5.

Recensent: docent Johan
Frostegard, reumatiska klini-
ken, Karolinska §ukhuset,
Sockholm.

Efter ett par rétt si pratsam-
ma rapporter om begivenheter
pa (och vid sidan av) kongres-
ser i medicinhistoriai Spanien
och Frankrike fa&r man lasa en
spannande skildring av Ars
bene moriendi — konsten att do
—av HansMoell. Som forfatta-
ren pdpekar & vé dettaeni hog
grad bortgldmd konst: déden
och déendet &r féganarvarande
i vardagdlivet for manga man-
niskor utanfor sjukvarden. Ur
ett kristet medeltida perspektiv
skildras en ddende manniskas
frestelser och djavulens férsok
at vinna over denne till sina
doméner. Speciellt intressant
ar det varde man tillmétte aven
livets sista stunder, i form av
mojlighet till insikt och klar-
het, vilket man vél ofta glom-
mer bort idag.

»Dodsangeln» i Malmd

Sten Ruderheims skildring
av morden vid Malmé Ostra
Sjukhus 1978/79 &r av stort in-
tresse. En 19-&rig beredskaps-
arbetare gav de suka adring-
arna desinfektionsmedel och
rengoringsmedel och dodade
ett flertal under loppet av nagra
manader, sammanlagt erkande
han 27 mord och 15 mordfor-
sok, och faldes fér 11 mord
och 16 mordférsok. Om morg-
narna nér han kom till avdel-
ningen s3g han efter om dar
fanns nagon patient som var sa
dalig att han eller honinte bor-
defalevaléangre; om savar fal-
let och tillfale erbjods »hjap-
tes» dessa ofta senildementa
patienter att do (under svara
plégor). Det forefaler ibland
haskett genom ett slagsférmo-

dat samtycke, eller &minstone
i en kéndla av att han hade rétt
att sétta sig Over andra méanni-
skors liv och ddd: ynglingen
visade fa tecken pa anger.

Den medicinska

paradoxen

Ett annat lasvart bidrag &r
Carl-Magnus Stolts om en me-
dicinsk paradox, namligen att
missndje bland patienterna fo-
refaller dka trots medicinska
framsteg. | en historisk tillba-
kablick diskuteras |akekons-
tens fader Hippokrates och 1&-
karvetenskapens dito  Alk-
maion, och Stolt framhaller att
en framgangsrik lakarverk-
samhet kraver inslag av bade
vetenskap och konst —i dag hor
man séllan hél soekonomer och
landstingspolitiker eller for
den delen |&karnas egna fore-
trédaretalaom l&kekonst! Det-
ta&r mycket mérkligt, eftersom
placeboeffekten ofta & A pé&
taglig »Doktorn &r basta medi-
cinen», som det har sagts. En
delforklaring till den medicins-
ka paradoxen kan vara l&éke-
konstens tillbakapressade sta-
tus. Om nya dyra mediciner
med signifikant men mycket
beskedlig effekt, dokumente-
rad i gigantiskastudier, kombi-
neras med minskande placebo-
effekt till f6ljd av tidsbrist och
alltmer ovanifrén styrdalakare
kanske resultatet blir en for-
simring, som kan vara svér att
utvardera. Varfor laser man sal-
lan om placeboeffekten hoshal-
soekonomer? Kanske antikens
|&kare var béttre an vi for vissa
patienter och 5 ukdomstillstand.

Medicinhistoria som

undervisningsamne

Heinz-Peter Schmiedebach
frén Greifswald ger en form av
programforklaring fér det me-
dicinhistoriska &mnet och me-
nar att det bor varaintegrerat i
den medicinska fakulteten; pa
det viset kan man faen mer na-
turligkopplingtill 18karstuden-
terna och professionen.

| ett langt kapitel beskrivs
den mérkliga brédraskaran Pe-
trén, namnet valkant for anato-
mistudenter och kanske for-
knippat med envisstyp av ten-
tainlasning, dar fakta och det
deskriptiva har ett obvervin-
nerligt dvertag Gver analysoch
eftertanke — vilket val strangt
taget inte var den gode Petréns
fel. Man fér roliga inblickar i
sekelskiftets |akarkretsar och
medicinska fragor, men ibland
tar karaktéren av familjealbum
Over val mycket.

Soverskan pa Oknd

Bland 6vriga indag kan
nadmnas en beskrivning av den
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