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Recensent: distrikislékare
Anders Overby, |akar statio-
nen, Koppom.

Det & ofta jag under mot-
tagningsarbetet |etar efter upp-
gifteri nagon artikel eller bok.
Det galler davanligen differen-
tialdiagnostik, utredningsgang
eller behandling. FOr det mesta
& det ont om tid, det skall ga
fort att fa fram en uppgift. En
bok av typen »French’s index
or differential diagnosis» kan
davar till god hjap.

Boken kom ut forstagangen
1912 , nu foreligger den tret-
tonde uppI agan. Dr French del-
tog i forsta véarldskriget och
blev senare |&kare vid hovet
hos kung George V. Efter
French's déd 1951 har andra
engelska lakare tagit over an-
svaret for boken.

Bra utformning

Bokensutformning &r tillta-
lande. | bokstavsordning av-
handlas pa drygt 800 sidor ett
vitt spektrum av sukdomar.
Texten & spackad med uppgif-
ter, vilket sannolikt &r orsaken
till att bokstéverna &r ratt sma
(modell ' psalmbok). Jag har
testat ndgra Sjukdomstlllstand
som jag under pagaende mot-
tagning brukar ta fram uppgif-
ter om.

Perifer neuropati & en van-
lig sukdom bland allmanlaka-
rens patienter. | boken finnsen
bratabell dver vilkaorsaker till
sjukdomen man skall tanka pd,
men forfattaren borde nog di-
rekt ha pekat p& B,-brist och
alkoholism och inte bara skri-
vit bristsukdomar respektive
toxiskaorsaker. Det & utmérkt
att spinal stenos uppmérksam-
mas som en av orsakernai av-
snittet om ryggsmérta, den
sjukdomen missas inte sa sil-
lan béde av adlménlékare och
specidister. Patienterna  har
ofta svér ryggsmarta och kan
hasymtom somvid claudicatio
intermittens men perifer cirku-
lation & normal.

Ingenting om behandling

Urticaria & ett annat till-
stand som kan foranleda
manga Gvervaganden. | boken
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listas en méngd orsaker, tex
tyreotoxikos, kollagenaos, lym-
fom m m. Liksom p& andra
stéllen i boken star det ingen-
ting om behandlingen, det
skulle helt enkelt inte rymmas
inom bokens malsittning: att
vara ett stod vid differential-
diagnostik.

Om en patient har feber av
okand orsak &r det praktiskt att
tillampa en schematisk utred-
nmgsgang Héar ger French's
bok manga godauppslag, aven
den i England ovanliga tulare-
min finns med.

Skdnhetsflackar

Jag hajade till nér jag fann
att det under rubrikenyrsel inte
stér nagonting om perifer neu-
ropati som orsak till yrsel. En-
ligt min erfarenhet &r detta en
mycket vanlig orsak till att
aldrepersoner &r ostadiga. Dér-
emot star det en del om akusti-
kusneurinom och »subclavian
steal syndrome». Detta dr dock
bara skonhetsflackar, det &
ingen tvekan om att detta &r en
matnyttig bok. | boken finns
flera bilder pa nakna manni-
skor utan Overtackta Ogon.
Ditaanserjag varamycket oe-
tiskt.

Spénner dver

manga specialiteter

N&r man dér upp diarréfor-
tecknas forutom de klassiska
orsakernainfektion, inflamma-
toriskatarmsjukdomar, malab-
sorption och tyreotoxikos éven
ventrikelresektion, alkoholism
och nedsatt cirkulation i tar-
men m m. Drygt 40 olika till-
stdnd kan (men bor inte alltid!)
Overvagas. Det & enkelt att
snabbt sétta fantasin i rorelse
och fundera 6ver bade vanliga
och ovanliga sukdomar. Gi-
vetvis skall &ven allménlékare
ibland letaefter det som &r séll-
synt.

Vad orsakar dubbelseende
pabara ett 6ga? Svar: gra starr
eller oregelbunden hornhinna
efter inflammation/skada. En
depression kan orsakas av en
I&ng rad faktorer sdsom hypo-
tyreos, subduralhematom och
betablockerare. Den som an-
vander boken fortldpande un-
der mottagningsarbetet far
ménga diagnostiska forslag.
Roligt! Andra utméarkta avsnitt
ar dermatomen i benen (ischi-
as), orsaker till hematuri, vita
fingrar och svullnad i popI itear
omrédet.

Boken spanner dver manga
specidliteter. For att kunna an-

vanda den (och sovra i diag-
nosforslagen) krévs nog en hel
del egen erfarenhet och en viss
fingertoppskansla, annars kan
man &t bli villrddig och fa
svart att fatta beslut.

Sjukdomar och symtom &r
uppstallda i bokstavsordning
men dessutom finns det ett al-
fabetiskt register i slutet, efter-
som en sjukdom kan ha flera
namn: i textdelen beskrivsurti-
cariaunder w (weals) meni det
afabetiskaregistret finnsordet
urticariamed.

Manga goda uppslag

Sammanfattningsvis &r det-
ta en bra bok, som snabbt kan
ge mangagoda uppslag till dif-
ferentialdiagnoser och utred-
ningar. Den & utmérkt att an-
vanda i det dagliga mottag-
ningsarbetet.

Psykoanalytisk
relationsteori

Stanley Ruszczynski, red.
Psykoterapi med par. Ett
psykoanalytiskt perspektiv.
283 sidor. Stockholm: Natur
och Kultur, 1996. Pris ca 375
kr. ISBN 91-27-04241-3.

Recensent: med dr Goran
Ahlin, leg psykoterapeut, fore-
stndare for institutet for psy-
koter apeutisk psykiatri, Lang-
bro, Stockholms lans lands-
ting.

Denna antologi har forfat-
tatsav gu terapeuter vid Tavis-
tock Marital Studies Institute,
TMSI, som &r lierat med Tavi-
stock Institute of Medical Psy-
chology och med Tavistock
Clinic. Allaforfattarna har un-
der 18ng tid samarbetat i famil-
jer&dgivningsverksamheten
vid TMSI.

| elvavalskrivnakapitel be-
skrivsverksamheten vid TM S|
samt parterapiarbetets villkor,
mdjligheter och begransningar
sedda med psykoanalytisk in-
fallsvinkel.

Tavistock Clinic, som & en
av vérldensbést kéndabehand-
lings-, forsknings- och utbild-
ningsinstitutioner for olikafor-
mer av psykoanalytisk psyko-
terapi, tillkom 1920. | bokens
forsta avdel ning skisseras dess
utvecklingshistoria. Den é&r
ganskaokandi Sverige utanfor
specidisternas krets, dvs far
miljer&dgivningsbyraerna, och
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erbjuder intressant l&sning inte
minst darfor.

Koncentration pa paret

PaTMSI, liksom vid Stock-
holms stads familjerédgiv-
ningsbyrd, har familjeradgiv-
ningen i stor utstréckning kon-
centrerat sitt arbete pd paret
och mindre pa deras barn eller
pa flera generationer av (den
utvidgade) familjen, vilket
mangjorti (annan) familjetera-
pi. Gemensamt for béda lan-
dernas famlljeradglvnmg har
ocksa varit att man fran bérjan
baserat sin metodik och teori
pa psykoanaytiska teorier, i
London framst engelsk ab-
jektrelationsteori (D Fairbairn,
W R Bion, M Klein och D W
Winnicott). Bada organisatio-
nernahar ocksagenomfort me-
todutvecklingar som férblivit
omotiverat underskattade och
bedrivit hogklassigt behand-
lingsarbete, som dokumente-
rats pa tok for litet. Darfor ar
denna bok om parterapi frén
TMSI mycket vélkommen, och
den bjuder pa kunskapsrik |&s-
ning.

Foreldsningar

i fyra avsnitt

Bokens andra huvuddel in-
nehdller fyra kapitel om hur
»personkemin» mellan makar
inverkar pa djupet, i omedve-
ten inbordes kommunikation
och i partnerval. Viktiga av-
snitt diskuterar hur néra rela-
tioner utvecklas och vidmakt-
hélls genom en central meka-
nism av inbdrdes »harbarge-
ring» (eng »containing», ter-
men anvand bade av W R Bion
och av C G Jung).

| bokens tredje del diskute-
ras forhallandet mellan indivi-
dualitet och parforhallande,
hur parrelationen kan bli gro-
grund for personlig véxt och
mognad men ocksa hur kon-
flikter och svek kan hota indi-
viduell identitet och integritet.

| de tva sista kapitlen, som
bildar den fjarde delen av bo-
ken, ber6rs det terapeutiska
forhallnmgssattet Vart och ett
av de fyra huvudavsnitten in-
leds foredomligt av en sam-
manfattning skriven av bokens
redaktor. Boken avslutas med
sakregister och en referendlista
som upptar 145 titlar.

Det skall sagas att boken
kréver forkunskaper i psyko-
dynamisk teori hossinalésare.
Underlaget till bokens kapitel
har, med ett undantag, utgjort
forelésningar i olika utbild-
ningar som TMS| drivit. For
utbvande psykoterapeuter,
psykologer och socionomer
och fér andra terapeuter inom
psykiatrisk eller social vard
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