Fallbeskrivning och medicinsk historia

100 AR OCH

EN NJURE SEDAN 80 AR

En 100-arig kvinna genom-
gick nefrektomi av vanster nju-
repagrund av pyelonefrit 1916.
Hon har inte haft nagra besvar
sedan dess och mar utmarkt.
Med stor sta sannolikhet hade
hon vesikouretral reflux och re-
fluxnefropati.

Att en person kan leva med
en njure och bibehallen njur-
funktion i 80 arstid ar en positiv
nyhet for alla som syssar med
njurdonation.

Vi vill hér rapportera en mycket
ovanlig patient. Hon féddes 1896 och
genomgick nefrektomi av vanster njure
1916 pa grund av kronisk pyelonefrit.
Vid drygt 100 &rsélder bor hon nu paett
servicehem i Stockholm. Hélsan &r ut-
markt.

Fran journalhandlingar, som fanns
bevaradei Stockholms Stadsarkiv, kun-
de man 1916 utl&sa att patienten var en
19-&rig froken som led av terkomman-
de episoder av feber och vanstersidiga
buksmértor. Urinprov visade leukocyt-
uri och vaxt av E coli i urinen. Pa sl&t-
rontgen syntes klumpiga férandringar
av njurbéckenet i vanster njure medan
hoger njurevar helt normal. Nefrektomi
var enda séttet att behandla patienten.
Professor Key pa Mariagjukhuset pa
Sdder utférde operationen och patien-
ten skrevs ut efter tre veckors vard.

Hon kommer sjdlv ihdg att hon hade
feberepisoder varannan vecka men des-
sa forsvann helt efter operationen. Med
stérsta sannolikhet hade patienten vesi-
kouretral reflux och refluxnefropati i
vanster njure. Patienten blev radd att
undvikasalt och har darfér aldrig saltat
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extrapadmaten. Mangaldkaretyckte det
var ett under att hon éverlevde ingrep-
pet. Efter operationen levde hon sedan
ett normalt liv och arbetade pa kontor
fram till pensionen.

Patienten mér idag utmarkt. Hon tar
dagligapromenader och &r helt klar och
redig. Hon behandlas med diuretika, di-
gitalis samt giktmedicin sedan nagra ar
tillbaka och har regelbunden 18karkon-
troll. Aktuellt blodtryck & 160/80 mm
och férska blodprov visar Hb 135 g/l,
blodsocker 5,1 mmol/l, kalium 4,1
mmol/l, natrium 139 mmol/l, kreatinin
128 umol/I samt urat 301 pmol/I.

| urinprov finns ingen &ggvita, inga
bakterier, ingen leukocytos. Med
kroppsvikten 54 kg blir beréknat krea-
tininclearance 18 ml/minut.

Man kan diskutera om diuretika &
teoretiskt |ampligt da dettastimul erar re-
nin och kan orsakaglomerul @ hyperten-
sion. Den vétskedrivande medicinen &
dock insatt pa diagnosen hjartsvikt och
uppmétta blodtryck har varit normala.

Njurdonatorer lever langre

Dettamycket spannandelivsddekom
till var kdnnedom nar vi rapporterade
om Huddinge gjukhus transplantations-
kliniks levande njurdonatormaterial
fran 1964-1994, vilket visar att njurdo-
natorer lever langre an dlders- och kons-
matchade kontrollpersoner [1, 2]. Den
|angsta observationstiden & dock 32 &r.

Transplanterad njure.

Strax ovanfor fingerspetsen ser man karl-
anastomoserna tydligt. Den nagot mer
bldaktiga och djupare liggande strukturen
ar den vendsa karlférbindelsen, och
artaranastomosen ligger mera ytligt strax
ovanfor venen.

Denna kvinna illustrerar att man kan
leva 80 ar efter en nefrektomi med en
valhallen njurfunktion och en njure.

Vi vet att njurfunktionen avtar med
stigande dder men manga njurfunk-
tionsstudier stracker sig baratill aldern
80 & [3]. | en finsk avhandling fran
1994 dar samtliga174 finska 100-aring-
ar undersokts med olika variabler, fann
man att medelnivaerna pa kreatinin 1&g
pa 110 pmol/l med en spridning pa
43-224 ymol/l [4].
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