MINA TRE MAMMOR

— om barns rétt att veta sitt ursprung

Vid ett seminarium pa Stifts-
garden i Rattvik diskuteradesi
januari 1997 teknik och etik
kring barnlshet och assisterad
befruktning. Deltagarnarepre-
senterade olika aspekter pa
barnsoch foraldrarsbehov och
rattigheter. Denna artikel ar en
kort sammanfattning av och
personliga synpunkter pa det
som debatter ades.

Forenta Nationernas konvention om
barns réttigheter antogs 20 november
1989. Som ett av de forstalandernara
tificerade Sverigei juni 1990 dettafolk-
réttsligt bindande dokument.

Hérigenom har Sverigeliksom andra
konventionslander forpliktigat sig att
respekteraoch foljadokumentetsvision
om barn som medmanniskor med egna
réttigheter. Av detta foljer att respekte-
rabarnsintegritet, lyssnapabarnet, tén-
ka pa barnets basta vid alla bedut, be-
handla barn som likvérdiga individer
och adrig utsétta dem for 6vergrepp av
négot slag.

Vart femte & skakonventions ander-
na tillstalla FN en officiell rapport om
hur konventionens krav pa barns réttig-
heter kunnat uppfyllas. Sveriges forsta
rapport |dmnades 1992 och nastavéntas
sdledes detta &r.

Anonyma givare oetiskt

| Barnkonventionens artikel 7 fast-
slé&s bl a att barnet, s langt det & moj-
ligt, har rétt att f& vetskap om sina for-
ddrar och bli omvérdat av dem. Harige-
nom kan sdledes donation av spermier
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fran anonyma givare anses strida mot
Barnkonventionen [1].

Sverige tilldmpar sedan 1 januari
1985 en inseminationslag som inte till-
|&ter anonyma donatorer. Som forsta
land i vérlden, och lénge det enda, kré-
ver vi att donators identitet ska forbli
kénd vid de 5jukhus som utfort donatio-
nen—dettafor att barnet galvt, vid vux-
en alder och omdet &r viktigt for honom
eller henne, skall kunna fa information
om den genetiske fadern.

Den man som pétagit sig det juridis-
ka och faktiska faderskapet registreras
som far i folkbokféringen. Om donatio-
nen inte registreras, sasom nu ar fallet,
finns det en risk for att vissa foraldrar
aldrig informerar barnet om att det bli-
vit till med hjélp av insemination.

Hjalp att tala sanning
Forutom att fa slut pa det som blivit
en falsk folkbokforing av dessabarn, sa

Alla barn bor ha ratt att fa veta sitt
ursprung — darmed maste vissa former
av artificiella konceptionsmodeller
avvisas.

77 Om Sverigeenligt
SMERs forslag godkanner
aggdonation vid I VF kom-
mer, atminstone hypotetiskt,
vissa barn att fa tre mam-
mor — den genetiska somle-
vererade agget, den biolo-
giska som bar det i livmo-
dern och den sociala som
stod for omvardnaden.??

kan en registrering av donationen bli ett
incitament, och kanskeen hjap, for for-
dldrarna att tala om sanningen for bar-
net. Det & ju faktiskt just det Barnkon-
ventionen kréver né&r man talar om bar-
nets »rétt att fa vetskap om sina forad-
rar»!

Foréldrar som for sitt barn vill dolja
dess genetiska bakgrund kan ordna in-
semination av okand mans sperma pa
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klinik i utlandet, och dessa barn har da
ingen mgjlighet att spara sitt ursprung
pafadernssida. Lakare som aktivt med-
verkar till utldmning av adresser till
dessakliniker bor varaklara éver att de
déarigenom bryter mot Barnkonventio-
nen.

Den i Sverige sedan januari 1989
lagreglerade mdjligheten till IVF (in
vitro-fertilisering) géler hittills gifta
par eller sambor, dar sdledes bada for-
dldrarnas identitet & va kand. Utom-
lands, aven i vara grannlander, fore-
kommer donation av saval &gg som
spermier i samband med assisterad be-
fruktning utanfér kvinnans kropp. Det
foreligger inget lagligt hinder for svens-
ka par att sbkasigtill dessakliniker for
att fahjalp mot sin barnldshet [2].

Oenigt rad

Statens  medicinsk-etiska  r&d
(SMER) fick i juni 1994 regeringens
uppdrag att i samrad med den medicins-
kaprofessionen goraen dversyn av vis-
sa frégor om befruktning utanfor krop-
pen. Enligt dessrapport april 1995 fore-
slog rédet att, forutom redan tillétna
metoder for assisterad befruktning (in-
semination med sperma fran make/
sambo dternativt donator samt IVF
med egna &gg och makens/sambons
sperma), aven tilldta |V F med egnadgg
och donators sperma samt IVF med
aggdonation och makes/sambos sper-
ma.

Rédet var dock inte enigt. Vissare-
servanter ville vara mer restriktiva me-
dan andra ville tillata kombinerad &gg-
och spermadonation vid IVF. En propo-
sitiontill riksdagen har dréjt men berék-
nas laggas fram under véaren 1998.

Barnsomfodsidagi Sverige ar sle-
desjuridiskt garanterade rétten till kan-
nedom om sitt genetiska arv, forutsatt
att konceptionen skett inom landet och
modern lamnat korrekt uppgift om fa-
dern. Barn som tillkommit genom assi-
stans fran kliniker i exempelvis Dan-
mark, Finland och England har inte
dennamdjlighet.

Tre mammor ...

Om Sverige enligt SMERs fordag
godkéanner &ggdonation vid IVF kom-
mer, atminstone hypotetiskt, vissabarn
att f& tre mammor — den genetiska som
levererade &gget, den biologiska som
bar det i livmodern och den socialasom
stod for omvardnaden. SMER forutsat-
ter att den genetiske fadern i dessa fall
ocksa forblir den sociale, dvs star for
barnets kontinuitet paforaldrasidan ge-
nom uppvaxten.

Tankbara risksituationer for barn
som tillkommit genom donation & nér
det uppstar relationsproblem mellan
makarnaoch/eller barnet, vid separatio-
ner mellan de vuxna och de vardnads-
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konflikter som darvid kan uppstd. Om
barnet féds med ett handikapp eller
drabbas av en genetiskt betingad sjuk-
dom kan dess annorlunda bakgrund bli
en central fréga.

Psykologisk helastning

Erfarenhet fran nationella och inter-
nationella adopterades situation som
vuxnahar visat ett til ltagande behov ge-
nom dren att kanna till sina »rotter».
Skuggan av de okanda forddrarna blir
oftaen bdrdaochibland en psykol ogisk
belastning som forsvérar en Gvergang
till harmoniskt vuxenliv med eget an-
svarstagandei ett foral draskap.

| dagens situation gors en tamligen
omfattande social utredning av de for-
aldrar som 6nskar adoptera — en verk-
samhet som framfor allt innebér infor-
merande och bearbetande samtal,
»counselling» som den engelska ter-
men lyder [3]. Dessaforéldrar gér ock-
sdoftaen studiecirkel som forberedelse
infor sitt fora draskap.

De som arbetar med adoptionsfragor
& nu oftast vl medvetna om barnets
behov av kunskap om sitt ursprung och
efterstravar att fa reda pa fakta om bar-
nets bakgrund. Detta & i linje med
Barnkonventionens faststéllande av
varje barns réttighet att salangt majligt
fareda pasitt ursprung.

Barn kan ej dgas

Om Sverige antar ford aget att tilldta
donation av égg och/eller sperma vid
IVF stélls manga etiska, juridiska och
existentiellafrégor pasin spets. Ofrivil-
lig barnlGshet & forvisso en tragedi for
manga, men om samhéllet erbjuder
kompetent stdd, information och bear-
betning av den kris barnl 6sheten utldst
kan paret hjélpas att reda ut begreppen:
Vill man fa barn — vill man leva med
barn?

Barn kan aldrig &gas, vare sig de &r
genetiskt, biologiskt eller socialt kopp-
lade till forddrarna. Barn behdver kér-
leksfulla vuxna som lotsar dem genom
uppvaxten och mojliggor fér barnet att
anvandasig av Sinaresurser.

Ett samhélle som ratificerat FNs
barnkonventions krav pa varje barns
réttighet till k&nnedom om sitt ursprung
bor inte accepterakonceptionsmodel ler
som byggt in en forutsagbar, framtida
konflikt for barnet.
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Lékartidningen har som huvudre-
gel att pa insandar- och debattsi-
dorna ej publicera anonyma in-
sandare. Undantag kan dock go-
ras tex nar forfattaren tar upp
problem med viss allmangiltig-
het, men dar ett offentliggérande
av identiteten kan valla skriben-
ten personlig skada.

Forfattaren kan i sddana fall ut-
trycka onskema om anonym
publicering. Dock maste hans el-
ler hennes identitet vara kand av
redaktionen, bl a fér undvikande
av forfalskade inlagg. Vidare kan
redaktionen behova na forfatta-
ren betraffande oklarheter i tex-
ten, eller for att delge eventuella
repliker etc.

Redaktionen forbehaller sig rat-
ten att avgdra om inlagget skall
publiceras eller ej. Vid publi-
cering respekteras da sjalvfallet
Onskemalet om anonymitet, sa-
val i den tryckta texten som i kon-
takter med eventuellt berdrda in-
stanser eller personer, som kan
behdva beredas tillfélle till kom-
mentar.

Darfor: Uppge alltid férfattarnam-
net i foljebrev eller pa annat sétt,
med begaran om anonym be-
handling. Inlagg dar forfattaren &r
okéand aven for redaktionen pub-
liceras aldrig.
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