LABORATIONEN
— EN INLARNINGSHJALP

Det &r lakar studenternasfor-
hallningssétt till olika hjalpme-
del i inlarningsprocessen, dér la-
borationer ingar, snarare an ett
intressefor att laborera som av-
gor hur mycket delar sig. Det
framgar av en under skning
som genomfortsvid Karolinska
institutet med syftet att kartlag-
gavilken betydelse labor ationer
har for 18kar studenternasfor-
maga att lara sig medicinsk
kemi. De studenter som for mar
utnyttja allatillgangliga hjalp-
medel uppnar bra prestationer.

Kemilaborationer &r ett tidskrévande
inslag under den prekliniskadelenav de
medicinska studierna vid Karolinska
institutet. Studenterna utfor laboratio-
ner for att erhdllaen ckad forstael se for
det teoretiska stoffet, samt for att faen
praktisk traning i moment som en laka-
re behGver behérska.

Vidare behéver studenterna fa en
kénsla for de problem och kostnader
som & forknippade med t ex kliniska
laboratorietest.

Vid Karolinska ingtitutet inférdes
1993 en ny studieplan, och nya kursla-
boratorier haller p& att byggas. Det &r
darfor viktigt att undersoka laboratio-
nernas betydelse for inlérningsproces-
sen. | litteraturen har detta behandlats
mycket sparsamt. En litteraturéversikt
Over studier dar laborationers inléar-
ningsvarde och utformning analyserats

har dock publicerats av Hegarty-Hazel
[1].

Laborationsindaget i den medicins-
ka kemiundervisningen &r sténdigt fo-
remal for debatt: Uppfyller det ett peda-
gogiskt vérdei relation till den tid som
tasi ansprak, och ar det ekonomiskt for-
svarbarti relation till denkostnadi form
av lérarinsatser och kemikalier som for-
brukas? Det &r i sig av vikt att gora ut-
varderingar av pégaende och omlagda
kursmoment; hér har vi strévat efter att
paett mer genomgri pande st underss-
kalaborationernas vérde.

METOD

Fyra grupper

| vér studie har fyra olikagrupper av
studenter (Tabell I) fatt svara paen ut-
forlig enkét om sininstalining till 1abo-
rativa moment under kemiundervis-
ningen samt fatt utfora ett mindre kun-
skapstest, det senarefor att korrelerain-
stéllningen till laborativa moment till
kunskapsretentionen. Tva av student-
grupperna i undersokningen stod i be-
grepp att skriva duttentamen (grupp 1
och 2). Devaldesslumpmassigt ut i Slu-
tet av kemiterminen. De tva andra stu-
dentgrupperna gick termin 7 (grupp 3
och 4), dvs de befann sig i den kliniska
delen av utbildningen ungefar tva och
ett halvt ar efter avslutade kemilabora-
tioner. De sistnamnda gruppernavaldes
ut efter tentamensresultaten under ke-
miterminen for att erhdla en jamn
spridning mellan »duktiga» och »mind-
re duktiga» studenter.

Studentgrupperna bestod av 25-39

Tabell I. De olika grupperna av studenter som har undersokts.

Antal studenter  Typ av

Grupp Terminl i gruppen laboration Kommentar

1 1 33 P& eget blod Integrerad kurs: kemi,
(lipid och DNA) cellbiologi och histologi

2 2 36 P& eget blod Ej integrerad kurs
(lipid och DNA)

3 7 25 P& eget blod Ej integrerad kurs
(lipid och DNA)

4 7 39 Lipidlaboration pa Ej integrerad kurs

rattlever. Ingen
DNA-laboration

1 Grupp 1 och 2 motsvarar varandra i férhallande till kemilaborationerna. Vid inférandet av den integrerade

kursen flyttades kemilaborationerna till termin 1.
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studenter. Grupp 3 bestod av endast 25
studenter, men fordelningen mellan
duktiga och mindre duktiga var den-
samma som for grupp 4. Studenternai
grupp 4 (termin 7) gick kemikursen in-
nan négra modifieringar hade genom-
forts pa laborationskursen, medan
grupp 3 (ocksatermin 7) utforde en mo-
difierad lipidlaboration dér studenterna
studerade lipidinnehdllet i sitt eget blod
i stéllet for att undersoka lipidsamman-
sittningen i réttlever. Grupp 3, samt
&ven grupp 1 och 2, utférde ocksa en
helt ny laboration med DNA-tekniker,
bl a PCR (polymerase chain reaction)
och Southern blot-analys. Grupp 2 (ter-
min 2) gick kursen fore studieplansom-
I&ggningen, och grupp 1 (termin 1) val-
des bland de studenter som ett & efter
omléggningen gick den integrerade
kursen med medicinsk kemi, cellbiolo-
gi och histologi.

Kunskapstest

Kunskapstestet behandlade fyra oli-
kalaborativamoment. Enzym- och kol-
hydratlaborationerna hade ¢ modifie-
rats under den tid undersokningen be-
drevs, de tva Gvriga |aborationerna var
deovan beskrivna. Enkéten tog upp stu-
denternas attityder till och erfarenheter
av laborerande generellt samt deras
synpunkter pa de fyra olika laboratio-
nerna. Studenternagav sinasvar panio-
gradigaskalor, med 9 som mest positivt
och 1 som mest negativt. | vissa fall
fanns &ven Gppnafragor for individuel-
lakommentarer.

Studenternas svar pa de 6ppna fra
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Figur 1. Uppskattningen av
kemilaborationernas varde avtar med
tiden.

gornai enkaternahar skrivitsut och sva-
ren har kategoriserats. For de statistiska
analysernahar icke-parametriskameto-
der anvénts, sdsom Kruskall-Wallis
och Mann-Whitneys U-test. | resulta-
ten redovisas endast signifikanta skill-
nader. Datainsamlingen bedrevs under
en period av tva ar.

RESULTAT

En fullstdndig redovisning av resul-
taten finns rapporterad av Cronholm
och medarbetare [2]. De viktigaste re-
sultaten och dutsatserna presenteras
kortfattat nedan.

Lahorationer i allmanhet

Enkatsvaren vad géller uppfattning-
en om |aborationersformagaatt forstar-
kainldrandet av kursinnehdllet visar en
jamn spridning, med medianer paca5,2
(paden 9-gradigaskalan). Studenternas
attityd till laborationer och dessas bety-
delse i inldrningsprocessen férandras
med tiden (Figur 1). De som befinner
sig i begrepp att tentera kemi (grupp 1
och 2) anser att kemilaborationerna ar
tamligen relevanta bade for att forsta
det teoretiska stoffet och for att larasig
de praktiska momenten. Gruppen i den
nya l&karutbildningen (grupp 1), som
just avslutat kemistudierna, & mest po-
sitiva till laborationerna (medelvérde
7,0). De som i stor utstréckning svarat
att dearbetar med sinauppgifter utan att
fundera pa varfor de olika momenten i
en laboration gors varierar i grupperna
mellan 10 och 40 procent.

En jamn svarsfordelning réder vad
gdller om det var ldttareatt larasig kurs-
innehdlet ndr man kunde hangaupp det
p& minnesbilder av en laboration. Ett
undantag utgjorde dock den grupp som
gick efter kursomléggningen/inféran-
det av modifieradelaborationer, i vilken
studenterna hade ett hdgre genomsnitt:
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7,4mot ca5,3for dedvriga(Figur 1). Fa
ans3g att |aborationernagivit demtid att
bearbeta och smélta det teoretiska stof-
fet; undantaget hér var den nya studie-
planens studenter, bland vilka 42 pro-
cent ansdg att detta skett i stor utstrack-
ning.

Inlarningsvarde

Studenternas upplevelser av om de
olika laborationerna underléttade for
dem att larasiginnehdlleti deolikadel-
momenten under kemiterminen varie-
rade kraftigt: fran ca 40 till 88 procent
positivt instéllda. Den nyinforda DNA-
laborationen ansdgs vara det moment
som mest underléttade inldrandet av
kursstoffet.

Andelen studerande som ansag att de
kanske eller definitivt hade kunnat l&ra
sig innehdllet lika bra utan att |aborera
varierade mellan 5 och 73 procent. En
tendens finns att grupperna efter for-
andringen av laborationerna (grupp 2
och 3) respektive studieplanen (grupp
1) i mindre utstrackning tyckte sa. Stu-
denternafick ocksafor ett antal precise-

rade delma under varje laboration be-
déma om de hade kunnat lara sig re-
spektivedelmél utan att laborera. For de
»praktiska» malen blev svaren ngj, for
de »teoretiska» oftare ja.

Vad géller frégan huruvida respekti-
ve laboration hade varit stimulerande
rader en jamn spridning i svaren avse-
ende enzym-, kolhydrat- och lipidlabo-
rationerna, med en tendens att grupper-
na som haft andrade laborationer och
omlagd studieplan & mer positiva
DNA-laborationen upplevs som den
mest stimulerande av studenternai den
nya studieplanen (medelvérde 7,8).

Samband med provresultaten

For samtliga studenter korrelerades
enkédtsvaren med resultaten av de ge-
nomfdrda kunskapstesten. En klar ten-
densvar att fler av de duktigastudenter-
na dn de 6vriga (bedomda utifrén kun-
skapstestet) var intresserade av att |abo-
rera och behtvde laborationerna for att
uppnadeolikakunskapsmalen (Figur 2,
Tabell 11). Vidare angav de i nagot
mindre utstréckning att de bérjade |asa
ennytexti kurditteratureni enfdljd och
rad for rad, samt i hogre grad att kurdlit-
teraturen, seminarierna och forelés-
ningarna varit betydelsefulla for inlér-
ningen medan kompendier varit mindre
betydelsefulla. Dessutom tenderade de
att uppfatta laborationsanvisningarna
som mindre detaljerade. De tyckte att
laborationerna underldttade inl&randet
av kursinnehdllet, gav bade »aha»-upp-
levelser och tid att bearbeta stoffet.

SLUTSATS

Forhaliningssiatt

Studenternas allménna intresse for
att laborera sasmvarierar med hur brade
presterar pa kunskapsproven; de dukti-
ga studenterna ser laborationerna som

Tabell Il. Asikter om undervisning hos studenter med l&ga (0-5) respektive héga (8—12) poéng

p& kunskapsprovet.

i liten utstrackning

i stor utstrackning

Poang 1-3 4-6 7-9 P<
Laborationerna gav mig
en »aha»-upplevelse

laga: 51 31 16

hoga: 22 43 35 0,005
Laborationerna gav tid
till att bearbeta stoffet

laga: 38 44 18

hoga: 25 32 44 0,003
Laborationerna underlattade
inlarandet av kursinnehallet

laga: 28 44 28

hoga: 10 41 49 0,003
Borjar att lasa en ny text i en foljd
och rad for rad tills jag &r klar

laga: 30 35 35

hoga: 45 15 40 0,10
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Figur 2. Intresse av att laborera
korrelerar med kemikunskaper.
Fordelning av svar pa frdgan »Hur
intresserad &r du i allménhet av att
laborera?» (studenterna i de fyra olika
grupperna sammanslagna).

ett sétt att hanga upp minnesbilder av
det teoretiska stoffet. Utifran de inter-
vjuer som genomforts, och analysen av
studenternas svar i enkéternas Gppna
fragor, far man ett intryck av att dessa
studenter & desomger sigi kast med la-
borerandet paett seridst st och vill sét-
ta in kunskapen i ett stérre samman-
hang. Manfér vidareettintryck av att de
har en formaga att arbeta sdval med
manga detaljer som med begrepp och
principer utan att vare sig tyngas av att
inte hinnamed eller att »drunkna» i de-
taljmangder.

Véra resultat tyder pa att det &r ett
allmant forhallningssétt till olika hjalp-
medel snarare &n ett intresse for att la-
borera som ligger bakom denna samva-
rians. Detta Overensstémmer med inlér-
ningspsykologiska forskningsresultat
som visar pa betydelsen av forstéelse
och djupinlérning, studieteknik, inlar-
ningsstilar och deltagarstyrning samt
studenternas upplevel seav ett menings-
fullt sammanhang for det som skall &
rasin[3, 4].

Professionalism

Ovanstdende sétt att narmasigenin-
l&rningsuppgift kan betraktas som ett
forhalningssitt bestdende av viktiga
fardigheter i studenternas kommande
yrkesutévning, oavsett om de blir prak-
tiserande kliniker eller &gnar sig &
forskningsverksamhet. | litteraturéver-
sikter av vilka egenskaper som & an-
vandbarai |&kares yrkesfunktioner, och
hur de hanger samman med begrepp s&
som »self-directed learning», finner
man visst stod for detta resonemang [5,
6].

Dettakan innebéraatt man framoéver
behover satsa mera pa att utveckla stu-
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denters attityd och forhallningssatt till
laborerandet, s att de uppfattar dem
som ett brainstrument for varaktig kun-
skapsbehdlining och som en tréaning i
for lékarens yrkesutévande viktiga all-
mannafardigheter.

*

Projektet har stotts av Hogskolans
grundutbildningsrad.
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