FORSOK TILL UTVARDERING

AV INTERVENTION

Enkéat om elevers rokvanor

Fyraprocent av elevernai
arskurs6i Kronobergslan upp-
gav i en enkat 1994 att de var
rokareeller ex-rokare. | tobaks-
preventivt syfte erbjdds klasser -
na ett besok av en inspirator
fran »En rokfri generations. |
deklasser som haft ett sddant
besok var andelen rokare of or -
andrad ett ar senare. | deklas-
ser som inte haft nagot bestk
roktedrygt 8 procent av elever -
na.

Det ar for tidigt att dranagra
langtgdende slutsatser gallande
»En rokfri generations» bety-
delsefor att forhindratobaksbe-
buten. Enkéten visar emellertid
klart att om ndgon i familjen
roktevar andelen rékandebarn
storre, och den var annu storre
om foraldrarnatillat rokning.

Sedan 1971 har man i Sverige ge-
nomfort enkdtundersokningar avseende
skolelevernas rokvanor i arskurserna 6
och 9, och sedan 1986 har Centralfor-
bundet fér alkohol- och narkotikaupp-
lysning (CAN) haft ansvaret for dessa
undersdkningar [1]. Under 1970-talet
skedde en kraftig minskning i rékning-
en, och andelen rokare var alra minst
vid mitten av 1980-talet. Dérefter oka-
de rokfrekvensen ater for att sedan pla-
naut under 1990-talet.

Varje &r borjar knappt 30 000 omyn-
diga ungdomar att roka, vilket motsva-
rar 600 varje vecka. Tobaksbruket eta-
bleras vanligen i tondren och den snab-
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baste ckningen sker i dldern 14-15 &.
Nastan allardkare har borjat fore 18-20
arsader [2]. En brittisk studie har visat
att 80 procent av allade tondringar som
roker regelbundet fortsétter att rokanér
deblir vuxna[3].

| Sverige beréknas 10 000 personer
varje & do en for tidig dod pa grund av
tobaksbruk. De som bdrjat rokafére 15
ars alder |6per en nastan fyraganger sa
stor risk att f& lungcancer som de som
borjat roka efter 25 ars dlder; de har en
nastan tjugofaldigt okad risk jamfort
med dem som aldrig rokt. Risken for
kranskérlssukdomar & nastan for-
dubblad fér dem som borjat rokafore 15
ars ader jamfort med dem som aldrig
rokt [4, 5].

Storre risk vid tidig debut

Jutidigarei livet man bérjat med to-
bak, desto storre &r alltsd hélsoriskerna.
Atgarder som senarel &gger debuten har
darfor stort hdlsoméssigt vérde, aven
om det inte skulle resulterai en minsk-
ning av det totala antal et rokare.

Allraviktigast & dock att se till att
barn och ungdomar adrig bérjar anvan-
datobak. Foéréldrarna har darvid en be-
tydelsefull roll. En svensk studie fran
1987 [6] visade att andelen rokande
ungdomar var storreom foréldrarnatill-
|& rokning, och @nnu stérre om fora d-
rarnasjavavar rokare. Daremot forel &g
ett ovéantat svagt samband mellan ung-
domarnas kunskap om tobakens skade-
verkningar och bendgenheten att roka.

Ar 1994 tyckte 90 procent av 17-
aringarna att fordldrar skall forstka
Overtala sina barn att 1&ta bli att roka;
1987 var siffran 79 procent [7]. 1994
tyckte 76 procent att foréldrarna inte
skall l&ta barnen roka hemma jamfort
med 59 procent sju & tidigare.

Aven insatser fran skolan for att fa
elevernaatt avsta fran rékning & natur-
ligtvisav stor betydelse. Ett exempel &r
de insatser som genom aren gjorts av
»En rokfri generation». Detta & en po-
litiskt och religitst obunden organisa-
tion som sedan 1979 drivsi form av en
stiftel se. Genom férebyggande insatser
arbetar man for att f& barn och ungdo-
mar att sjdvavdljaatt forbli tobaksfria.

Mot ovanstéende bakgrund ville vi
genom denna undersokning fa svar pa

foljande fragor: Roker skoleleverna i
vart [an likamycket somi riket i Gvrigt?
Vilken betydel se har forél drarsattityder
och egnarékvanor for elevernastobaks-
bruk?Hur utvecklasel evernasrdkvanor
Gver dren? Och, gér det att pavisanagon
effekt pa rokfrekvensen av en enklare
intervention, t ex bestk av en inspirator
frén »En rokfri generation»?

MATERIAL OCH METOD

Kronobergs|an &r ett skogslani sod-
ra Sverige med drygt 180 000 invanare.
Dér finns atta kommuner, varav Vaxjo
& den storsta med knappt 73 000 invé-
nare.

Under hostterminen 1994 genom-
fordes en enkédtundersokning vid 79
skolor med totalt 102 mellanstadieklas-
ser. Sammanlagt 2 179 enkéter skicka-
des ut till samtliga elever i gjétte klass
(f6dda1982). 2 015 enkéter besvarades,
vilket ger en svarsfrekvens pa 92,5 pro-
cent.

Elevernafylldei enkéterna anonymt
i klassrummen under skoltid. Enkétfré
gornavar i stort sett desamma som to-
baksfragorna i CANs arliga drogva-
neenkét [1, 7].

Dérefter erbjods samtliga skolor be-
sok av en inspirator fran »En rokfri ge-
neration», dvs en i tobaksfrégor speci-
ellt utbildad ungdom i 20-arsdldern. 80
klasser fordelade pa 58 skolor tackade
ja, medan 21 skolor tackade nej till det-
ta erbjudande. Under lasiret 1994—
1995 fick sedan de 80 klasserna varde-
ra tva inspiratorsbesok pa 80 minuter
med tre veckors mellanrum. Genom
diskussioner om gjdvfortroende, mod
och grupptryck samt genom vérde-
ringsdvningar och rollspel forsokte in-
spiratérenfaelevernaatt sjalvavaljaett
tobaksfritt liv.

Under hdstterminen 1995 genom-
fordes en ny enkédtundersokning av
sammaelever; degick nui sundeklass.
Samma fragor som tidigare anvandes
samt ytterligare fyra, varav en fraga
gdllde om eleven fétt information fran
»En rokfri generationy.

Enkaterna distribuerades pd samma
sitt som foregéende &r till 20 hogstadie-
skolor med 87 klasser. Sammanlagt
skickades2 186 enkéter ut och 2 034 be-
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svarade enkéter kom in, vilket ger en
svarsfrekvens pa 93,0 procent.

RESULTAT

Ar 1994 svarade 2 015 5 4tteklassare
parokvaneenkaten och &r 1995 svarade
2 034 sundeklassare pa néstan samma
enkét. Det externa bortfallet var bada
&ren ungefar 7 procent. | fréga om de
enskildafragornaforekom ett minimalt
internt bortfall.

For pojkarnaintréffade inga signifi-
kantaférandringar i rokvanor under aret
som gick mellan de bada enké&tutskick-
en (Tabell 1). Ett par procent rokte for
narvarande respektive hade slutat roka
savdl i §étte somi gunde klass.

Andelen rokande flickor 6kade fran
0,9 procent i gétte klasstill 3,2 procent
i gundeklass(Tabell I1). Ocksdandelen
som provat roka Okade signifikant,
medan andel en som aldrig rokt minska-
de signifikant.

I sunde klass var andelen barn som
rokte for nérvarande eller hade dlutat
roka5,2 procent (Tabell 111). Om ndgon
av forddrar eler syskon rokte 6kade
dennaandel till 7,8 procent, ochom fér-
dldrarnatillét rokning var motsvarande
siffra 13,9 procent. Av de 47 barn som
enligt enké&ten sag sig som rokarevid 20
ars dder var 24 rokare eller ex-rokare.

Ar 1994 foreldg inga skillnader i
rokvanor mellan de 1 669 barneni klas-
ser som under arskurs 6 fick besok av
inspirator fran »En rokfri generation»
och de 346 barnen i klasser som inte
fick sadant besok (Tabell 1V). Ett &r se-
nare var skillnadernai rokvanor signifi-
kantamellan de 1 554 barn som sadesig
haft inspiratorsbesok och de 442 barn
sominte angav sédant besok (Tabell V).
| den forstndmnda gruppen var andelen
rokare eller ex-rokare 4,3 procent, att
jamfora med 8,1 procent i den sist-
namnda.

DISKUSSION

| drskurs 7 var andelen rokare och
ex-rokare knappt halften sa stor bland
de elever som i arskurs 6 haft besok av
inspirator fran »En rokfri generation»
som bland dem som inte haft sadant be-
sok. | &rskurs 6 fannsingastatistiskt sig-
nifikanta skillnader i rékfrekvens mel-
lan de badagrupperna. Med reservation
for stati stiska problem som hanger sam-
man med den sd kallade designeffekten
(risk for 6vertolkning av skillnader vid
»cluster sampling») talar resultaten for
att interventionen kan hahaft avsedd ef-
fekt. Nagon utvardering av »En rokfri
generations» verksamhet har tidigare
inte skett.

Dock fick skolorna géva vélja om
de ville ha inspirattrsbesok eler g.
Déarfor kan det ocksa foreligga andra
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Tabell I. Rokvanor hos pojkar fodda 1982 i Kronobergs lan — &r 1995 (&rskurs 7) jamfort med

ar 1994 (arskurs 6).

Andel, procent 1995 versus 1994

1994 1995 95 procents
Rokstatus (N=1063) (N=1057) Relativrisk konfidensintervall
Roker for narvarande 2,0 2,3 1,15 0,64-2,05
Slutat roka 31 1,8 0,58 0,33-1,01
Provat roka 39,4 41,6 1,06 0,95-1,17
Aldrig rokt 55,5 54,3 0,98 0,91-1,06

Tabell Il. Rokvanor hos flickor fodda 1982 i Kronobergs lan — ar 1995 (&rskurs 7) jamfort med

ar 1994 (arskurs 6).

Andel, procent 1995 versus 1994

1994 1995 95 procents
Rokstatus (N=952) (N=977) Relativ risk  konfidensintervall
Roker for narvarande 0,9 3,2 3,36 1,61-7,01
Slutat réka 1,9 3,2 1,68 0,95-2,98
Provat roka 26,7 324 1,22 1,06-1,40
Aldrig rokt 70,5 61,2 0,87 0,81-0,93

Tabell 11l. Rokstatus &r 1995 (arskurs 7) for olika barngrupper uppdelade efter deras svar pa tre

enkatfragor.

Andel, procent

X4 P

Roker for Slutat/ Aldrig (jamfort med
Barngrupp narvarande provatroka rokt ovriga barn)
Allabarn (N =2 034) 5.2 37,2 57,6 - -
Né&gon i familjen roker (N = 846) 7.8 44,1 48,1 60,7 <0,001
Foraldrarna tillater rokning (N = 122)13,9 43,5 42,6 25,8 <0,001
Ser sig som rokare (N = 47)
vid 20 ars alder 51,0 36,2 12,8 213,2 <0,001

Tabell IV. Rokstatus ar 1994 (arskurs 6) for barn i de klasser som fatt besok av inspirator fran
»En rokfri generation», jamfért med barn i de klasser som inte fatt sddant besok.

Andel, procent

Besok av
inspirator fran Roker/ Provat Aldrig
»En rokfri generation» slutat roka roka rokt X2 P
Ja (N =1669) 4,0 33,0 63,0

0,85 0,66
Nej (N = 346) 43 35,3 60,4

Tabell V. Rokstatus ar 1995 (&rskurs 7) for de barn som i enkaten svarat att de haft besok av
inspirator fran »En rokfri generation», jamfort med dem som inte haft sddant besok. (38 barn

svarade inte pa fragan.)

Andel, procent

Besok av
inspirator fran Roker/ Provat Aldrig
»En rokfri generation» slutat roka roka rokt X2 P
Ja (N =1554) 4,3 36,9 58,8
12,20 0,002
Nej (N = 442) 8,1 38,5 53,4

skillnader mellan de bada grupperna
nér det gdller instaliningen till tobaks-
forebyggande arbete. Eftersom flertalet
elever bytte skolamellan arskurserna 6

och 7, fick de galvai arskurs 7 ange om
dehaftinspiratorsbesok eller €. Uppen-
barligen hade da en del elever glomt
bort dessa besok.
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Litet bortfall

Undersokningens styrka ligger i det
stora och populationsbaserade elevma-
terialet samt i det obetydliga bortfallet.
Endast enstaka enkater fick utga pa
grund av att de var ofullsténdigt ifyllda.
Framst berodde bortfallet pa att en del
elever var franvarande nér enkatunder-
sokningarna gjordes.

Genom att enkéterna ifylldes ano-
nymt bér en underrapportering av ande-
len rokare ha undvikits. Nagra dverdri-
vet raljerande svar fanns inte bland de
bearbetade enkéterna, varfor eeverna
forefaller hafyllt i dem efter basta for-
méga. Fragorna om rokvanor ar hamta-
deur CANsenkéter och darmed vél tes-
tade.

Jamfort med 1993 ars CAN-enkét
till knappt 4 000 av rikets elever i ars-
kurs 6 [8] rokte farre elever i 1anet, det-
tagélldeframfor allt flickorna. For dem
var rikssiffran 5 procent, att jamféra
med véra 0,9 procent; motsvarande siff-
ror for pojkarna var 4,0 respektive 2,0
procent. Dock haltar denna jémforelse
négot, eftersom CAN-undersokningen
gjordes under varterminen, medan vér
undersdkning gjordes under hosttermi-
nen.

Andelen rékande flickor 6kade mel-
lan arskurserna 6 och 7, fran 0,9 till 3,2
procent, medan pojkarnas rokvanor var
i stort sett of orandrade, med 2,0 respek-
tive 2,3 procent aktuella rokare i de
bada arskurserna. Nagon CAN-under-
sokning gors g i arskurs 7.

Understkningen visar klart att for-
aldrarnasrokvanor och attityder samva-
rierar med barnensrokvanor, ndgot som
aven tidigare har visatsi sdval svenska
[6, 9] som brittiska[10-12] studier.

Aven om studiens resultat ar upp-
muntrande for »En rokfri generation»
och dess aktiviteter, s &r uppfoljningen
av elevernas rokvanor trots allt for kort
for att man skall kunnadrandgralangt-
géende Slutsatser om deras framtida
rékvanor. Nya, uppfdljande enkéter
planerasi drskurserna8 och 9.
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Rehabilitering betyder i
vanligt sprakbruk ateran-
passning till ett normalt liv.
Ofta anvands dock be-
greppet i den snavare be-
tydelsen ateranpassning
till yrkeslivet.

Det finns ingen skarp
grans mellan att behandla
och rehabilitera. Allt Kli-
niskt arbete syftar ytterst
till att framja ett normalt
och sjalvstandigt liv.

En rad olika aspekter pa
rehabilitering i vid bemar-
kelse redovisades i Lakar-
tidningen under 1993-
1994. De 27 artiklarna har
nu samlats i ett 96-sidigt
hafte med fargomslag.
Det kan bestéllas med ku-
pongen nedan.

Pris 85 kronor. Vid 11-50
ex 77 kronor, vid hogre
upplagor 73 kronor/exem-
plar.

Bestaller harmed
.......... ex Rehabilitering

Postnummer/Postadress

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Bestallning per fax:
08-20 76 19

I AKARTINNINCEN o \/OIVMOA o NIR 20 o

1007



