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Ekonomiska argument for
forebyggande vard inte alltid hallbara

Forebyggande vard —inklusi-
ve vaccinationsprogram, mam-
mogr afi och rabatter for med-
lemsskap i motionshallar — har
lange mar knadsférts av forsak-
ringsbolag och HM Os som bade
god medicin for patienten och
ett sétt att halla var dkostnader -
nanere. Nyaron visar dock att
det ekonomiska argumentet inte
alltid haller streck.

Anledningen till att ekonomiska ar-
gument intehaller & att entidig diagnos
av t ex hog kolesterolhalt och HIV kré&-
ver stdndig medicinering for resten av
en patients liv. Utdragen sjukhusvérd
skjuts ofta endast pa framtiden. Resul-
tatet ar att de totala vardkostnaderna
kan stiga.

Medicinering for att kontrollera ko-
lesterolnivan kan i USA kosta 1 000
dollar, 7 500 kronor, arligen. Nya |3ke-
medel som inte botar men val bromsar
HIVs utveckling kostar uppemot tio
ganger sA mycket.

Riktade insatser effektiva

Studier vid Group Health, en HM Qi
Sesttle, visar att program for att faroka-
re att |gga tobaken &t sidan samt regel -
bunden mammografi kan vara kost-
nadseffektiva, sarskilt om de riktas till
grupper dér vinsterna maximeras. Sa
minskas de annars astronomiskarisker-
nafor hjarnblddningar och hjartsjukdo-
mar om en diabetiker sutar roka.

L &karen Neal Sofian, som |ledde stu-
dierna, medger att mangaforebyggande
atgarder inte kan motiveras utifran eko-
nomiska argument. Men han pdpekar
att de anda kan varaav vérde och tar ett
exempel frén akutvarden.

— Vi hor aldrig négon fragaom vins-
ternamed en hjért- ungtranspl antation.
Den utférsintefor att sparapengar utan
darfor att det &r rétt att utféra den.

Anledningentill att den férebyggan-
de varden diskuteras mer i ekonomiska
termer &r att den foresprékatsav HMOs
just som en spardtgard. »Satsningar pa
preventiv vard & en hornsten i var
bransch pa grund av de fantastiska vin-
ster de erbjuder», heter deti USHelath-
cares arsrapport.

Aven om det vore sant, &r det fraga
om besparingar pa salang sikt att inve-
sterare pa aktiemarknaden mahanda
inte har tAlamod att vanta pa avkast-
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ningen av dessa program. Och experter
ifragasdtter om det ens pa sikt finns be-
sparingar att hdmta. Tatill exempel pro-
gram for att f& patienter att sluta roka.
Medan riskerna for cancer, hjért- och
lungsjukdomar minskar, 6kar de mgj-
ligheten att na en hog ader med dess
komplexa medicinska vardkrav.

—Om ett foretag ser 6ver vad som
ger avkastning pa kapitalet si betalar
sig vaccinationsprogram. Anstrang-
ningar att far gravida kvinnor att sluta
rokaar sannolikt ocksakostnadseffekti-
va. Men det &r allt, sger |&karen David
Plocher, vid konsultfirman Ernst and
Young som ocksa studerat frégan.

Experter framhéller att de medicinska
argumenten ser helt annorlunda ut 8n de
ekonomiska. Och &ven de ekonomiska
Overvagandenaskiljer sig & omdestude-

ras ur vardbolagens perspektiv, eler ur
till exempel en arbetsgivares synvinkel.

En arbetsgivare riskerar att forloraen
vérdefull medarbetare under dennes pro-
duktivaste &r, och drar pa sig extra kost-
nader i antal gukdagar och i medarbeta-
rensfrekventarokpauser. | det perspekti-
vet kan det vara intressant med rokav-
véanjning, &ven ur ekonomisk synvinkel.

Det & enanledningtill att det nu ofta
& HMOs marknadsavdelningar — sna-
rare an dess finansansvariga — som un-
derstryker tillgangligheten av preven-
tivvard. | valet mellan olika forsak-
ringsalternativ &r det alltjamt ett tungt
vagande skal. Och nér arbetsgivaren be-
talar gruppforsakring ar det ofta ett ab-
solut kraw.

Leif Bergstrom

frilangournalist, New York

Linkoping arrangerar
riksstamma for studenter

Nu har de medicinestuder an-
defatt en egen medicinsk riks-
stdmma. Det ar Halsouniversite-
tet i LinkGping som arranger ar
stdmman och syftet ar bl a att
Oka studenter nas vetenskapliga
forhallningssatt till medicinska
fakta.

7 och 8 mg arrangerades i Linko-
ping Sveriges forsta medicinska riks-
stamma for studenter pa grundutbild-
ningen. Initiativtagare var prodekanus
vid Hasouniversitetet, Johnny Lud-
vigsson.

— Vi vill med stémman stimulerastu-
denternasforskningsintresse och veten-
skapliga forhalIningssatt.

—De forskningsrapporter som stu-
denternasarbetemynnar uti hamnar nor-
malti en hylla, eler i bastafal i ndgon
publikation, men utan att diskuteras or-
dentligt. Med stdmman lyfter vi fram
dessaarbeten, séger Johnny L udvigsson.

Vid den forsta stdmman presentera-
desenbart forskning som utforts av stu-
derande vid Hélsouniversitetet i Linko-
ping. Muntliga presentationer varvades
med en posterutstalining och bland alla
de @mnen som togs upp fannsHIV-pati-
enters psykiska behov, ryggvérk, anti-
biotikaval vid lunginflammation och
Ostrogenterapi.

Tre framstéende forskare hade bju-
dits in som forelasare: professor Olle
Stendahl, Linkdping, som foreléste om
forskningsprioriteringar, professor
Sven Britton, Karolinska institutet, fo-
relaste om lepraoch HIV-forskning och
professor Anders Bjérklund, Lunds
universitet, forelaste om forskning ré-
rande celltransplantation och genterapi
vid Parkinsons sjukdom.

Oka det kritiska synsattet

Forskningsintresset & redan relativt
stort bland medicine studerande, vilket
inte minst antalet ansokningar till de
forskningsférberedande kursernavisar.

Prodekanus Johnny L udvigsson me-
nar dock att I&karutbildningen fortfa-
rande ligger efter manga andra langre
universitetsutbil dningar ifrdgaom moj-
ligheter till férdjupningsarbeten.

— Vi vill att det vetenskapligt kritiska
synséttet ska vara ett allmant synsétt
bland dem p& grundutbildningen. Och
aven om vi har obligatoriska fordjup-
ningsarbeten & kraven ofta hogre vid
andrafakulteter pat ex |angre uppsatser.
Stémman &r ett led i att 6ka det kritiska
forhdlIningssattet, sager Johnny Lud-
vigsson.

Den medicinska riksstdmman for
studenter i Link®ping skaenligt planer-
navaraérligen &terkommande.

Peter Orn
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