Jacob Boe, Kai-Hékon
Carlsen. Akutt astma. 120 si-
dor. Odo: Tano Aschehoug,
1996. Pris 198 nkr. ISBN 82-
518-3243-8-0.

Recensent: 6verlékare
Margareta Soderberg, lung-
och allergikliniken, Norrlands
Universitetssukhus, Umea.

Boken &r skriven for att ge
en samlad framstélining av
akut astmaoch séttain det aku-
taanfalet i ett storre samman-
hang, némligen astmasjukdo-
men hos barn och vuxna. Den
ar tankt att kunna anvandas
béde i och utanfor gukhus, ut-
talar inte ndgon sarskild mal-
grupp, behandlar alt fran det
mest elementaratill sddant som
nog endast astmaspecialister ar
intresserade av. | akuta situa-
tioner forefaller bokens tyngd
och omféng utgora ett hinder
for dess utnyttjande. Den som
redan &r insatt i amnet far hitta
till guldkornen.

Varjekapitel har en utforlig
referendlista till hjalp for den
specialintresserade. Boken &r
skriven panorskaoch &r | dtt att
forstd. Vissa detaljer i omhan-
dertagande,  behandlingssatt
och recepthantering forefaller
skilja sig lite mellan véara lan-
der, men det har ingen avgo-
rande betydelse.

Vikt vid hedédmning

och omhéndertagande

Inledningsvis ges en kort
Oversikt, en definition av pro-
blemet. Dérefter diskuteras
epidemiologi, ekonomiska och
samhéllsmassiga konsekven-
ser av akuta forsamringstill-
stand, anfall och &ven astma-
dod. Utlésande faktorer i sam-
héllet och hos den enskilde tas
upp liksom méjligheter att med
lamplig behandling och moni-
torering forbéttra for individen
och hélla samhallskostnaderna
nere. Har & det nog omgjligt
att helt avgrénsa astmasjukdo-
men ifrén begreppet kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, KOL .
Stor vikt 1aggs vid bedémning
och omhéndertagande av det
akuta astmaanfallet. Att det
inte &r 1&tt att definierakriterier
for diagnosen astma hos barn
framgar i kapitel 2. Obs! ett
tryckfel forekommer pa sidan
74 tabellen, dar stdr 100 mg i
stéllet fér 100 pg.

Asikten att méining av
bronkiell hyperreaktivitet &r ett
sétt att vardera behandlingsef-
fekt i klinisk verksamhet delar
jag inte. Steroidresorption i
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lungornaframhalls somkanske
viktigare & man hittills anta-
git.

| en svensk bok »Astma, del
2 klinik och behandling», som
saknasi referendlistan, & Mats
Larzon och Jakob Boeforfatta-
retill kapitel 8, som ger en mer
komprimerad information om
akut astma.

Sammanfattningsvisen lés-
véard bok for den specialintres-
serade. ¢

Utmarkt bok

om tvangstankar
hos harn och
ungdomar

Per Hove Thomsen. Nar
tanker bliver til tvang. 126 si-
dor. Kopenhamn: Hans Reit-
zels forlag, 1996. ISBN 87-
412-2856-1.

Recensent: professor Per
Mindus, psykiatriska kliniken,
Karolinska gukhuset, Stock-
holm.

Ar 1989 fick jag uppgiften
att lésa korrekturet till den
svenska Overséttningen av dr
Judith Rapoports berdmda bok
»Pojken som inte kunde sluta
tvétta sig». Lasningen satte
spér i mej och — bokstavligen —
pa sidorna: Vissa av barnens
gukhistorier var sdgripandeatt
mina térar 1amnade flackar pa
sidorna. Rapoports bok 1ag
lange pa New York Times
bestsellerlista, unikt for en bok
om psykisk sjukdom, men be-
gripligt med tanke pa desskva-
liteter. Men nér de erfarenheter
gjordes som Judy beréttar om
fanns endast ett antiobsessivt
|&kemedel. Idag har vi en hand-
full, och vi vet ungeféar dubbelt
samycket om sjukdomen. Idag
ter sig Rapoportsbok liteforle-
gad, atminstone vad géller be-
handlingsaspekten.

Per Hove Thomsens bok &r
darfor dubbelt vakommen:
den har ett uppdaterat och
skandinaviskt (18s: danskt) per-
spektiv. pd tvangsjukdomen
(OCD, obsessiv kompulsiv
gukdom), framst hos barn och
ungdomar men aven hos vux-
na. Thomsen &r barnpsykiater
och leder ett forskarlag i Arhus
i Danmark. Han har under flera
& noga foljt personer som har
inguknat i barn- och ungdoms-
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areni OCD och som har efter-
undersokts och jamforts med
andra barnpsykiatriska patien-
ter utan OCD. Jag grét inte nér
jag laste Thomsens bok: anda-
get & mer kliniskt redovisande
an Judys mer skonlitterara (for
Ovrigt saknas »Pojken som inte
kunde slutatvéttasig» i littera-
turfdrteckningen).

For en bred

lasekrets

Deflestasvenskar har | &tta-
re for skriven an talad danska,
och boken &r l&tt att forstd. Den
riktar sigi forstahand till foral-
drar, intresserade patienter och
andranarst&ende. Den bor dven
|8sasav personer somi sitt dag-
liga arbete kommer i kontakt
med barn och ungdomar, bl a
larare, l&kare, psykologer, so-
cialarbetare,  gukskoterskor
och pedagoger. Hér tror jag
personligen att boken har sin
viktigaste uppgift: eftersom
manga unga med tvangssjuk-
dom skéms for sina symtom
och ddljer dem &r det viktigt att
sadana yrkesgrupper lar sig
identifiera OCD som orsak till
standigt sen ankomst, |angvari-
ga toabesok, sondertvéttade
hénder, koncentrationssvarig-
heter och annat som kan mas-
keratvangssjukdomen.

Fortjansterna

overvager bristerna

Forfattarna diskuterar defi-
nitionen av tvangssjukdom,
kliniskabilder, hur vanlig sjuk-
domen &, den viktiga gréns-
dragningen mellan adersnor-
mala och sjuka ritualer, suk-
domens forlopp och dess rela-
tiontill andrasjukdomar. Sjuk-
domens behandling och dess
ténkbara orsaker diskuteras
ocksa. Ett viktigt avsnitt ror hur
man kan utrénaom ett barn har
OCD. Boken har olika formu-
& och skattningsskalor som
kan anvandas for att faststélla
diagnosen och for att folja
symtom dver tid.

Forfattaren redogor for oli-
ka huvudtyper av symtom hos
barn och ungdomar med OCD.
For att underlattaidentifiering-
en av gukdomen ger han il-
lustrativa  fallbeskrivningar.
Handl&ggning och bemétande
beskrivs ingdende. Har &
Thomsen som bést. Han be-
skriver tydligt och empatiskt
reaktionerna hos patient och
familjemedlemmar, kamrater
och larare. Tips och tankar om
bemotande, handldggning och
beteendeterapeutiska instruk-

tioner & levande, l&rorika och
bra. Framstéliningen & dock
inte fullt lika bra rérande far-
makologisk (och sdllsynt neu-
rokirurgisk) behandling. Ex-
empelvis uppges overforenklat
att det skulle varabrist pa sero-
tonin i hjagrnan som orsakar
OCD. Att serotoninsystemet i
hjarnan har betydelse for be-
handlingen av OCD &r tvek-
|6st. Men sambandet med §juk-
domens orsak &r inte klarlagt,
trots manga ars forskning.
Jamfort med bokensfortjénster
véager dessabrister |&tt, sarskilt
som de naturvetenskapligt-
psykiatriska aspekterna pa
OCD redan finnsval beskrivna
paandrahall.

Avlivar myter

Det & vdgorande att
Thomsen och barnpsykiatrin
antligen avlivar de gamla my-
terna om tvangssymtom som
»skydd» mot hotande psykos-
gukdom och om risken for
psykosgenombrott. Han refe-
rerar egna och andras veten-
skapliga studier som visar att
barn med OCD inte |Oper stor-
re risk an andra att som vuxna
utveckla psykossjukdom. Déar-
emot kan vissatyper av tvangs-
symtom missuppfattas som
psykotiska, och OCD kan dess-
utom forekomma samtidigt
med schizofreni.

Det viktigaste bidraget
kommer fran Thomsens lang-
tidsuppfoljning av 47 barn med
OCD och beslaktade tillstand.
Dehadei genomsnitt inguknat
i 10-&rsdldern. Efterundersok-
ningen gjordes nér dei genom-
snitt var 27 &r. Beroende pafor-
loppet av tvangssukdomen
kunde patienterna delas in i
fyra likstora grupper. Ca 27
procent hade inga tvangssym-
tom vid uppfdljningen, 26 pro-
cent hade milda symtom, 21
procent hade sjukdomen i fa
sisk form (dvs den kom och
gick, med forsdmring i sam-
band med olika pafrestningar).
Den fjarde gruppen, 26 pro-
cent, hade kronisk tvangssjuk-
dom vid uppfdljningen. Har
fanns tre génger s3 manga poj-
kar som flickor.

For hela 20 procent, dla
med kronisk OCD som vuxna,
hade det gétt daligt. De hadetét
kontakt med psykiatrin, medi-
cineradei |&nga perioder, hade
sukbidrag eller fortidspen-
sion, levde ofta ensamma och
saknade yrkesutbildning. N&
gravar helt isolerade och utan
mojlighet till normal livsfo-
ring. Allt pa grund av OCD.
Thomsen  konstaterar  att
tvangssjukdomen var lika in-
validiserande for dessa perso-
ner som for méanniskor som
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drabbas av svéar schizofreni el-
|er manisk-depressiv sjukdom.

Informativt om

obesvarad fraga

P& en punkt blir jag som &
sare otillfredsstélld. Bokensti-
tel syftar val pa den gradvisa
Gvergangen fran normala tan-
kar till gukligt tvdngsmassiga.
Dock belyser Thomsen inte
frégan om vad det & som sker
nér tankar blir till tvang. Men
kanske ar det mycket begéart:
det &r ju en frdgasom vantar pa
sitt svar altsedan tvangssjuk-
domens tidigaste beskrivning i
kilskrifter franca4 000 ar f K.

Boken borde vara obligato-
risk lasning i utbildningen
inom de omréden som anges
ovan, men aven for personer
som redan & verksamma dér.
Patienter och anhdriga kan
ibland formedia en dyster bild
av bade vuxenpsykiatrins och
barn- och ungdomspsykiatrins
handléggning av fal av OCD.
Generéllt finns ett behov av in-
formation. S&bradaatt Thom-
sen skrivit denna |&ttlasta och
informativabok, somvarmt re-
kommenderas.

Schizofrenihok
utan veten-
skaplig
stringens

S G Hoalliday, RJAncill, G
W MacEwan, eds. Schizo-
phrenia. Breaking down the
barriers. 248 sidor. Chiches-
ter—New Y ork—Brisbhane: Wi-
ley, 1996. Pris $ 40. ISBN O-
471-960703-3.

Recensent: professor Fritz
Axel Wiesdl, institutionen for
psykiatri, Uller akersomradet,
Akademiska §ukhuset.

Manniskor som drabbas av
psykossjukdom, sarskilt schi-
zofreni fréntas i ménga fall
modjligheten att levaett normalt
sociat liv, dels beroende pa
gélva grundsukdomen, dels
beroende pa samhallets attity-
der till de suka. Idag arbetar
manga, bade inom professio-
nen, anhoérig- och patientfor-
eningar liksomandrasamhélls-
foretrddare, med att ge saklig
upplysning om innebérden av
att drabbas av schizofreni och
om vilken hjdlp vi & skyldiga
att ge véra patienter.

Konferensmaterial

som has

Det finnsidag olikatyper av
|&ttillgangligt informationsma-
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terial omkring schizofreni och
dessbehandling, bl afrén Apo-
teksbolaget. Det saknas emel-
lertid litteratur som pa ett sam-
lat och systematiskt sétt kan ge
upplysningar om vilka hinder
som foreligger i behandlingen
av patienter med schizofreni
och for deras 8tergang till en
normal social funktion. Det var
darfor med stort intresse jag
paborjade lasningen av boken
»Schizophrenia — breaking
down the barriers» med redak-
térerna Holliday, Ancill och
MacEwan. Bokeningar i ense-
rie av konferensskrifter avse-
ende kliniska aspekter pa schi-
zofreni. Den senaste konferen-
sen holls 1996 och utgér basen
for den aktuellaboken.

Manga hinder

for behandling

Det inledande kapitlet &r
forfattat av professor Tabot,
som redogdr for sin och andra
kollegersuppfattningar om vil-
ka hinder som foreligger i be-
handling av patienter med schi-
zofreni. Grundldggande &r att
vi fortfarande inte har tillréck-
lig kunskap om sukdomen,
vad som framkallar patientens
symtom och fororsakar den
psykosociala  funktionsned-
sdttningen. Andra hinder ut-
goérsav bristandeinsikt hos pa-
tienten, men ocksadeni manga
fal forekommande sociaa
stigmatiseringen av den psy-
kiskt sjuke, bristen paeffektiva
behandlingsmetoder, inklude-
rande 1&kemedel, ddlig koordi-
nation av olika behandlingst-
gérder, bristande kontinuitet,
for litet fokus parehabilitering,
problem vad géler resurser
men ocksa vad galler kompe-
tens fér behandling av schizo-
frena. En ytterligare svérighet
anges, namligen missbruk,
som forefaller varavanligare i
USA an hosossi Sverige. Det
& intressant att notera att ame-
rikanska och kanadensiska
psykiatriker ser ungeféar sam-
ma problem som Kliniskt verk-
samma psykiatriker i Sverige.

Inledningskapitlet  inger
forhoppning om att de aktuella
problemen kommer att belysas
néarmare pa ett systematiskt
sitt, sdar emellertid inte fallet.
Huvuddelen av deolikaavsnit-
ten &r framst sammanstélIning-
ar av vilka hinder den enskilde
foredragshdllaren mott eller
sett i Sitt arbete. Dessa erfaren-
heter kani vissafall varaav in-
tresse liksom pdpekandet att
rehabilitering av en patient inte

Schizophrenia
Breaking Down
the Barriers

har setts som en del av géva
behandlingen utan som nagot
fristdende kommande efter den
psykiatriska  behandlingen.
Detta forhéliningssitt kan ut-
gora ett viktigt hinder fér en
optimal rehabilitering av pati-
enten. Det &r viktigt att profes-
sionen tar ansvaret for heladen
psykiatriska rehabiliteringen,
vilket blir sarskilt viktigt for
svenskapsykiatriker nér psyki-
atrireformen narmar sig sitt
slut. | ett annat avsnitt redogors
for hur bristen pa samverkan
och okunskap mellan kliniskt
verksamma och rehabilite-
ringsansvariga utgor allvarliga
hinder i en framgangsrik reha-
bilitering.

Forandrad syn

pa schizofreni

| ett kapitel redogorsfor hur
synen pa schizofrenibegreppet
andrats under de senaste aren
till att se schizofreni som en
sukdom som drabbat indivi-
den och att den psykoterapeu-
tiska behandlingen avser att
hindrasekundérapsykologiska
svarigheter till foljd av det
trauma det innebér att drabbas
av svér psykisk sjukdom. Pati-
enten riskerar att adaptera till
sin sjukdom, till vilken ocksa
den sociala tillbakadragenhe-
ten kan réknas, vilken blir ett
hinder i rehabiliteringen och
darfor ett viktigt behandlings-
ma att bryta. Det framhdlls
ocksa att familjen och patien-
ternadr delaktigai behandling-
en och har ett ansvar for denna.

Neuroleptika diskuteras

| ett avsnitt diskuteras an-
vandningen av neuroleptika.
Nya neuroleptika ar forhallan-
devisvasentligen mycket dyra-
redn ddremen har vissaom an
begransadefordelar. Dessakan
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vara viktiga ur ett patientper-
spektiv. Enligt forfattaren ifr&
gasitts dennadkade kostnad pa
ett sétt som kontrasterar i synen
pa kostnadsokningar inom den
somatiska varden. Det forefal-
ler som om andra standarder
gdller for patienter med schizo-
freni &n for Ovriga patientkate-
gorier.

Oklar malgrupp

Boken &r |&ttlast men sak-
nar vetenskaplig stringens.
Malgruppen for boken ar négot
oklar, mendenforefaller vanda
sig till kliniskt verksamma be-
handlare for utbyte av erfaren-
heter. Erfarenhetsutbyte & en
viktig del i utvecklingen av pa-
tientbehandlingen, men man
far dock konstateraatt innehdl-
let och de synpunkter som
framfors mestadels ar val kan-
da for dem som fdljer den Kli-
niska behandlingsutveckling-
en. e

En karleks-
forklaring till
ett hus

Lars Erik Béttiger. Gran-
sater. Ett sommarhus ber at-
tar. 143 sidor. Stockholm:
Nordiskamuseetsforlag, 1997.
Pris ca 340 kr. Boken kan be-
stallasdirekt fran forlaget, Box
27820, 11593 Stockholm.
ISBN 91-7108-406-1.

Lars Erik Bottiger, profes-
sor emeritus och tidigare over-
l&kare vid Karolinska sjukhu-
set, & kand for Lakartidning-
ens lasare som en flitig skri-
bent. Férutom en stor veten-
skaplig produktion har han ti-
digaregivit ut bdckerna»Mord
i bok», 1990, och »L itteréral&
kare», 1994.

Levande

tidsdokument

Gransiter byggdes pa 1880-
talet som sommarngje & John
Béttiger och hans maka Hilde-
gard. John Bottiger var konst-
historiker och chef for Oscar
I1:s privata konstsamling. Han
stod i nérakontakt med kunga-
huset som ambetsman och van.
Mycket i huset vittnar om det-
ta

| vackra bilder och livfylld
text skildrar forfattaren huset,
som med sin bevarade inred-
ning, sina konst-, bok- och
brevsamlingar & ett levande
dokument 6ver tidens kultur-
liv. Boken &r ocksd ett varde-
fullt bidrag till skérgdrdens
kulturhistoria. »
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