Den absoluta
sanningen
om snus ofta
en utopi

Med anledning av debatten
om snus i Lakartidningen
16/97 mellan Bengt Fredrics-
son och Hans Gilljam & ena si-
dan och Anders Ahlbom och
Goran Pershagen & den andra
vill jag gorafoljande kommen-
tar

Tvasvenskastudier verifie-
rar intetidigare studier som an-
sett sig visaett samband mellan
snus och munhalecancer. Men
visst finns invandningar aven
mot detvasenaste studierna, sa
saknas exempelvis exponerin
under tillrackligt 1ang tid pa
storamaterial. Eftersom ett s&
dant svenskt material kan kom-
ma att vara analyserat inom
rimlig tid avvaktar Socialsty-
relsen med att foreslaregering-
enrevision av EUsdirektiv.

Betréffande eventuella
skillnader mellan svenskt och
amerikanskt snus skrivsi rap-
porten  »H&sorisker med
snus»: »...snusinnehdller flera
carcinogena amnen varav de
tobaksspecifika nitrosaminer-
nadr av sarskilt intresse. En ur
risksynpunkt vasentlig skill-
nad mellan svenskt och ameri-
kanskt snus &r att amerikanska
snussorter hallit hégre halter av
tobaksspecifika nitrosaminer.
Nyare data tyder dock pa att
dessaskillnader minskat varfor
man i dagenslégeknappast kan
dra en skarp gréns mellan ris-
ker vid anvandande av svenskt
respektive amerikanskt snus
med tanke pa TSNA-halter.
Fran risksynpunkt &r dock jam-
forelser av svenskt och ameri-
kanskt snus osékra av andra
skél sdsom att det i stort sett
saknas studier av samverkan-
seffekter mellan olika snus-
komponenter.»

Naturvetenskapligt skolade
brukar sdllan tro sig om att fin-
na den absoluta sanningen. Ett
6dmjukt sokande forhallnings-
sétt maste vararatta vagen mot
Okad kunskap.

Olof Edhag
oOverdirektor,
Socialstyrelsen

Slutreplik

Vi glader ossét att bade An-
ders Ahlbom och Goran Pers-
hagen, som forfattat rapporten
om snus, och Sociastyrelsen
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tycks vara ense med oss i de
frégor vi tagit upp. Den lardom
som kan dras &r att man méaste
uttrycka sig med extrem klar-
het och stringensi fragor som
& av intresse for politiker och
massmedier. De tycks ha en
stor bendgenhet att tolka san-
ningen efter egna syften. Snus
ar ofarligt endast for den som
icke snusar —det &r dagens san-
ning!

Bengt Fredricsson

docent, Bromma

Hans Gilljam

chefsdverl&kare, Centrum

for tobaksprevention,

Novum, Huddinge
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Varfir far inte
alla lakare
Riskronden?

| Lékartidningen 14/97 re-
fereras det senaste numret av
Riskronden som behandlar
6300 fall av Lex Maria-dren-
den frén &ren 1992-1996 sam-
ladei Riskdatabasen. | referatet
konstateras att 64 procent av
ala felbehandlingar beddmts
bero p&den manskligafaktorn.
»Det & inte s3 konstigt efter-
som sjukvarden skots av man-
niskor av kétt och blod ochinte
av robotar.»

Samtidigt konstateras att -
garder som vidtagits for att
komma & brister i stor ut-
stréckning riktats mot organi-
satoriska férhallanden och en-
dast i mycket liten utstrackning
mot »manniskan» i varden.
»Det vore, menar Riskronden
Special, onskvéart att forbatt-
ringarna gjordes innan Lex
Maria-handelsen  intréffar.»
Dérefter beskrivs ett antal for-
béttringar i databasen som sags
skaledatill battre &terforingtill
varden. Dock kommenteras
inte den viktigaste fragan: Till
vilka skall Riskronden distri-
bueras?

Distribueras till

ett litet urval

| ett av mig nyligen hand-
lagt drende i HSAN angdende

missad testistorsion har Social-
styrelseni sinanméalan av |18ka-
renintebarahénvisat till derad
som Socialstyrelsen distribue-
radefor snart sju & sedan (sep-
tember 1990) utan ocksa till
Riskronden nr 2 fran januari
1996. | detta nummer av Risk-
ronden refererastre fall av tes-
tistorsion, som samtliga felak-
tigt fatt diagnosen epididymit.
Den nuanméaldel&kare har san-
nolikt aldrig sett detta nummer
av Riskronden! Publikationen
distribueras ndmligen inte till
dla lakare, utan endast till ett
litet urval, ofta l&kare i chefs-
stéllning och utan nérmare pa-
tientkontakt.

Aterkommande

ijlllll‘m&l‘il om fallgropar

Aven om risken for testis-
torsion vid akut scrotum borde
varakand for varjelékarefinns
anledning att &erkommande
informera om fallgropar i dia-
gnostiken. Detsamma géaller
for mangaandrarisksituationer
i varden. Upprepad kunskaps-
inhdmtning ar viktig for vid-
makthdllande av all kunskap.
Riskronden borde vara ett ut-
markt medium att &stadkomma
den &terforing av kunskap som
kunde hoja sdkerheten i var-
den.

S4 mycket mera anmark-
ningsvart &r det att publikatio-
nen fortfarande inte sprids till
adekvata malgrupper. Jag har
tidigare fétt besked fran fore-
tradare fran Socialstyrelsen att
det & for dyrbart att distribuera
Riskrondentill allalgkare. Kan
detta vara korrekt? Ar det inte
suboptimering av resurser att
forst sammanstélla vérdefull
information, men sedan avsta
frén att foraut dentill dem som
skulle ha storst nytta av att ta
del av den?

Lars-Ove Farnebo
foredragandei kirurgi,
HSAN

Replik:

Gar till yngre

lakare och

via Internet

Vid Lékaresdllskapets hog-
tidssammantrade hdsten 1995
pdpekade Namndens sekrete-

rare LarssOve Farnebo i sin
arsredogorelse att Riskronden
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»Riskronden borde vara ett
utmérkt medium att astad-
komma den aterforing av
kunskap som kunde hoja sa-
kerheten i varden.»

borde komma ut oftare och fa
béttre spridning. Socialstyrel-
sens representanter vid festen
gbmde dessaord i sina hjartan,
och redan pa véren fordubbla-
desantalet utgdvor. Vi tog kon-
takt med Sveriges yngre l&ka-
resforening och har sedan dess
distribuerat tvaeller fleraRisk-
ronder med varje hummer av
Tidskrift for yngre [&kare.

Tillgéngliga via Internet

| & har vi tillsammans med
tidskriften sant ut en enkét till
|asekretsen for att fa underlag
for den fortsatta utgivningen.
De senaste manadernas Risk-
ronder finns sedan snart ett ar
tillbakatillgangligavia Social-
styrelsens hemsida pa Internet.
Utbver dessa nytillkomna
spridningsvagar utnyttjar vi de
ursprungliga — dvs vi sénder
alanummer till vardinstitutio-
nernas bibliotek och till vissa
lakarei chefsposition. Utgéen-
defran deenskildanumrensin-
nehdll distribueras de till aktu-
ellakliniker och vardcentraler.
Riskronden Special, som mera
oversiktligt redovisar Riskda-
tabasens samlade material, &r
dyrare att distribuera och van-
der sig i forsta hand till 18kare
och gjukskéterskor i lednings-
position. Aven den kommer
inom kort att bli helt tillgénglig
vialnternet.

Att distribuera Riskronden
och Riskronden Specia eller
enbart Riskronden »till allal&
kare» & inte baradyrt utan ock-
samycket komplicerat. Vi tror
att Sylf-gruppen & den |&sar-
kategori som & mest »kost-
nadseffektiv» (om uttrycket
tilléts) att inriktasig pamed en
regelbunden utsdndning. For-
hoppningsviskan medvetandet
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om att de yngre medarbetarna
|&ser Riskronden ocksa stimu-
lera de mer erfarna l&karna —
vilken bendmning de nu kan
tankas favid nasta reform — att
|&sa eller kanske till och med
prenumerera pa den? Riskron-
den kostar for narvarande en-
dast 160 kr/ar.

Bengt Wadman
redaktor for Riskronden

Privatiakarna
genomskadar
Ringholms
enfrage-
demagogi

En sak i taget vill Bosse
Ringholm, finanslandstingsréd
(s) i Stockholm, att debatten
skall handla om. (L&kartid-
ningen 18/97).

Nar det géller privatvardeni
Stockholm skall intediskuteras
dess roll och uppgift, inte dess
kvalitet, inte dess kostnadsef-
fektivitet, inte dess samarbets-
relationer med huvudmannen
landstinget, inte att ersattning-
entillsnu stétt still sedan 1994,
inteallmanhetenspositivaupp-
fattning av privata vardgivare,
inte att 163 privatldkare
tvangspensioneras, inte att pri-
vatvarden & en vérdefull del av
det samlade vardutbudet, inte
att det faktum att det enda de
privata vardgivarna hor frén
landstinget & negativa och
nedséttande kommentarer.
Inget av detta skall diskuteras.
Atminstone inte samtidigt.

Forsdker sla in en kil

Det enda Bosse Ringholm
godkanner som debattdmne fér
dagen &r en pastadd kostnads-
okning for privat vard. han
upprepar i sittgenméalei Lakar-
tidningen 18/97 pa var debatt-
artikel i 17/97 envist att den
privata varden gynnas pa den
offentliga vardens bekostnad.
Han péstér att vi tycker att det-
ta & en rimlig ordning. Han
forsoker darmed sld in en kil
mellan privat och offentligt
verksamma l&kare. Han forso-
ker stélla den ena |&karen mot
den andra.

| dettakommer han att miss-
lyckas. Lékarnaér fullt kapabla
att seigenom Bosse Ringholms
enfrdgedemagogi. Vi har visat
att Stockholms lans landsting
totalt sett, inkl den hojning av
taxan som nu skett, sparar 100
miljoner pd privatlakarna. For
att denna siffra skall bli synlig
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maste man kunna se atminsto-
ne tva sammanhang samtidigt:
effekternaav att 163 18karefor-
svinner ur systemet och effek-
terna av taxedndringen. Till
detta & Bosse Ringholm up-
penbarligen of rmdgen.

Det &r vért att noteraatt han
i sitt genméale inte med ett ord
kommenterar att landstinget i
Stockholm totalt sett sparar pa
privatvarden. Det kan bara be-
tyda att han hoppas att detta
faktum skall fala i glémska
och att han genom att envist
upprepasintesatt privatvarden
gynnas pa den offentliga vér-
dens bekostnad till slut skall fa
oss och almanheten att tro det
ocksaforhaller sig sA

Men som sagt, i detta kom-
mer han att misslyckas.

Bjorn Meder

ordférandei Stockholms

|&karférening

Peter Maller

ordférande Stor-Stockholms

privatlékarforening

Vilseledande om
utredning och
hehandling av
urinvagsinfek-
tioner!

| »Intern medicin» (1996)
under redaktion av Leif Hall-
berg, Goran Holm, Nalle Lind-
holm och Lars Werkd fore-
kommer flera tveksamheter
och felaktigheter i kapitlet om
urinvagsinfektioner.

Utredning

| boken sdgs att kvinnor
med recidiverande urinvagsin-
fektioner —definieras som »fle-
raattacker under nagra &r» och
€ som vedertaget =2 under 1/2
ar eller =3 under ett & [1, 2] —
ska utredas med cystoskopi
och urografi. Flera studier [3,
4] har dock klargjort att en s&
dan utredning ger foga utbyte
hos kvinnor med recidiveran-
de, distal UVI. ROr det sig dér-
emot om recidiverande pyelo-
nefriter eller om det finns
anamnes pa outredd UVI i
barndomen, infektioner orsa-
kade av ureasspjé kande bakte-
rier eller anamnes pa sten eller
obstruktion, finns det ské att
gora en urografi. Cystoskopi
torde déremot merasdlan vara
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indicerad forutom vid maligni-
tetsmisstanke [3, 4].

Diagnos av cystit/uretrit

| avsnittet om diagnostik ta-
las om sedimentundersokning,
vilket nu séllan utférsinom pri-
marvéarden eller den Slutnavar-
den utom p& speciella indika-
tioner, t ex vid misstanke om
nefrit. Nitritsticka och sticka
for pavisande av leukocyter &r
idag bade battre och merakost-
nadseffektiva hjalpmedel for
att stélla diagnosen UV1. | bo-
ken namnsinte den forandrade
synen pa bakteriehalt vid urin-
odling.

Vid cystit orsakad av E coli
racker det idag att pavisa 10°
bakterier per mol urin for att
véaxten skabetraktas som signi-
fikant [2].

Behandling

| kapitlet med underrubri-
ken asymptomatisk bakteriuri
(ABU) star att diabetiker med
ABU sannolikt bor behandlas.
Nagon 6kad risk for diabetiker
att f& pyelonefrit pa grund av
ABU har g pavisats, varfor
denna patientgrupp inte be-
handlas om inte annat ské
finnsfor detta[1].

Som forstahandsmedel vid
behandling av uretrit och cy4tit
rekommenderas trimetoprim,
norfloxacin och pivmecillinam.
| praktiken st&r dock kinoloner-
nafér 50 procent av al antibio-
tikaférskrivning vid denna dia-
gnos. Den tkade resistensen av
aven E coli i dppenvarden gor
at kinoloner, som adrig re-
kommenderats som forsta-
handsmedel vid okomplicerade
nedre UV, g bor anvandas pa
dennaindikation [5].

Forutom trimetoprim och
pivmecillinam & nitrofurudan-
tin ocksa ett utmarkt behand-
lingsalternativ till yngrekvinnor
liksom de adre cefa osporiner-
na (cefaexin, cefadroxil), som
kan anvéndas till hela dders-
gruppen. B&da dessa |skemedel
kan aven anvandas till gravida,
till skillnad frén kinolonerna.

Vid behandling av akut
pyelonefrit foreslds medel s
som ampicillin, cefalospori-
ner, trim/sulfa och kinoloner.
Resistensen mot ampicillin for
E coli ligger idag pa ca 20 pro-
cent, varfor det ¢ langre &r
I&mpligt som empirisk behand-
ling. | boken skiljer man inte
heller pa oral och intravends
behandling né&r man talar om
cefalosporiner. Orala cefalo-
sporiner bor € anvandas vid

behandling av akuta pyelone-
friter pAgrund av okad recidiv-
frekvens. Daremot kan, om pa-
tientens tillstdnd sd medger,
oral behandling med trim/sulfa
och kinoloner anvandas. Man
med urinvéagsinfektioner har
ofta ett engagemang av prosta-
ta, varfér medel som penetrerar
brain i prostatavavnaden, s&
som kinoloner och trim/sulfa,
ar att foredra.

Inga Odenholt

docent, Uppsala
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Replik:

Acceptabelt
halanserad
framstalining

Vart avsnitt om urinvagsin-
fektioner i kapitlet om medi-
cinska njursjukdomar omfattar
endast tresidor och & Oversikt-
ligt och resonerande, nagot an-
nat & inte mgjligt inom denna
knappa ram. Vi syftar natur-
ligtvis till att bibringa studen-
terna insikter i »vedertagna»
principer for utredning och be-
handling utan att fér den skull
bli onbdigt detaljrika. Inom
detta omrade liksom allaandra
blir man fort inaktuell om man
& alltfor specifik i sina pépe-
kanden.

Sédana Gvervaganden gor
att vi, aven omvi har forstaelse
for IngaOdenholtskritik, anser
att kapitlet om urinvagsinfek-
tioner har fatt en acceptabelt
balanserad framstélining vad
géller bade diagnostik och be-
handling. Betr&ffande behand-
lingen &r det ju sa att om half-
ten av ala UVI-behandlingar
sker med kinoloner kan man
vél inte undgd att papeka att
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