KOMPLEX MINNESFUNKTION
FOR PSYKISKT TRAUMA

Minne och glomska kravs for k&dnsloméassig bearbetning

Aven om minnespsykologisk
forskning visat att den manskli-
ga minnesformagan ar langt
ifran perfekt, visar den ocksa
att vi minns starka kanslomassi-
ga handelser pa ett speciellt satt.
Det uppenbart komplexa sam-
bandet mellan starka kanslor
och minne kan dock sesi ett
Overlevnadsper spektiv. Det ar
inte bara ndédvandigt att minnas
kansgloladdad information for
att kunnareagera pahot och
skadliga situationer, det &r ock-
sanddvandigt att kunna avvarja
minnen som vacker starka nega-
tivakandor.

Forskning rérande minnet visar att
manniskans minnesfunktion &r aktiv,
rekonstruktiv, adaptiv ochimperfekt. Vi
uppfattar omgivningen utifran tidigare
kunskaper och erfarenheter. Denna
koppling till tidigare livssituationer
sker i samma dgonblick som vi uppfat-
tar handelsen. Normalt sker med tiden
en viss forandring av vara minnen av
olikahandelser och erfarenheter. Nér vi
t ex pratar med andra, hor andraberétta,
|&ser, ser eller hor medialabeskrivning-
ar av liknande héandelser, kan detta pa-
verka hur vi minns den ursprungliga
handelsen. Men samtidigt som forsk-
ningen visat pa en potentiell ofrmaga
att minnas detaljinformation helt kor-
rekt, visar bade laboratoriestudier och
autentiskafallstudier att vi har en avse-
vard forméga att minnas detaljinforma-
tion frén starkt kansloladdade, trauma-
tiska handel ser.

Minnets sensitivitet for kénsloladda-
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de upplevelser har antagligen haft stor
betydelse for var overlevnad, och vi
verkar hautvecklat ett knslo- och min-
nessystem som bearbetar information
pé olika nivéer. Den ena tycks vara en
schematisk niva, med funktion att auto-
matiskt kdnnaigen och reagera pa hot-
fullaeller skadligasituationer. Den and-
ra nivan kan sigas vara konceptuell,
med funktion att utdva en viss selekti-
vitet for vad vi medvetet uppmérksam-
mar och kan plocka fram ur minnet.

Betréffande den schematiska nivan
finns det ett flertal observationer inom
emotions- och minnesforskningen som
visar att vi kan &terhamta kansloméssi-
gaaspekter frén en traumatisk handelse
p& ett automatiskt Sitt, dvs via en icke
medveten framplockning, trots att vi
inte kan erinraoss den traumati skahan-
delseni sig.

Minnen resistenta

mot glomska

Dettaillustreras genom en beréttel se
av enman somvid 17 &rs 8lder fangsla-
desi Argentina och utsattes for ohygg-
lig tortyr under sex &rs tid. Knappt vid
liv réddades han genom Amnesty. | ett
TV-program 20 & senare beréttar han:
»Minnen kommer upp, inte n&r man
framkallar dem eller vill minnas ... Vi
skulle spela innebandy i en sporthall.
Jag var dar med nagra frén mitt kontor
och vi satt i omkl&dningsrummet, bytte
klader och véantade pa att de som spela-
dei hallen skulle spelaférdigt. Det var
en stor lokal dar det ekade mycket. Tva
personer spelade badminton och spela-
de mycket vadsamt mot varann. Jag
satt dar i omkl &dningsrummet och sma-
pratade med mina arbetskamrater.
Plotdigt kande jag att jag borjade svet-
tas. Jag kéande hjértklappning och var il-
lamdende. Jag kommer att svimma. Jag
kande att ndgonting hande med mig. Jag
kunde inte kontrollera det. Jag ténkte
'vad &r det som hander med mig?. S&
borjadedet gadver. ... Och ndgraminu-
ter senare, saforstod jag vad det var. De
dar tvd som spelade badminton i den
hall dar det ekade orsakade sammaljud
som man hordetusen ganger i fangel set,
dér de dog folk, for de skrek mycket
hogt nér de missade bollen eller nér de
tréffade bollen eller vad det var. De

skrek ganska vilt, och nagon ramlade,
och ljudet av en néstan naken kropp mot
golvet, dér det ekade och dér folk skrek
vilt, var exakt sammaljud som paisole-
ringsavdelningen i fangelset i Argenti-
na» [1].

Exemplet ovanillustrerar att kénslor
i sig kan utgdraen form av minnen som
hjarnan kan lagra — minnen som kan
varamycket resistenta mot glomska.

Minnesdisposition

for kansloladdad information

Psykologisk forskning antyder till
och med att manniskor skulle vara fér-
programmerade att minnas viss typ av
kénsloladdad information. Initialt sker
ett slags automatiserad, icke medveten
bearbetning av informationen. Denna
tidiga bearbetning far oss att uppmark-
samma vissa emotionellt signifikanta
aspekter eller detajer, varsemotionella
signifikans skapats genom evolutionen,
t ex blod, kroppsskador, ormar, spindlar
eller en hotfull blick [2].

Laboratoriestudier har &ven visat att
mycket obehagliga bildmotiv, t ex bil-
der pa offer frén olyckor, valdsbrott,
krig och svélt, som presenterats under
extremt kortatider kdnnsigen béttre &n
neutrala bildmotiv, t ex bilder pa man-
niskor i vardagssituationer eller mycket
positiva motiv sdsom erotiska bilder
och semestermotiv, som visats lika
lange. Forskningen har &ven visat att en
bild férestéllande en olyckssituation
dér blod finns med stannar i minnet pa
ett annat sétt &h om samma bild visas
utan blod.

Att vi har en alldeles speciell forméa-
gaatt snabbt kdnnaigen och reagera pa
omgivningar och omsténdigheter som
uppror oss visar sk »flashbulb»-min-
nen. Begreppet refererar till fenomenet
att manniskor tenderar att ha mycket
tydliga och detaljerade minneshilder,
omanintealltid helt korrekta, av deom-
standigheter som forelag nar vi medde-
lades ovantade, valdsamma eller choc-
kerande nyheter, t ex mordet pa Olof
Palme eller Estonia-katastrofen. Det
faktum att vi senare medvetet kan re-
konstruerahéndelseni form av tidsmés-
sig, rumslig och semantisk minnesin-
formation betyder att vi ocksd har att
gbramed ett system for senare bearbet-
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Ett komplicerat samspel mellan minne
och glémska praglar minnesfunktionen
vid starkt kénsloladdade handelser.

ning som inbegriper hogre, integrativa
minnesfunktioner.

Associationsrik

inkodning

Den distinkta och unika karaktéren
hos kansloladdade héndelser innebér,
enligt kognitionspsykologisk teori, att
dennatyp av minnesinformation &r 1&t-
tare att plocka fram pagrund av att den
& rikare inkodad. (Med inkodning av-
ses hér processen nér vi tar in och be-
handlar information.) Vid inkodningen
kan vi t ex ha bearbetat vissa aspekter
av en handelse eller kopplat samman
den med tidigare kunskaper och erfa-
renheter eller med en speciell kanda.
Vidare ger kéndoladdade héndelser i
olika grad upphov till kroppsliga reak-
tioner, t ex dkad hjartverksamhet, svett-
utsdndring och muskel aktivitet, vilkai
sig okar sannolikheten for 6kad bear-
betning och for att fler associationer
skapas.

Sammantagnabor dessatankemassi-
ga och fysiologiska aspekter bidra till
en mer associationsrik inkodning av
handelsen i fraga, vilket gor det l&ttare
att skilja den fran andra handelser. N&r
informationen sedan ska hdmtas fram
frén minnet innebar den vélintegrerade
lagringen av héndelsen att olika aspek-
ter & mer tillgangliga for att kunna re-
konstrueras och att de darmed blir l&tta-
re att minnas.

Hinder finns for lagring

och framplockning av minnen

En stark kdnsloméssig erfarenhet
kan inte desto mindre varasvér att min-
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nas, svarigheten ligger i att kunnakom-
maét informationen. Man kan tankasig
att en héndel seskénsl omassigaoch hot-
fulla karaktér gor att den dissocieras
(motsatstill association), dvs separeras
ut i minnet och isoleras med fa associa-
tioner och kontaktvéagar till andralagra-
de minnen.

For handel ser som intréffar i forsko-
|edl dern utgor dessutom tidsfaktorn, be-
gransningar i sprak och andrakognitiva
forméagor, sdsom utveckling av 5avbe-
grepp och organisationsformaga, ytter-
ligare begransningar bade for att lagra
och for att komma & minnesinforma-
tion.

Betréffande barns minnen vet vi
dock att lagringsproblematiken domi-
nerar for handelser som intréffar under
detvaforstadren av varaliv. Anda kan
barni dennatidigadlder bevarakénslo-
massiga handelser, bl avia sk beteen-
deminnen.

En flickapa 18 manader hade fatt ett
fiskben i halsen, vilket fastnat paett s&
dant olyckligt visatt det krévdesen spe-
cidistlékare for att kunna plocka bort
det. Flickan beskrevs som »hysterisk»
nér man forstkte pressa ner tungan pa
henne for att fabort benet. Sju manader
senare kunde hon inte verbalt beskriva
nagra detaljer fran handel sen. Daremot
kunde hon identifiera l&karen fran ett
fotografi.

Hon végrade sedermera att &ta fisk
och hade storaproblem med att |3tasig
undersokas i halsen [3]. Flickan hade
vid tidpunkten for héndelsen inte na-
got utvecklat sprak eller sjalvbegrepp,
vilket hindrade att hon kunde koda in
och lagra hédndelsen som en enskild
episod.

Upplevelsen kom i stéllet att lagras
som ett schemati skt minne, med majlig-

het till en automatiserad framplockning
viabeteende- eller kdnslominnen.

Sinnesstamning

en ledtrad for minnet

Oftast minns individen pa ett eller
annat sétt de stressfyllda upplevelser
hon/han har haft, och &ven vid blocke-
ringar finnsglimtar av minnen. Det sto-
ra problemet tycks vara att véga eller
orka konfrontera de kanslor som finns
forknippade med héndelsen. Forsk-
ningen visar att en persons sinnesstam-
ning & en effektiv ledtrad for minnet
vid framplockning av kéndoladdade
handel ser, och att denna tillstandsbero-
ende effekt & mycket tydlig i situatio-
ner dér sinnesstamningen framkallas av
den information eller héndelse som in-
dividen skaforsdkaminnas.

En studie visar att genom &terska-
pandet av den egna kénsloupplevelsen
gdr det att forbéttra minnesaterhamt-
ningen av en handelse [4]. Studien syf-
tadetill att studerafdrskolebarns minne
av en nyligen sj@vupplevd héndel se, da
forddrarna sett sina barn antingen gla-
da, ledsna, argadller rédda. Till skillnad
fran de barn som endast ombads att fritt
dterge héandelsen, relaterade de barn
som ombads att &terge hur de kant sig
béde verbalt och med kroppsprak (t ex
ansiktsuttryck som motsvarade den
kénsla de hade erfarit) mer detaljerade
beskrivningar av handel seférl oppet, or-
sakssamband samt andra liknande
sidlvupplevdahandel ser som de kom att
tanka pa.

Falistudie visar vikten

av ytire och inre samband

Diskrepansen mellan de kandotill-
sténd som normalt rader vid inkodning
respektive framplockning & mer tydlig
vid kénsloladdade &én vid neutrala han-
delser, vilket gor &terhamtning av kéns-
|oladdade handel ser till ett mycket intri-
kat problem. P& samma sétt som kéns-
lotillstand kan utgora effektiva ledtra
dar kan kontexteffekter i den yttre mil-
jonbidratill att dterhamtningen blir mer
fullédig, dvsinformation som upplevts
elerlartsini en speciell milj6 har vi l&t-
tare for att minnas nér vi befinner ossii
dennamiljo panytt.

En falstudie visar vikten av bade
tillsténds- och kontextberoende effekter
i form av kandotillstand, inre fysiolo-
giskt tillstdnd och yttre miljo vad géller
aterhamtning av minnen generelIt, men
i synnerhet vad géller traumatiska upp-
levelser.

En kvinna var ute och joggade da
hon blev jagad, nedslagen och vadta-
gen péett mycket brutalt sitt. Den out-
hérdliga stress som kvinnan upplevde
under Overfallet gjorde att hon utveck-
lade en psykogen minnesforlust, inte
bara for valdtakten utan ven for sin ti-
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digarelivshistoria. Det enda hon kunde
minnas efterdt var nagra fristdende de-
taljer som »teglet och stigen», som
skullekommaatt fungerasom ledtrédar
langre fram. N&r tre manader hade gétt
efter Overfallet hade kvinnan borjat
atervinnasin psykiskabalans.

Den férsta gangen hon var ute och
joggade efter dverfallet sprang honi en
miljo som liknade den hon hade 6ver-
fallitsi, en skogsmiljo och pa en grus-
vag dér végens gropar fyllts med kros-
sat tegel. Hon anstréngde sig fysiskt
som da, med liknande muskelrorelser,
andhdmtning och temperaturhdjning.
Dessutom bérjade hon gradvis att kan-
naav en vaxande obehagskansla. Dessa
yttre och inre ledtrddar bidrog med
stérsta sannolikhet till att de olika sin-
nesintrycken plétsligt gav upphov till
spridda minnesfragment av dverfallet.
Det forsta kvinnan mindes var 6llukten
frén val dtaktsmannen, och hon férknip-
pade omedelbart denna lukt med min-
net av ett sexuellt Overgrepp hon varit
utsatt fér redan som 9-aring. Aven den
mannen hade luktat 6l nér han valdfor-
de sig pdhenne. Det tidigare obearbeta-
de traumat som ingjutit panik och rads-
la, och som kvinnan varit medveten om
men hdllit ifran sig under manga ar, ak-
tualiserades genom valdtakten. Minne-
na &terkom helt forst flera manader se-
nare, och hennes minnen av valdtakten
stdmde vél dverens med gérningsman-
nens beskrivning och erkénnanden [5].

Sinnesintryck

etsar sig fast

Dennafalstudie exemplifierar ytter-
ligare hur sensomotoriskt inkodade as-
sociationer av typen [uktférnimmel ser,
ansiktsuttryck, kroppsberdring eller en
kéndostdmning oftast utgdr effektiva
ledtradar, da de ofrivilligt kan sitta
igdng en minnesaterhamtningsprocess
som kan hj& paoss att &terskapaden ur-
sprungliga héndelsen. Det & mycket
vanligt att just luktintryck bevaras frén
traumatiska upplevelser som sexuella
Overgrepp, men kvinnor tenderar inte
baraatt haen lite |&gre perceptionstros-
kel for dofter [6] utan tenderar ocksatill
att associera mer intensiva emotionella
aspekter till olikaluktférnimmelser [7].

| samband med olyckor och katastro-
fer har det framkommit att intryck frén
samtliga sinnen etsar sig fast. Framfor
alt & det vanligt att synintrycken gor
sig pdminda.

En man som suttit i ett stortande
flygplan aerupplevde standigt ogon-
blicken pé& vag ner mot marken, da allt
han kunde se var trédtopparna som nar-
made sig. N&r han kom till medvetande
efter kraschen kéndes en stark lukt av
bensin, ett minne som ofta dterkom nar
han senare korde bil. Aven horselin-
tryck (sméllar, tystnad efter katastro-
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fer), kénselintryck (upplevel sen att kéan-
na doda kroppar omkring sig) och
smakintryck kan gora sig paminda.

Tidiga minnen_

lattare att avvarja

Vissa studier tyder paatt det &r moj-
ligt att gldmma bort traumatiska hén-
delser, speciellt nér de intréffat i barn-
domen. Fran en undersokning av Willi-
ams [8] framkom att av de flickor som
utsatts och behandlats for valdtakt eller
sexuella overgrepp fore 12 ars ader
hade 38 procent glomt bort vad de hade
varit med om nar de tillfrégades 17 &r
senare. Trots att det fanns dokumenta-
tion frén deras akutmottagningsbesok
kunde patienternainte minnas det. Vik-
tigafaktorer for glomskai dettaavseen-
detycksvaraom dvergreppenintréffat i
tidig der (1-3 &), om Gvergreppen be-
géttsinom familjen eller av ndgon nara
bekant, eller om de utsatts for upprepa-
dedvergrepp[9]. Enannanviktig faktor
for gldmska & avsaknad av kommuni-
kation med néra anhdriga om det trau-
ma barnet drabbats av, t ex om forad-
rarnainte talar med barnet om vad som
hant [10].

Fornekande forekommer

hos hade barn och vuxna

Barn och vuxnaminns dock vanligt-
vispaett eller annat sitt de traumatiska
upplevelser de har haft, men vi anvan-
der olika slags mekanismer for att hdlla
det obehagliga och hotfulla ifran oss,
t ex fornekande, aktiv inhibition/under-
tryckande eller dissociativa mekanis-
mer sdsom psykogen minnesforlust, fu-
gue, eller personlighetsklyvning/disso-
ciativ identitetsstorning [11].

Barn kan ibland forneka en obehag-
lig upplevel se och behandladen som att
den aldrig har intréffat. Ett tydligt ex-
empel padettakan ses hos barn som ut-
nyttjatsi barnpornografi. Nar de i sam-
band med polisférhor forevisats de sex-
uella 6vergreppen dokumenterade i
form av filmer och fotografier nekar sa
gott som samtliga till att de varit med.
Denekar, minnsinteeller vill inteberét-
ta. Det kréavs oftast upprepade utfrag-
ningar for att de ska kunna medge vad
de har varit utsatta for [12].

Vuxna reagerar ibland med forne-
kande nér de konfrontreras med ovén-
tad och chockerande information, t ex
om den egna hdlsan eller en anhérigs
déd. Ibland forsoker vi mer eller mind-
re aktivt hdllahandel sernaifrén oss ge-
nom att intetéankapadem eller vidtan&
gon aktivitet nar tankar, kdnslor och
minnen dyker upp.

Dennaprocess av aktiv inhibition il-
lustreras genom foljande citat fran ett
sexuel It utnyttjat barn: »When | remem-
ber it, | keep trying to think about good
thingslike Christmasand it goesaway».

[13]. Ett annat exempel pa undertryck-
andeillustrerasav hur ett val dtaktsoffer
vid sexuell kontakt med sin partner
ibland fick minnessensationer av vad-
takten och darfor borjade tanka inten-
sivt till dess att »hon bara kunde kdnna
sitt huvud, ett enormt huvud och inte
langre sin kropp» [14].

Dissociation

mellan kansla och tanke

En del som utsétts for upprepade
traumatiseringar kan sténga av genom
att hélla handelsen kdnslomassigt ifran
sig, ibland med en total kédnsoméssig
avskurenhet, dvsen dissociation mellan
kénsla och tanke. Att stdnga av kénslor
kan ibland innebdra en svarighet att
komma & minnen som isolerats under
en lang tid. Det &r |&ttare och vanligare
att blockera kdnslor @&n minnen, och i
langre terapiprocesser kan man ocksa
se att kénslan som avvérjs ofta blocke-
rar minnen. Aven om man varken
blockerat kéndor eller minnen kan det
till en borjan varasvart att kommadt de-
taljer frén enskilda handelser, da trau-
matiserade personer ofta har generali-
serande minnen (»... som en enda puré
...»). Enrimligforklaringtill dettadr att
man funnit att valdigt stark eller ater-
kommande stressupplevelse kan ham-
ma hippocampus fulla funktion [15],
vilket resulterar i att rédslopréglade as-
sociationer skapas utan direkt forank-
ring till ndgon tidsmassig eller rumslig
kontext. Eftersom detta begrénsar méj-
ligheten att &terhdmta specifika detaljer
i traumatiskahandel ser, blir det svart att
verbalt relatera minnen av sadana upp-
levelser [16].

| en psykoterapeuts arbete &r det
mangaganger viktigt att hjalpasinakli-
enter att tankatillbaka pasinatidigaer-
farenheter. Det kan vara kliniskt néd-
vandigt att lyfta fram svara och obear-
betade kanslor och minnen, vilkaibland
inte &r omedel bart &tkomligai klientens
medvetande. Men det & samtidigt vik-
tigt att terapeuten undviker att framhér-
da med egna tolkningar och slutsatser
om vad som hént i barndomen.

Vad géller vuxnas barndomsminnen
vet vi att det & mojligt att konstruera
Overtygande pseudominnen for handel -
ser som aldrig har intréffat [17]. Barns
minnen kan forsémras med tiden och
forvrangas, speciellt vad géller tidsord-
ning. De kan ocksa distansera sig och
andrapasin egen roll i sammanhanget,
sarskilt om de varit direkt exponerade
for traumat [ 18]. Som terapeut &r det vé-
sentligt att varalyhord for ett antal maj-
ligaforklaringar, som att ett dterhamtat
minneintedr helt sanningsenligt, att det
ar sanningsenligt i en metaforisk me-
ning eller att det harstammar frén négon
fantasi eller drom. Likaledes &r det v&-
sentligt att vara medveten om att egna
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tolkningar, ledande, suggestiva fragor
eller speciella procedurer, som regres-
sionsterapi och hypnosterapi, kan mins-
katillforlitligheten i patientens minne.

Akta minnen innehaller

perceptuella detaljer

Vad talar for att aterhémtade blocke-
rade traumatiskaminnen skullevarava
lida? En aspekt &r att &ven om den fors-
ta aterkomsten av minnena kan vara
plotslig, sker sedan en gradvis ater-
hdmtning av de tidiga upplevelserna.
Allt kommer inte tillbaka samtidigt.
Kénsloyttringarna upplevs innan min-
nesbilderna blir tydliga. Ibland foregar
starka kansloreaktioner, sdsom smarta
och obehag och pétagligakroppsligare-
aktioner, en aerkomst av minnena
Ibland kan dock en intellektuell bear-
betning foregd en kanslomassig bear-
betning. Valida minnesupplevelser in-
nehaller vanligtvis personligt praglade,
perceptuella detaljer dér individen kan
ha fokuserat pa enskilda detaljer som
fysiska objekt, handlingar, uttalanden,
tankar, kénsoreaktioner eller sinnes-
upplevel ser, t ex lukt- eller synupplevel-
ser.

Forskning om var frmaga att avgo-
rakallan till varaminnen visar att min-
nen som beskriver upplevelser i alman-
na ordalag, eller som endast bygger pa
tankar och kéndor utan att inkludera
specifika, perceptuelladetaljer kanvara
ihopfantiserade t ex utifrdn vad man
hort andra berétta eller vad man dromt
[19].

Det bor papekas att blockerade min-
nen kan haférandrats under den tid som
gétt efter den ursprungligaupplevel sen.
Detta géller forstds dven for minnen
som inte har blockerats.

Ett dokumenterat fall av »fal skt min-
ne» & hamtat fran barnpsykiatern Le-
nore Terrsverksamhet. En flickaankla-
gade en vuxen man for att ha tvingat
henne till sexuella handlingar, och nér
hon tillfrégades om typen av sex sig
hon ofdrstaende ut och svarade: »Bara
sex» [20]. Att hennes beskrivningar i
ovrigt var likavagaochinnehdllsldsapa
perceptuella detaljer samt aldrig for-
enade med nagon kansloyttring stam-
mer v8l med vad forskningen har visat
angaende fal ska minnen.

Att dterhdamta minnen som man tidi-
gare inte kant till att de funnits lagrade
ar inget unikt for en terapeutisk situa-
tion utan kan ses som specialfall av ett
allmant ként och véldokumenterat fe-
nomen i minnedlitteraturen: detta att vi
har otroligt mycket minnesinformation
lagrad, somvi inte har dtkomlig utan ef-
fektiva ledtradar. Effekten av ledtrédar
kan dock i en del fall bli valdigt pafres-
tande for en traumatiserad person. Vad
som helst tycks kunna utl6sanyasmart-
samma minnen, t ex ljud fran en sport-
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hall som vi beskrev i artikelns inled-
ning.

Motstridiga behov

Sammantaget far vi en komplicerad
bild av hur vi minns starka kénslomés-
sigahandelser. Det finns & ena sidan ett
slags disposition, ett biologiskt behov
av att snabbt kunnaidentifieraoch kén-
na igen hotfulla och obehagliga situa-
tioner och minnas dessa for att skydda
sig mot liknande upplevelser i framti-
den. A andrasidan finnsett behov av att
skydda oss fran de kansloreaktioner
som kan aktualiseras fran tidigare obe-
arbetade traumatiska erfarenheter. Det-
ta behov tillfredsstélls genom att vi re-
glerar det som medvetet uppmérksam-
mas ur minnet. Vi anvander darfor inhi-
bitoriskaprocesser och dissociativame-
kanismer for att avvérjahotfullaimpul-
ser ochi vissman kunnaupprétthallaett
fungerande och uthérdligt sinnestill-
stand.

Det &r viktigt att aterigen noteraatt vi
oftast inte »gldmmer» traumatiskaupp-
levelser i den meningen att handelsein-
formationen &r forlorad for gott, utan vi
forhindrar sa langt det & mojligt att
minnen av sadana handelser hamnar i
fokus for var medvetna uppmarksam-
het.
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