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UIf Schenkmanis har som
journalist bl a&gnat sig & olika
hél soproblem. Han har tillsam-
mans med Robert Olin, profes-
sor i socialmedicin, skrivit en
bok som behandlar &mnet fi-
bromyalgi. Robert Olin arbeta-
deunder ett antal &r paRiksfor-
sakringsverketssukhusi Tran-
&s. Han traffade under de aren
ett stort antal fibromyalgipati-
enter, och hans bidrag till den
numera mycket omfattande fi-
bromyalgilitteraturen &r en en-
k&tundersokning till manga av
dessa patienter. Han har ocksa
publicerat sigi Lakartidningen
och redogjort fér sin hypotes
om fibromyalgi som ett
NI E(neuroimmunendokrinol o-
giskt)-syndrom, och den arti-
kelnfinnsmed som bilagai den
aktuella boken.

Utforlig

symtombeskrivning

Boken ar p& knappt 100 si-
dor och vander sig framst till
patienter. Den utgorstill stors-
ta delen av en beskrivning av
dla ténkbara symtom som en
fibromyalgipatient kan drab-
bas av, bade de som hor till
syndromet och de som inte gor
det. Man far en beskrivning av
hur fibromyalgi startar och,
inteminst viktigt, hur man stal-
ler diagnos. Symtombeskriv-
ningen &r detaljerad och [&tt-
last, men kanske lite val om-
fangsrik. Manga patienter kan
nog inte kanna igen sig, och
detta kan bero pa att Robert
Olin i Tranas tréffade manga
av de patienter som var alra
svérast drabbade.

| dlutet av boken finns ock-
s& en sammanfattning som bor
|asas av anhoriga, arbetsgivare
och andra som behéver fa in-
formation om hur det kan vara
att drabbas av fibromyalgi.

Last

forklaringsmodell

Forskarna vet inte vad som
orsakar fibromyalgi, och dér-
for bor allasomuttalar sigi det-
ta @mne vara mycket dmjuka
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och s objektivt som mgjligt
redovisa de olika forklarings-
modeller som finns. | Olins
forklaringsmodell till fibromy-
agi finnsi stort sett inget ut-
rymme for den kunskap som
modern smartforskning givit
0ss nér det géller sambandet
mellan perifera faktorer och
forandringar i det nociceptiva
systemet i centrala nervsyste-
met. Han & helt fixerad vid hy-
potesen, for det &r inte mer an
en hypotes, att fibromyalgi ar
ett NIE-syndrom. Han diskute-
rar inte mojligheten att de for-
andringar som beskrivits hos
en del fibromyalgipatienter
kan vara sekundéra till exem-
pelvis kronisk stress. Alla de
undersokningar som talar for
enannanforklaringsmodell av-
visar han helt enkelt som fel ak-
tiga.

Val pessimistiskt

om behandling

Behandlingskapitlet ar
dessvérre ocksa lite ensidigt
ochliteval pessimistiskt. Beto-
ningen ligger pa att patienten
bor akta sig for hard traning,
mycket belastning, mediciner
med mera. Det hade nog varit
mer positivt att betona alla de
majligheter som trots allt finns
for oss inom sjukvéarden att
hjalpa patienten och patientens
méjligheter att salv paverka
sin situation. Det finns ingen
kausal terapi, men &ven en fi-
bromyal gipatient kan faett rikt
och meningsfyllt liv.
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Gun Leander & medicin-
journalist och har skrivit en
handbok som & avsedd for
pensionérer. Boken tar upp »de
100 vanligaste fragorna kring
h& san paaldre dagar». Fragor-
naér uppdel adei treavsnitt; det

Njut av
de goda aren
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forsta tar upp de normala for-
andringarna som har att géra
med dldrandet, det andra tar
upp livsstilsfrégor och det tre-
dje tar upp frégor kring négra
storafolksjukdomar.

| varje avsnitt finns ett antal
tankvarda ordsprak eller citat
av forfattare, filosofer eller
skédespelare. | kapitlet om mat
och dryck citerast ex forfatta-
ren Hjamar Soderberg: »Det
finns saker som man maste
vara fackman for att inte for-
st&.» Boken &r illustrerad med
ett antal mycket trevliga teck-
ningar av Nils Peterson.

Tar dod pa gamla

fordomar

Ett syfte med boken har tro-
ligen varit att visa att pensio-
narsperioden for manga & en
mycket positiv tidsperiod som
pensiondren skall ta vara pa
och lara sig att fa ut maximal
gladjeav.

Ett annat syfte kan ha varit
att geupplysningar om praktis-
kaatgarder som den dldreindi-
viden gav kan sétta in for att
kompensera eventuella funk-
tionsnedséttningar i samband
med &8ldrandet, t ex forbéttra
belysningeni hemmet eller an-
vanda enklare hja pmedel.

Ett tredje syfte kan ha varit
att tabort gamlaférdomar, t ex
att urininkontinens ar tecken pa
ett normalt ddrande.

Forfattarinnan anger att
méanga, dock € namngivna,
personer |&st manus och kom-
mit med synpunkter. Allmén-
|&karen Goran Sjonell har fak-
tagranskat svaren pa ala fr&
gorna.

Lattfattligt om det

normala aldrandet

Har tas sidana frégor upp
som varfor man blir gréharig,
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om man kan forléangalivet, om
minnet maste bli samre pa ald-
re dagar, hur man bibehaller
sitt intellekt, om yrsel, trétthet,
svullnad och vitaktig tunga
(som tecken pa svampinfek-
tion), vadkramper, vérk, ske-
|ettskorhet, forstoppning mm.
Ett avsnitt handlar om varasin-
nen och om »karlek m m». Det
ar aldrig for sent att bli foral-
skad. | detta avsnitt beskrivs
avent ex klimakteriellabesvér,
skdra slemhinnor i underlivet
samt potensproblem hos man-
nen. Oscar Wilde citeras: »L
dig inte lockas in pa dygdens
avvagar.»

Det forstaavsnittet innehal-
ler sdlunda inte enbart en be-
skrivning av det normala ald-
randet utan &ven av en del
&kommor som &r vanligai sam-
band med & drandet.

Spréket & lattfattligt och
koncist. Ordningen pade olika
amnena i avsnittet & ganska
osystematisk. Ett alfabetiskt
register i dutet av boken under-
|éttar dock for l&saren att hitta
rétt.

Vissa faktafel

Vissatextavsnitt kunde nog
hablivit litet mer stringentaom
geriatrisk expertis anlitats for
granskningen. Exempelvis an-
ges att 6kad andféddhet utan
ndrvaro av sukdom kan bero
paatt individen rort sig for litet
och fétt délig kondition, vilket
inte & hela sanningen. Okad
andfaddhet pa aldre dagar kan
vara ett helt normalt adersfe-
nomen beroende pa normala
funktionsforandringar i hjarta
ochlungor. Vidareangesatt den
hogsta dlder som sikerstéllts
hos nagon manniska & 115 &,
vilketinte & helt korrekt. Det &
som boken trycktes var det kant
att madame Calvent i Frankrike
hade fyllt 120 &r.

Livsstilsfragor och

kost diskuteras

SO6mnproblem, rékning och
stress diskuteras. Forfattarin-
nan yttrar sig mycket klart be-
traffande rokningens faror:
»Det finns ingenting som p&
skyndar adrandet och adran-
dets gukdomar lika effektivt
som tobaksrokning.» Nyttan
av motion poangteras.

Den eventuellt positiva ef-
fekten pa livsdangden och val-
befinnandet av ett dagligt intag
av liten mangd akohol disku-
teras. FoOrfattarinnan jamstaller
héarvid all form av etyl, hutt
som hutt, men borde kanske ha
angivit att gynnsammaeffekter
pavisats framfor allt hos grup-
per med ett mattligt dagligt in-
tag av rodvin.

Kostintaget diskuteras in-
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