Regionala kurser rekryterar doktorander

STORT INTRESSE
FOR FORTSATT FORSKNING

Vid arsskiftet 1995-1996 ge-
nomfaor des en enkatunder sok-
ning riktad till de 242 per soner
som gatt kursi grundlaggande
forskningsmetodik inom sodra
s ukvardsregionen. Avsikten var
framst att inventeraintresset for
fortsatt vetenskaplig utbildning.
En tredjedel av de 177 svarande
lakarnavillegavidaremot en
doktor sexamen, och ytterligare
en tredjedel var intresserade av
en vetenskaplig examen pa mel-
lanniva. Tio procent hadere-
gistrerat sig som doktorander.
Aven om tidsbrist angavs som
ett stort problem kunde manga
tanka sig att lagga en betydande
del av sin fritid pa forskning.

| entidigare artikel i Lakartidningen
[1] har vi presenterat de kurser i grund-
l&ggandeforskningsmetodik som sedan
1989 hdllitsi den sbdra sjukvéardsregio-
nen (Tabell 1). Verksamheten startade
som ett samarbetsprojekt mellan Hog-
skolani Véxjo och Institutionen for kli-
nisk samhéllsmedicin i Daby-Lund,
och de forsta kurserna vande sig enbart
till distriktslékare. Fram till i dag har
fyra sadana kursomgangar avslutats,
och en femte pagéar.

Ar 1992 paborjades lokala kurser i
Halmstad, Karlskrona och Véxjé med
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lakarei saval priméarvard som |anssjuk-
vard som méalgrupp, ochi enandrakurs-
omgéng 1995 utvidgades samarbetet
till att omfatta ocksd Helsingborg och
Krigtianstad. Hittills har &ta sadana
kurser avslutats, och nasta kursomgang
ar planerad till hdsten 1997. Examina-
torer har hamtats fran de samhallsmedi-
cinska ingtitutionerna i Mamo och
Lund.

Kurserna har enligt ovan i forsta
hand vant sig till 1&kare, men i framfor
alt Kristianstad har &ven andra perso-
nalkategorier varit representerade. Un-
dervisningen har stréckt sig 6ver treter-
miner och innehdllit forelasningar,
hemuppgifter och litteraturstudier mot-
svarande 10 universitetspodng, samt ett
tiopodngs eget projektarbete under
handledning. Kursplanen har faststéllts
av medicinska fakulteten vid Lunds
universitet.

| samverkan mellan medicinska fa-
kulteten och regionens sukvardshu-
vudman har planer pa en fortsatt och
fordjupad forskarutbildning efter hand
vuxit fram. For den fortsatta planering-
en ville man fa en uppfattning om hur
manga deltagare i de grundlaggande
kursernasom hadefunderingar paatt ga
vidarei sin vetenskapliga skolning, och
hur [angt deras ambitioner stréckte sig.
Déarfor genomfordes dennaenkétunder-
sokning vid arsskiftet 1995-1996.

Metod

Samtliga 242 personer som deltagit i
avslutad eller pagdendekursi grundl &g-
gande forskningsmetodik omfattades
av enkatundersokningen (Tabell ). Ef-
ter ett forsta utskick och tva paminnel-
sebrev hade 204 kursdeltagare svarat
(84 procent). Nio ville vara anonyma,
och dérmed saknades uppgifter om
kurstillhdrighet, &der och kén, varfor
derdknadesin i bortfallet. Den dutgil-
tiga svarsfrekvensen blev sdledes 81
procent; 74 kvinnor (38 procent) och
121 méan. Betraffande enkatensfem oli-
kafrégor varierade det internabortfallet
mellan 0 och 14 procent.

Av 195 svarande var 177 |&kare (91
procent), och endast dessa behandlades
i den fdljande resultatredovisningen.
Bland dem fanns 58 specialistkompe-
tenta allménlékare, 87 l&kare med an-

nan specialitet och 32 |1&kare pa ST- el-
ler AT-niva

Resultat

Av de 101 l&karna som deltagit i av-
slutad kurs uppgav 73 att de fullfoljt
kursen inklusive det egna projektarbe-
tet, sexton att de fullgjort allt utom det
egna arbetet, och tolv att de avbrutit
kursen. Bland skélen till att kurs eller
arbete inte dutforts angavs tidsbrist,
stor arbetsbdrda, samt bristande stéd
och uppbackning av antingen hemma-
kliniken eller handledaren. Nagra gjor-
de andra prioriteringar av privata skal
och négon avbrét pagrund av sjukdom.

Av 99 svarande fran avslutade kurser
uppgav 25 att de gétt vidare med nagot
storre eller mindre forskningsarbete,
elva att de géva drivit ndgon form av
forskningsarbete men ¢ varit dokto-
randregistrerade, tolv att de var dokto-
randregistrerade men annu g disputera-
de, ochtvaatt de avlagt doktorsexamen.

| de pagéende kursernafanns ytterli-
gare tre doktorandanmél da l&kare, var-
for totalt 17 kursdeltagare (10 procent)
hade disputerat eller planerade att dis-
putera. Av dem som hade paborjat dok-
torandarbete tillhérde nio nagon av de
samhéllsmedicinska institutionerna i
Lund eller Malmg, liksom de bada som
disputerat. Av de dvriga tillhtrde fem
andrainstitutioner inom medicinskafa-
kulteten vid Lunds universitet, och en
annan fakultet.

Utdver ovanstaende 15 redan dokto-
randanmalda ville ytterligare 39 |&kare
disputera, det vill ségatotalt 54 av 153
svarande. Vidare var 48 intresserade av
en vetenskaplig examen pamellanniva,
medan 51 foéredrog icke organiserad
form for sitt forskarintresse.

Av 161 svarande angav 52 att de kun-
deténkasig att |égga betydande mangd
fritid pa& forskarutbildning. Ytterligare
86 skullegédrnautbildasig mer, menun-
der forutséttning att de kunde gora det
inom ramarna for normal arbetstid. De
kvinnliga kursdeltagarna var nagot
mera intresserade av forskarutbildning
an de manliga. Bland kommentarerna
noterades att tidsbrist &er angavs som
framsta skdl till att man inte formadde
fullfoljasina onskemal.

Manga kande behov av uttkade och
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Tabell I. Totala antalet deltagare respektive antalet svarande lakare i avslutade respektive pa-
gaende kurser i grundlaggande forskningsmetodik.

Totalt antal Antal lakare som

Starttid Kursorter deltagare svarade pa enkéaten
Avslutade kurser
Hosten 1989 Lund/Vaxj6 19 17
Hosten 1990 Lund/Véaxjo 18 14
Varen 1992 Lund/Vaxjo 11 7
Varen 1994 Lund/Vaxjo 16 10
Hosten 1992 Halmstad 18 13

Karlskrona 29 21

Vaxjo 24 19
Totalt 135 101
Pagaende kurser
Hosten 1995 Halmstad 20 16

Helsingborg 20 18

Karlskrona 24 20

Kristianstad 23 6

Vaxjo 20 16
Totalt 107 76

fordjupade kunskaper inom framfor allt
statistik och epidemiologi, men aven
vad betréffar datafrégor. Likasd ville
manga kursdeltagare ha mer och béttre
handledning, s att del&ttare kunde pla-
nera och genomfdra sina egna projekt-
arbeten.

| defriakommentarernagavsuttryck
for att kursen var vasentlig och inspire-
rande, &ven om den inte ledde fram till
akademisk examen. Den kunde anvan-
das som redskap for att utvérdera och
utveckla den kliniska verksamheten.
Manga uttryckte sin uppskattning Gver
att aven lakarelangt fran universitetsor-
terna bereddes majlighet till forskarut-
bildning.

Diskussion

Vi har genom &ren noterat att intres-
set fér kursen i grundldggande forsk-
ningsmetodik varit mycket stort, bland
savd primarvardens som lanssjukvar-
denslakare. Att tre fjardedelar av kurs-
deltagarna fullgjort bade teori och pro-
jektarbete & gladjande, sarskilt som
flertalet arbetat heltid som kliniker pa-
rallellt med studierna. An meraglédjan-
de, och kanske lite forvanande, &r att en
dryg tredjedel av kursdeltagarnavill ga
vidare mot en doktorsexamen, och att
ytterligare en tredjedel siktar mot en
examen pa mellannivd. Aven om tids-
brist &r ett stort problem kan mangatan-
kasig att |agga en betydande del av sin
fritid paforskning. Vi & Gvertygade om
att ocksd arbetsgivarnar villigaatt off-
rasaval tid som pengar for att fasinala
kareva utbildade.

Tio procent av kursdeltagarnavar da
enkéten genomfdrdes redan doktorand-
anmalda, och av dessa hade tva di-
striktslékare redan disputerat. Flertalet
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hadefor sinhandledning vant sigtill n&
gon av de samhéllsmedicinska institu-
tionerna vid Lunds universitet, ndgot
som & ganska naturligt eftersom de
forsta kursomgangarna vande sig till
enbart distriktsl&kare.

| enkdten svarade 72 procent att de
fullfoljt hela den grundldggande kur-
sen. Detta stammer val med att ungefar
trefjardedelar av deolikakursernasdel-
tagare kunnat examineras genom aren,
nagot som talar for att bortfallet inte bor
paverkaenkétens huvudresultat i ndgon
storre omfattning.

Naturligtvis kan det i bortfallet anda
finnas en Gverrepresentation av |&kare
med klena forskningsambitioner. | sa
fall innebar véra siffror en dverskatt-
ning av andelen intresserade av att ga
vidare i forskarutbildningen. Men det
absoluta antalet |&kare som &r intresse-
rade av »hel eller halv» doktorandut-
bildning &r fortfarande hégst impone-
rande.

For att motadet véxandeintresset for
vetenskaplig meritering i regionens pe-
riferi planeras nu, i samarbete mellan
universitetets medicinska fakultet och
regionens s ukvardshuvudman, for del-
tidsforskaruthildning pa distans i tre
etapper. Den nuvarande 20-poangskur-
seni grundléggande forskningsmetodik
& da tankt att vara den obligatoriska
grunden.

| denfdljande etappen skall ingadels
valfriaforskarutbildningskurser omfat-
tande 20 poéng, dels eget vetenskapligt
arbete omfattande 40 poang. DA utses
tvadisputerade handledare, envid lokal
klinik ochenvid universitetsklinik, var-
av en med docentkompetens. Efter sam-
manlagt 80 poang avlaggs licentiatexa-
men i medicinsk vetenskap, som kanske

blir slutmalet for en del. Andra fortsét-
ter till utbildningens avslutande etapp,
dér eget forskningsarbete omfattande
ytterligare 80 poéng skall genomforas,
varefter doktorsexamen i medicinsk ve-
tenskap kan avléggas.

| forsta hand &r denna etappindel ade
forskarutbildning avsedd for |&kare
utanfor universitetsorterna, men fram-
Over kan man mycket vél tanka sig att
denblir ett attraktivt alternativ ocksafor
forskarstuderande i universitetets ome-
delbara nérhet.
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