terapiformernabidrar Perristill
en fruktsam analys av gemen-
samma terapiprocesser i stéllet
for dispyt om teoretiska skilj-
aktigheter.

Handfasta rad

infor samtal

Utifrdn sin  omfattande
praktiska erfarenhet ger han
exempel pahur kognitiv terapi
blir nagot av en forskningsupp-
gift som patienten och terapeu-
ten tillsammans forsoker 10sa.

Den sokratiska samtalsme-
todiken aktiverar patienten till
att n& en insikt i svérigheter
som frén borjan tedde dig
odvergtigliga. Han ger hand-
fasta r& om hur frégorna bor
formuleras.

Oversiktligt

om effekterna

Den kognitiva terapins ef-
fekter redovisas Oversiktligt.
Bést dokumenterad &r effekten
vid depressioner, men godare-
sultat bérjar komma aven vid
paniksyndrom, fobier, person-
lighetsstorningar och till och
med vid schizofreni. Det kunde
verka hopplost att ifragasitta
en vanforestdllning, men erfa-
renheten visar att det faktiskt
gar att nyansera forestallning-
arna och deras effekter palivs-
foringen.

Viktig kunskapskalla

for utbildning

Perris utmérkta bok kom-
mer &ven i fortsdttningen att
vara en viktig kunskapskélla
for dem som vill utbilda sig i
kognitiv terapi. Mot bakgrund
av den aktuellaoch valmotive-
rade strévan efter en kunskaps-
baserad medicin vore det i
kommande upplagor dnskvart
med en utvidgad framstallning
av den kognitiva terapins ef-
fekter, framfor allt i forndlan-
de till andra behandlingsalter-
nativ, farmakologiska sdvél
som psykol ogiska.

Perris framhaller att kogni-
tiv terapi inte lampar sig vid
psykotiska depressioner och
vid depressioner ingdendei bi-
poléraforlopp. Dettadr vél be-
lagt, men en stor studie fran
National Institutes of Mental
Health visar ocksa att djupare
depressioner i forsta hand &r
kandidater for antidepressiva
farmaka. Déremot havdas det
att kognitiv terapi kan bidratill
att hindra &erfall. Det vore av
stort teoretiskt och praktiskt in-
tresse om den samlade doku-
mentationen skulle visa att en
behandling som siktar till att
identifiera och bearbeta dys-
funktionella kognitiva struktu-
rer hade en lika god stabilise-
rande effekt som farmaka. ¢
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Att vaccinera

mot malaria

ar svart men

mojligt

Stephen L Hoffman, ed.
Malaria vaccine develop-
ment. A multi-immune re-
sponse approach. 310 sidor.
Washington: ASM  Press,

1996. Pris £57.50. ISBN 1-
55581-111-6.

Recensent: professor Mats
Wahlgren, parasitol ogiska en-
heten, Smittskyddsi nstitutet
och Karolinska Institutet,
Sockholm.

Hur skall vi kunna férhind-
raatt ett barn dor av maariavar
15:e sekund? Det gélvklara
svaret &r att vi bor framstéllaett
effektivt vaccin. Aven om
myggnét kan forhindra sprid-
ningen vore ett vaccin det vik-
tigaste vapnet mot sjukdomen.
Men vi saknar ett sddant, och
darfor fortsdtter malarian att
skérda 2—3 miljoner méannisko-
liv varjedr.

Forskningsfrontens lige

| den utomordentligt fina
boken »Malaria vaccine de-
velopment» diskuteras forsk-
ningsfrontens lage i elva ka-
pitel av. sammanlagt 20 for-
fattare fran hela vérlden. Det
ar de allraframsta experterna
inom varje omréde som har
anlitats, och boken har blivit
lysande.

| introduktionen tecknar re-
daktoren Stephen Hoffman och
hans amerikanske kollega
Louis Miller en bild av den
komplexa situationen; dyral&
kemedel och l&kemedelsresi-
stens, myggans och parasitens
livscykel, som leder till att ma-
lariaparasiten har skordat och
skordar fler dodsoffer an HIV
eller tuberkelbacillen.

| de sex féljande kapitlen
kompletteras  introduktionen
av en dissektion av parasiten,
dess stadier och antigener som
anvands eller skulle kunna an-
vandas som vacciner. Tva
svenskar, Klaus Berzins och
Peter  Perlmann, pionjérer
inom den biomedicinskamala-
riaforskningen, beskriver anti-
gen paytan ochi membranet pa
den infekterade rédablodkrop-
pen. Pf 155/RESA, som upp-
técktesav Perlmanni borjan av
1980-talet, &r ett av dessa anti-
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gen som fortfarande ocksa ar
en vaccinkandidat. | ytterligare
tre kapitel behandlas sporozoit-
antigener, merozoitantigener
och antigener paden infektera-
delevercellen.

Tva kapitel berér vacciner
som skulle kunna forhindra
uppkomsten av svar malaria;
bindning av deninfekteradero-
dablodkroppen till endotelcel-
ler och till roda blodkroppar
(rosettering) samt utflodet av
proinflammatoriska cytokiner
som TNFa. Skulle det vara
mojligt att vaccinera med de
adhesiva liganderna eller de
toxiner som ger upphov till cy-
tokinsekretion och déarmed
undvika de svara komplikatio-
nerna vid malaria? Eftersom
mealariaparasiten dverfors med
myggor, fertiliseringen sker i
mygganstarm, har malariavac-
cinforskningen ocksa fokuse-
rats pa att forhindra parasitens
utveckling i myggan. | ett av
kapitlen beskrivs sidana vac-
cinsom dltsaskullekunnafor-
hindra spridningen av sjukdo-
men till andramen inte skydda
den vaccinerade. Ett fascine-
rande koncept som antagligen
skulle varasvart att fa accepte-
rat i verkliga livet av den en-
skilde individen (om man inte
ger den vaccinerade ndgot »po-
sitivt).

Vaccin med

partiellt skydd

Speciellt vill jag rekom-
menderakapitlen av Guptaoch
Anderson »Predicting effects
of maaria vaccines» och
Greenwood »What can be ex-
pected from Malaria vacci-
nes? Dessa innefattar den
praktiska och den teoretiska
epidemiologens syn pa hur
vacciner skulle kunna paverka
immunitetsutvecklingen, para-
sitfenotypen och dodstalen ef-
ter enintroduktion av vacciner.
Det kan komma att visa sig
omgjligt att utrota malarian.
Kommer da ett vaccin som ger
ett partiellt skydd mot sjukdo-
men, som till&ter att immunite-
ten forstarks av naturligainter-
kurrenta infektioner, att vara
ett béttre vaccin 8n det som ger
ett absolut skydd och dér indi-
viden forlorar al immunitet
utom den vaccinspecifika? Vi
Vet att cerebral malariadr van-
lig i omraden med |&g trans-
mission medan man &r skyddad
mot denna form av maaria i
hogendemiska zoner. Skulle
vaccininducerad  immunitet
kunnakomma att ledatill farre

men svérare, cerebrala infek-
tioner?

Vard en plats

i referenshokhyllan

Det hér & en bok fér den
mikrobiologiskt intresserade
medicinaren, forskaren och
studenten; en alldeles utmarkt
bok som &r vérd en platsi bok-
hyllan med referendlitteratur —
dven om omrddet standigt ar
under utveckling och boken
darmed kommer att &ldras
snabbt. Exempelvis beskrevs
nyligeni New England Journal
of Medicine ett vaccin baserat
pa ett sporozoitprotein (CSP)
som skyddar mer &n 80 procent
av de vaccinerade; men endast
i kombination med ett speciellt
adjuvans [Stout et a, N Engl J
Med 1977; 336: 86-91]. Att
vaccineramot maaria r alltsd
svart men majligt! «

Likartidningen
véljer hocker
och recensenter

Lakartidningens  bokre-
daktion far d& och da in re-
censioner som kommit till
genom att forfattare eller
utgivande forlag, sarskilt
lakemedelsforetag, vidta-
lat en lakare att anmala bo-
ken. Sadana recensioner
tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen valjer ut
de bécker som skall anméa-
las och vidtalar skribenter.

Vi valkomnar tips om nya
utlandska bécker som ar
av stort varde for Lakartid-
ningens lasekrets — men
tag kontakt med bokre-
daktionen innan du skriver
nagon anmalan spontant!
Risken for dubbelarbete
ar stor.

Med hansyn till det be-
gransade utrymme som
finns for bokanmalningar
recenserar Lé&kartidning-
en normalt inte skrifter
som har anknytning till
marknadsféring av fore-
tag eller produkter. Om
sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik
kan den framféras i tid-
ningens debattspalter.

1217



