46 rattspsykiatriska problem i sexualmal

SEXBROTT — HYSTERI
ELLER FOLKHALSOPROBLEM?

Sexualbrott som handlar om
verklig eller pastadd brottslig-
het mot barn eller ungdom blir
foremal for allman uppmark-
samhet av sarskild kvalitet. Man
benamner detta allt fran »folk-
héalsoproblem» till sexhysteri i
haxprocesser nas spar.

Réttspsykiatrin har sedan lange haft
sitt huvudsakliga arbetsomrade inom
det straffréttdigafatet [1]. Det har rort
sig om undersokning och bedémning av
lagovertradare. Den tilltalade skall ha
erként garningen eller Gvertygande be-
visning skall ha forebringats mot ho-
nom. Problem kan ibland uppsta nar
den missténkte bestémt fornekar det
som 1&ggs honom till last eller om han
vagrar att underkasta sig undersokning.
Det sisthdmndatorde vara ovanligt.

Né&gra forfattningsbestammelser om
tvangsvis dlagd undersokning av mals-
dgarefinnsdaremot inte. Understundom
kan eméellertid en sidan vara 6nskvérd
savdl i dennes eget intresse som kanske
mest som en réttssékerhetsgaranti for
denmissténkte. Enav domstol férordnad
sakkunnig l8kare kan i vissa fall under-
soka en malsigare med dennes sam-
tycke. En serie komplikationer kan
emellertid uppsta sdva medicinskt som
juridiskt, och forfarandet torde vara
ovanligt. En partssakkunnig (sakkunnigt
vittne) har sdllan mgjlighet att utféraen
personlig undersokning av enmalsigare.

Nér det galler sexualbrott [2] &r fré&
gorna sarskilt kansliga eftersom det
handlar om verklig €ller endast pastédd
brottsighet som kan gélla barn eller
ungdomar och som & foremd for all-
man uppméarksamhet av sérskild kva
litet. Man talar ibland om »ett folkhél -
soproblem» men ocksd om sexhysteri
med forebilder frén haxprocesser.

For att fa en orienterande uppfatt-
ning om rattspsykiatriskainsatser i sex-
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ualmal har jag gétt igenom argang 1992
av réttspsykiatriska utldtanden i Rétts-
medicinalverkets centrala arkiv.

Jag fann 46 utlatanden som berdrde
brottma inom kretsen sexuella over-
grepp mot barn och ungdom, inklusive
incest. Samtliga undersokta & man i
ddrarna 18 till 76 &. Medianvardet &
omkring 43 . 24 erkéande, varav dock
sex med vissa reservationer. Fornekan-
den forekom i 13 fall, i tva eller tre av
dessavar erkannandet otydligt pagrund
av explorandens psykiska tillstand. |
nio fall var det oklart vilken instéllning
den misstankte hade. Jag har valt ut tva
fall dar den misstankte energiskt férne-
kade brott. De refereras kort nedan.

N& domstolen forordnar om en
réttspsykiatrisk undersokning har man
rimligtvis bildat sig en uppfattning om
den misstanktes psykiskatillstand, sar-
skilt betraffande fragan om réttspsyki-
atrisk vard kan komma ifréga som pé-
foljd om brottet begétts under paverkan
av en »alvarlig psykisk storning».

En &ldre lagformulering »att under-
sokningen kan antas fa betydel se paan-
nat sétt for att avgéramalet» har nume-
rafalit bort [3].

Det &r givetvisvanskligt att gérapsy-
kiatriskabeddmningar enbart pagrund-
val av vad som kommit fram och formu-
lerats i en réattspsykiatrisk undersok-
ning. Erfarenheterna fran de gamla ut-
skrivningsnamnderna [4] gav ofta vid
handen att diagnoser rétt snart maste
omprovas eller nyanseras. De nya rek-
visiten for vad som nu heter réttspsyki-
atrisk vard & dock mer restriktiva,
strangare och kanske darfor nagot mer
tillforlitligaan forr, mavaratill priset av
att ett antal psykiskt stérda lagbvertré-
dareintasi fangelse.

| detta material finns antecknat re-
kommendation om réattspsykiatrisk
vardi 15 fall, dvsi en tredjedel av fal-
len. | fleraandrafinnsuppgifter somty-
der pa psykiska storningar av inte ové-
sentlig grad. Detta & inte Gverraskande
eftersom materialet ju &r ett urval med
sikte pa psykiska avvikel ser.

En hastig overblick 6ver de kortfat-
tade anteckningarna om psykiska sym-
tom ger anledning att tro att ytterligare
ett dussinfall borderéknasini gruppen
»behov av réttspsykiatrisk vard». Det
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11 De nya rekvisiten for vad
som nu heter rattspsykiat-
risk vard ar dock mer re-
striktiva, strangare och
kanske darfor mer tillforlit-
liga an forr, ma varatill
priset av att ett antal psy-
kiskt storda lagbvertradare
intasi fangelse. 17

skullei safall — med allareservationer
— rdrasig om sammanl agt ca60 procent
med allvarligare psykiska storningar.
Det & mgjligt att detta stémmer med ta-
let om psykiskt sjukai féangelserna.

Oftast avvikande méanniskor

En annan fréga & vard uppmérk-
samhet. Aven i de dvrigafallen &r det
inte frdga om genomsnittsmanniskor,
alldeles oberoende av de brott de &r an-
klagade for. Frégan galler avvikelser
sdsom pedofilirecidiv, akoholism,
kénd exhibitionism och social missan-
passning. Sammantaget moter man just
det »klientel» som & val kéntinom rétts-
psykiatrin. »Normala» manniskor fore-
kommer synbarligen knappast i detta
material, med tva undantag. Dessa man
fornekar energiskt pastdendenaom brott.

Fall 1 géller en 52-&rig man. Dottern
anklagar honom for sexualGvergrepp
under mangadr och dartill att hani sam-
réd med flickans mor fort hennetill pro-
gtitution pad sexklubbar. Flickan far
kraftfullt stdd av ett par kvinnor som
aven tidigare varit intresserade av in-
cestfall. Mannen domdes till 10 ars
fangelse och modern senare till 5 ars
fangelse.

Efter domen utvidgade flickan sina
anklagelser och beréttade att foréldrar-
naskulle halett henneini absurda sata-
nistiska orgier. Efter resning och férny-
ade réttegangar frikandes modern och
mannens straff sanktestill 5 &.

Barnpsykiater och réttspsykiater an-
sag att han likval utsatt flickan for sex-
ual dvergrepp som skulle hamedfort ett
posttraumatiskt stressyndrom med bris-
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tande verklighetsforankring som bak-
grund for de satanistiska fantasierna.

Mannen vidhaller sitt fornekande ef -
ter avtjanat straff.

Fall 2 géller en 51-&rig man som be-
skylldesav sin 20-&rigadotter for incest.
Overgreppen hade skett nér hon var mel-
lan 7 och 14 & gammal. Minnen av 6ver-
greppen hade framkommit s smaning-
om, delvis under samtal med en socio-
nom. Som barn hade dottern varit §uklig
och haft téta kontakter med sjukvarden.
Drag av psykisk labilitet fanns noterat.
Réttsmedicinsk undersokning utférdes
med foga dvertygande resultat. Mannen
menade ocksa att ett patagligt ekono-
miskt intresse legat bakom beskyllning-
arna, som han ansg helt osanna.

Fornekanden ar vanliga

Det &r pafallande att sddana psykiska
avvikelser eler storningar som skildras
eller antydsi materialet sdllan upptrader
i de»vanliga» fallen av pastaddasexual-
Overgrepp, dvs dar réttspsykiatrisk un-
dersokning g utforts. Likasa & »erkan-
nanden» dér ovanliga. Det sistnamnda
kan tolkasi tva motsatta riktningar.

Fornekanden & adekvata uttryck for
oskuld eller for skydd av personlig
gavkanda eller social position i ett
brottmal dér den utpekade & medveten
om bevissvérigheterna.

| dessa bada fall nekar mannen till
skuld. En granskning av de tvd malen
(jag har tagit del av domar och en stor
del av forundersbkningarna) vécker
emellertid hosmig starkatvivel pAmén-
nens skuld.

Nér réttspsykiatern misstanker eller
faststéller psykiska avvikelser hos mén
som fornekar sexual vergrepp grundar
sig detta ofta, eller huvudsakligen, pa
antagandet om deras skuld. | de nyss-
namnda tvd mdlen finns emellertid
dessutom uppgifter som tyder pa psy-
kisk och social instabilitet hos mals-
dgarna. | det forsta fallet var redan de
ursprungliga anklagelserna extrema,
ochvid ett studium av uppkomstbeting-
elserna finner man beténkliga drag av
paverkan. Nar sedan de helt absurda be-
skyllningarnatillkom framstéllde rétts-
psykiatern en sérdeles otrolig forkla-
ring som avsag att bekraftade ursprung-
ligadomskélen.

Darmed aktualiseras frdgan hur
réttspsykiaterns stéllning &r i defall dér
den anklagade fornekar det brott som
foranlett aalet. Den frégan & vard en
sarskild undersokning.

Referenser

1. Lag (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.

2. Brottsbalken, 6 kap.

3. Lag (1991:1137) om réttspsykiatrisk under-
sokning.

4. Lag (1966:293) om beredande av sluten
psykiatrisk vard i vissafall, 2 8.

1212

KORTKLIPPT

Antibiotika vid sinuit
inte bhéattre an placeho

En hollandsk primérvérdstudie av
214 vuxna patienter som rontgats pa
grund av misstanke om akut maxillar-
sinuit visar att behandling med antibio-
tikainte ger béttre resultat an placebo.
Desomingick i studien hade onormala
fynd vid rontgen. 108 fick 750 mg
amoxicillin tre ganger per dag i en
veckaoch 106 fick placebo.

Efter tvaveckor hade symtomen lind-
rats vasentligt eller férsvunnit hos 83
procent av dem som fatt antibiotikaoch
hos 77 procent i placebogruppen. Fre-
kvensen av biverkningar var 28 respek-
tive 9 procent och andelen &terfall under
uppfoljningsaret 21 och 17 procent.

Forskarna bakom studien drar slut-
satsen att man inte behdver rontga vid
akut sinuit i primérvarden och att det i
regel réacker med symtomatisk behand-
ling. Om det behovs antibiotikai svéra-
refall, dvs for dem som inte blir béttre
efter 2-3 veckor, behdver studeras yt-
terligare.

Lancet 1997; 349: 683-7.

Antibiotika vid halsont
medikaliserar problemet

Systematiska dversikter har visat att
antibiotika endast har blygsam effekt
vid ont i halsen. Men de patienter som
far antibiotika direkt far en starkt tilltro
till antibiotika och & ocksa mer benag-
naatt sbkalakare nastagang, problemet
medikaliseras.

Det visar en brittisk understkning av
716 patienter som sokte alménlékare
for ont i halsen; 84 procent av dem hade
tonsillit eller faryngit. Fore studiestar-
ten exkluderades de som var sa svart
sjuka att det ansdgs oetiskt att inte ge
antibiotika.

Patienterna delades sedani tre unge-
far lika stora grupper. En fick antibioti-
ka under tio dagar, en fick inget recept
alsoch entredje grupp fick kommatill-
bakafor att f&antibiotikaom symtomen
inte borjat ge sig efter tre dagar. | den
sistnémnda gruppen var det 69 procent
som adrig anvande antibiotika.

Man fann inga signifikanta skillna-
der mellan gruppernai fraga om ande-
len som var béttre pa tredje dagen, inte
heller i fréga om symtomduration eller
frénvaro fran arbete eller skola. Attity-
derna till antibiotika och lékarbesok
klarlades genom enkétfrégor i den dag-
bok patienterna forde tills symtomen
forsvunnit.

BMJ 1997; 314: 722-7.

Rokning efter koronaringrepp
okar risk for infarkt och dod

Patienter som fortsétter att roka se-
dan de opererats med koronarangiopla-
stik |16per storrerisk att faQ-vagsinfarkt
och att do @n de som inte roker. Det vi-
sar en amerikansk uppfoljning av 2 009
icke—rokare, 2 259 som dlutat roka fore
ingreppet, 435 som dutat strax efter
samt 734 som rokte bade fore och efter
ingreppet. Alla hade sjukdom av sam-
ma svarighetsgrad.

Under en uppféljningstid pa som
langst 16 &r hade de som fortsatte rokai
forhallande till icke-rokarna en relativ
risk pa 1,76 for att d, medan deras re-
lativarisk for Q-vagsinfarkt var 2,0. De
som fortsatte rokal dpte 44 procent stér-
rerisk att dé under uppfoljningstiden &n
de som slutade direkt efter ingreppet

N Engl J Med 1997; 336: 755-61.

Inhalerade steroider i htgdos
kan ge patologiskt dgontryck?

Eftersom anvandningen av inhalera-
de steroider mot astma och steroider
mot olikatyper av rinit okat, ocksa vad
gdller hbgadoser, har risken for system-
effekter kommit i blickpunkten.

En kanadensisk fallkontrollstudie
av 9 793 &ldre patienter, som fétt dia-
gnosen borderline-glaukom eller 6p-
penvinkelglaukom, talar visserligen
inte for att de som anvénder steroider
for inhalering eller i ndsan generellt har
forhojd risk for dessatgonproblem.Om
det déremot géller hdga doser och be-
handling under Iangre tid (tre manader
eller mer) bér man kontrollera dgon-
trycket, eftersom risken for égonpro-
blem i studien var 44 procent storre i
dennagrupp an bland kontrollpatienter.
Och om férhojt dgontryck eller dppen-
vinkelglaukom diagnostiseras bor man
ifrégasitta patientensanvandning av in-
halerade eller nasala steroider, anser
forskarna.

JAMA 1997; 277 722-7.

Amerikanska psykiatrer
leder skilsmassoligan

Uppfdljning av 1 118 gifta ameri-
kanska l&kare visar att 29 procent hade
skilt sig efter 30 &. De som gifte sig ef-
ter 1958 hade dubbelt si htg skilsmas-
sofrekvens som de som gifte sig fore
1953. | forhdllandetill internmedicinar-
na hade psykiatrer en relativ risk for
skilsmassa pa 2,7, kirurger 1,7, patolo-
ger 1,1 och barnlékare 0,9.

N Engl J Med 1997; 336: 800-3.
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