Valskriven pre-
ventionshibel

Guide to clinical preven-
tive services. Report of theUS
Preventive Services Task
Force. 2 ed. 953 sidor. Balti-
more. Williams & Wilkins,
1996. Prisca370kronor. ISBN
0-683-08508-5.

Recensent: professor Erik
Allander, social medicinska
enheten, Huddinge sjukhus.

Forebyggande &tgérder har
ifrégasatts i dagens nedskér-
ningar, dér kronorna jagas in-
tensivt. Osékra resultat, tvek-
samt behov av mera diffust
l&ngsiktig karaktar samt att
visst forebyggande arbete &r
onddigt har varit ndgraav argu-
menten mot vissa former av
prevention.  Diskussionerna
har bl a géllt bréstcancer och
delar av barnha sovéarden.

Vander sig till

primarvardsfolk

Déarfor hélsas denna sam-
mansta Ining frén USA av nu-
laget pa preventionsfronten
med gl&dje. Det & en omfattan-
de revidering av 1989 arsfors-
ta upplaga. Boken &r i forsta
hand avsedd for priméarvards-
folk — framst |&kare och sjuk-
skoterskor —men ar enligt for-
fattarna relevant &ven for
»family practice, internal med-
icine, obstetrics, gynecology,
and pediatrics».

Vasentligt utdkad

upplaga

Det & ett jéttearbete man
har presterat. Elva nya kapitel
har lagts till av den for boken
ansvariga gruppen — US Pre-
ventive Services Task Force.
Denna karngrupp bestér av tio
valrenommerade personer fran
skilda omraden forstarkta for
speciella uppgifter med inte
mindre 8n 157 forskare/klini-
ker. Mer @n 700 experter har
sett Gver rekommendationerna.

Detta skulle kunna leda till
ojamnhet, splittring och brist
pabalans. Men resultatet &r det
motsatta. Med sin logiskt kon-
centrerade genomgang  av
screening for nio huvudomré
den med 53 underavdelningar
greppar den dver hela folkhal -
soomrédet.  Kardiovaskuldra
sukdomar, neoplasm och in-
fektion finns bland huvudom-
radena. De sjukdomsspecifika
avsnitten &  koncentrerade,
valskrivna, léttlasta, och be-
domningar och slutsatser &r
valdokumenterade; ett omdo-
me som ocksa géller de dvriga
avsnitten.
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En sérskild del pa elva av-
snitt tar upp hur rédgivning bor
gatill for att vara optimalt ef-
fektivt forebyggande. T ex ges
valunderbyggda rad for att fa
rokare att sluta roka och for att
fa ryggguka att bli battre. Ett
sarskilt avsnitt tar upp vaccina-
tion och kemoprofylax.

For att underlétta for |&sa-
ren har man slutligen samman-
fattande graderat i fem steg
styrkan av den vetenskapliga
dokumentationen och kva
liteten pad undersokningarna
som ligger bakom. Kontrolle-
rade studier ger hdgst poang.

Varje avsnitt ar rikligt for-
sett med referenser — totalt
6000 (') —till den aktuellave-
tenskapliga litteraturen. | ett
koncentrerat metodavsnitt pre-
senteras grunderna for de epi-
demiologiska resonemangen,
som & en grundbult i sddana
h&r sammanhang, liksom pre-
ventionsrekommendati oner
for olika aldersklasser.

Lattlast och prisvard

Denna blda tegelsten pa
sina 953 sidor ar generellt 1&tt-
last och péfallande enkel att
hittaratt i genom den mangfald
ingangar den erbjuder for Iasa
rens vetgirighet.

Boken préglas av en saklig
entusiasm som inteforfaller till
den vanliga forebyggande-
panegyriken. Det allramestaér
Gverforbart till svenska forhal-
landen.

Det trotsbokens omfattning
blygsamma priset, ca 370 kro-
nor, gor att den kan infogas
aven i en smal budget. Boken
rekommenderas varmt till ala
som & verksamma med fore-
byggande arbete, sdval kliniker
som administratorer.

Uttommande
information om
hrostsjukdomar

Jay R Harris, Marc E Lipp-
man, Monica Morrow, Samuel
Hellman, eds. Diseases of the
breast. 1 047 sidor. New Y ork:
Lippincott—Raven, 1996. Pris
$ 184. ISBN 0-397-51470-0.

Recensent: docent Mats
Heideman, 6verlakare, kirur-
giska kliniken, Kérnsjukhuset,
Skovde.

Den aktuella, ver tusen si-
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dor tjocka versionen, har i
manga stycken omarbetats. De
flesta av de 105 forfattarna
kommer fran USA, och sjufran
Europa. Boken innehdller kli-
niskt relevant information
kombinerad med de bak-
grundsfaktorer som kréavs for
att forstd verkningsmekanis-
merna vid sdvadl benigna som
maligna bréstsjukdomar. Spe-
cialisterinom olikafalt har till-
sammans skrivit en initierad
volym.

Given plats i

referenshiblioteket

Boken &r vl skriven med en
oversiktlig sammanfattning i
slutet av fleraav avsnitten. Den
ger ing&ende och aktuell infor-
mation till gladje for saval den
som mer sporadiskt tréffar den-
na typ av patienter liksom for
specialisten. Texten ar val skri-
ven och illustrerad och har ak-
tuella referenser inom amnes-
omradet. Den fortjanar vé sin
plats i referensbiblioteket hos
den som arbetar med patienter
med bréstsjukdomar.

Boken &r grundligt genom-
arbetad och tacker de flesta
omréden, som genetik, em-
bryologi och anatomi, liksom
gradering av olika brosttumo-
rer och prognostiska faktorer.
Kliniska och réntgenologiska
undersokningar har fatt egna
avsnitt, liksom olika biopsitek-
niker av missténkta lesioner.
Mycket kunniga forfattare har
beskrivit klinik och behandling
vid benigna brostférandringar.
Sa har dven skett med etiologi
och prevention av bréstcancer
liksom screening och handha-
vande av hogriskpatienter.
Skillnaden mellan olika typer
av brosttumorer har angivits
utforligt liksom resultatet av
sjukdomen med och utan tera-

pi.

Strategier for

cancerbehandling

Speciella situationer i sam-
band med brostcancerterapi
har fétt egnaavsnitt. Lymfode-
metsuppkomst, orsak ochtera-
pi har behandlats utférligt.
Brostcancer vid graviditet ar
inte en vanlig kombination,
men forenad med hég morta-
litet. Omfattande information
for val av behandling i denna
situation har givits. Axillara
metastaser utan kliniskt upp-
tackt primérhard & ocksdett av
de tillstand dar olika behand-
lingsstrategier pa ett upplysan-
de sétt har vagts mot varandra.

Uppfdljningsrutiner liksom
olika val av terapi vid aterfall
efter primér behandling av
bréstcancer har ingéende angi-
vits, och de olika alternativen
har végtsmot varandra. Ett helt
kapitel har &gnats & rehabilite-
ring och stéd vid bréstcancer.
Hér finns &ven en sektion om
skoterskansroll i behandlingen
av brostcancer, dar ett valskri-
vet kapitel om rehabilitering
och stdd vid tumorsjukdomen
finns.

Strategier for studier av
brosttumérer liksom hur resul-
tat av kliniskabehandlingsseri-
er skall vérderas har &gnats
egna avsnitt. Det finns dock
omraden i boken med begran-
sat intresse for svenska forhal -
landen. Hit hor ett kapitel om
legala aspekter vid bréstcan-
cerbehandling som ber6r for-
héllandeni USA. ¢

Intensivvard
av hjartsjuk
ur brett
perspektiv

Vladimir Kvetan, David R
Dantzker, eds. The critically
ill cardiac patient. Multisys-
tem dysfunction and man-
agement. 417 sidor. Philadel-
phia: Lippincott—Raven, 1996.
Pris $ 143.75. ISBN 0-397-
51465-4.

Recensent: dverlakare
Mikael Dellborg, hjértsektio-
nen, medicinkliniken, Ostra
gjukhuset, Goteborg.

Denna bok beskriver ur ett
mycket brett perspektiv i sam-
manlagt 22 kapitel modern in-
tensivvard av eni grunden kar-
diologiskt sjuk patient. Ut-
gangspunkten &r sdledes en pa-
tient med bakomliggande eller
nyligen forvarvad kardiovas-
kuldr siukdom och dér inten-
sivvérd av flera olika skél kan
bli aktuell. Boken innefattar
synpunkter pa patofysiologi,
preoperativ  vérdering samt
mera organspecifika synpunk-
ter paventilation, neurologiska
koexisterande sukdomar eller
komplikationer, njursukdo-
mar, sepsis, trauma, radiologi
och monitorering.

Irrelevanta inslag

Boken upplevs som bitvis
ganska ojamn. Vad géller ett
delavsnitt om monitorering av
kardiopulmonell funktion
inomintensivvarden gnasdet-
ta nastan enbart & transesofa-
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