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Jag har last tva nyutkomna
bocker om drémmar och drém-
tolkning. Den forsta, »Drém-
mar och dromtolkning» av Ole
Vedfelt, & en bok som 6ver-
satts fran danska. Den utkom
forstagangen i Danmark 1989.
Forfattaren & psykoanalytiker,
handledare vid Kdpenhamns
C G Jung-institut samt larare
vid Gestaltterapeutisk institut.
Han har som foérsta syfte med
boken att beskriva och syste-
matisera det stora forsknings-
material som foéreligger nér det
gdler drdmmar. Darndst har
han haft som mdl att undersoka
omman meningsfullt kan kom-
binera olika arbets- och tolk-
ningsmetoder som mestadels
praktiserats var for sig.

Larobok

for professionella

Boken &r en gedigen laro-
bok som ger en bred oversikt
Over dromteori och dromarbe-
te. Han behandlar ingdende
Freudsoch Jungsteorier och pa
vad sitt dessa skiljer sig fran
varandra. Han féljer upp badas
l&rjungar och hur méstarnasur-
sprungliga teorier forandrats.
Laboratorieforskningen kring
sdmn och drémmar redovisas.
Forfattaren gar systematiskt
igenom andra dromteorier: ex-
istentialistisk och fenomenolo-
gisk dromtolkning, drémmar
och parapsykologi, den esote-
riska synen pa drémmar —
dréommar och chakrasymbolik
—drdmmar och medvetande-
vidgande tekniker, dréommar
och psykoser. Han ger ocksa
exempel fran andra tidsaldrar
och andrakulturer &n vér egen.

Jag har galv under ndgra ar
deltagiti endrémgrupp somar-
betat efter Montague Ullmans
metod och darigenom fétt ett
speciellt intresse for bade
dromteori och drémtolkning.
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Trots mitt intresse och min ny-
fikenhet och trots att de teore-
tiska resonemangen &r rikligt
belysta med manga exempd,
tycker jag att boken & tamligen
avancerad och teoretisk, varfor
jagintevill rekommenderaden
till dem som har ett mer almant
intresse for drdommear. Déaremot
bor den vara en utmérkt laro-
bok for den som anvander
dréommar professionellt psyko-
terapeutiskt. Den técker dla
kénda dromteorier och olika
sétt att arbeta med drommar,
och den har omfattande littera-
turhanvisningar.

Bok fir alilménheten

Den andra boken »Drom-
mens |&kande kraft» &r skriven
av en medicinjournalist Lynne
Lamberg i samarbete med Ro-
sdind Cartwright som anses
som en av vérldens ledande
drémforskare. Hon forestér in-
stitutionen for psykologi och
sociologi vid Rush-Presbyte-
rian-St Luke's Medical Center
i Chicago och &r chef for dess
somnlaboratorium. Hon har er-
farenhet frén 25 &rs forskning
kring drémmar och sdmnstor-
ningar med speciell inriktning
mot drémmar i samband med
livskriser. Hon citeras uppre-
pade ganger i Ole Vedfets
bok!

Den hér boken & helt an-
norlunda &n den forsta. Den
riktar sig till var och en som &r
intresserad av drdmmar. Den &r
l&ttlast, och man f&r manga
konkreta exempel ur Rosalind
Cartwrights rika erfarenhet.
Man fa&r r&d om hur man utan
professionell hjdp gav kan
anvénda sig av sina drémmar
for att béttreforstasiggav, sitt
handlingssétt och sitt liv. Hon
redovisar ocksi en metod att
gav paverka sina drémmar.
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Exempelvis menar hon att en
deprimerad person, som aven i
drommarnakommer till kortai
olika sammanhang, kan hjdpa
sig géalv att vanda pasitt hand-
lingssétt och sina attityder i
drdmmarna, sdatt han eller hon
darigenom kan fa en starkt
géavkéansa och béttre forut-
sdttningar att vénda en negativ
trend &ven i det vaknalivet.

Drédmmar en hjalp

i livskriser

Boken tar upp drommar i
samband med olika livskriser:
skilsméssa, sjukdom, gravi-
ditet, infor en operation, infor
doden, efter valdtakt och in-
cest, posttraumatisk stress—
exemplifierat av vietnamvete-
raner — mardréommar hos barn.
| samband med varje avsnitt
finns rdd om hur drémmarna
kan anvandas som savhjalp i
en utsatt situation.

Boken riktar sig i forsta
hand till en intresserad allmén-
het, men jag tror att den skulle
kunna vara till speciell gladje
for ménga som arbetar i méan-
niskovardandeyrken, eftersom
den visar opretenti0sa sétt att ta
vara pa den stora l&kande po-
tential som finnsi drémmarna,
och som vi skulle kunna léra
oss att utnyttjabéttre. «

Multimedial
larobhok i
infektions-
sjukdomar

Barbara A Bannister, Nor-
man T Begg, StephanH Gilles-
pie. Infectiousdisease. 484 si-
dor. Oxford: Blackwell Scien-
ce, 1996. Pris£24.95. ISBN 0-
632-03251-0.

Recensent: 6verlakare Jo-
han Wistrom, infektionsklini-
ken, Norrlands universitets-
sjukhus, Umea.

| den multimediaa tekni-
kenstidevarv &r det mangasom
menar att den konventionella
l&roboken snart har spelat ut
sinroll. De som s3 havdabér ta
sig en extra titt pa »Infectious
disease», en ny engelsk l&ro-
bok i infektionssukdomar. Har
har man namligen med modern
teknik skapat en »multimedi-
a» bok dar ett mycket rikligt
och professionellt utformat

bildmaterial har integrerats i
texten. Fotografier, tabeller,
kartor, diagram, figurer och
faktarutor formedlar relevant,
dverskadlig och I&ttillganglig
information.

Det har blivit en spannande
och delvisnydanande l&robok i
infektionsgukdomar. Utform-
ningen fangar l&saren och in-
bjuder till fortsatt studium.
Skulle ndgon tréttna pa sjava
texten, somi och for sig & val-
skriven och l&ttlast, finns det
altid ndgon sammanfattande
illustration eller faktaruta att
viladgon och sinne pa

Imponerande

innehall och form

»| nfectiousdisease» &r skri-
ven av Barbara A Bannister
som & infektionsl&kare, till-
sammans med Norman T
Begg, specialist i »communi-
cable disease» (smittskyddsl&
kare), och mikrobiologen Step-
hen H Gillespie. Alla tre &r
verksamma i London. De har
haft ambitionen att skriva en
basal [érobok i infektionsmedi-
cin for engelskal&karstuderan-
de och yrkesverksamma prak-
tiker. Pa knappt 500 sidor i A-
fyraformat har delyckatsskapa
eni mangastyckenimponeran-
de och modern lérobok vad
géller sdvél innehdll som form.
Boken & naturligtvis i forsta
hand anpassad till engelska
forhallanden. Speciellt géller
det avsnitt rorande smittskydd,
siukhushygien och delvis tera-
pi. Det mestaav stoffet ar dock
almangiltigt och dessutom
skrivet pa ett enkelt, klart och
koncist sprék. Boken bor déar-
for kunnalasas med behdlIning
ocksdav svenskastudenter och
|&kare.

Inkluderar klinisk

mikrobiologi

| England har infektionsme-
dicinen en betydligt starkare
anknytning till klinisk mikro-
biologi an vad som &r fallet i
Sverige. Dettaavspeglasi den-
na bok, dér en betydande del
klinisk mikrobiologi har inklu-
derats och sammanfogats med
Klinisk infektionsmedicin.
Avenomdet & denkliniskade-
len som dominerar framstéll-
ningen sa finnsi de inledande
Oversiktliga kapitlen samt in-
sprangt i den [6pande texten en
sa pass fyllig och kérnfull be-
skrivning av basal mikrobiolo-
gi med specidl inriktning mot
diagnostik att det mer an v
torde tacka den kunskapsniva
som man kan avkrévablivande
|&kare. Utmérkta illustrationer
forstarker dettaintryck.

Personligen tycker jag att
dennauppléggning &r tilltalan-
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