gaste och mest svardiagnosti-
serade. Cirka en tredjedel blir
aldrig diagnostiserad. Preva-
lensen &r enligt en undersok-
ning pa Mayokliniken, USA,
0,13 procent paett obduktions-
material pa 40 000.

Symtomfloran & synnerli-
gen brokig, och forfattarna ger
exempel paett 80-tal olikama-
nifestationer. Diagnosen be-
kréftas framst genom forhojda
nivéer av katekolaminer i plas-
ma, eventuellt med provoka
tionstest samt 24-timmarsurin-
analyser. Denna screening &r
mycket sdker. Nér det galler att
lokalisera feokromocytom an-
ser forfattarna att magnetreso-
nanstomografi & overlagsen
datortomografi, sarskilt vid
|&ge utanfor binjurarna. Forfat-
tarna presenterar har manga
nya fakta och koncept, men
trots en noggrann analys kan
man annu inte i detalj ange or-
sakernatill paroxysmal jamfort
med konstant hypertension,
dvs vilka biokemiska faktorer
som bestdmmer detta.

Beskrivningen av denkirur-
giska behandlingen av feokro-
mocytom har i denna andra
upplagahelt omarbetatsoch ut-
vidgats samt &ven illustrerats
med ett stort antal bilder (kapi-
tel 87). Detta kapitel baseras
till storre delen pa erfarenhe-
terna frén Mayo- och Cleve-
land-klinikerna samt fran New
York University.

I den experimentella delen
(kapitel 9) beskrivshur feokro-
mocytom férekommer spon-
tant hosvissaréttor och sarskilt
har man intresserat sig for en
transplanterad  tumdr, som
uppkom i binjuremérgen hos
bestrdlade réttor, sk NEDH-
rattor (New England Deaco-
ness Hospital). Man har &ven
kloner av réttfeokromocytom,
PC 12, somi vavnadskultur gi-
vit viktig information om sym-
patikoadrenal utveckling och
funktion. Dessa stedier har re-
dan publiceratsi 6ver 1 000-ta-
let artiklar.

Valskriven text

som hidrar till bot

»Clinical and experimental
pheochromocytoms» ar mycket
vélskriven och den hittills mest
omfattande analysen av feo-
kromocytom. Hér kombineras
forfattarnas egna betydande
kliniska erfarenheter med ett
stort antal (>2 000) referenser
Over mycket komplexa pro-
blem.

For klinikerna torde denna
noggranna genomgang av
symtom, diagnos och behand-
ling bidra till att ett betydligt
Okat antal patienter far korrekt
diagnos och behandling med
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gott resultat. Over 90 procent
bor kunna botas om diagnosen
séttsi tid.

Denna bok kan varmt re-
kommenderas till sdval invar-
tesmedicinare som kirurger
och medicine studerande. Den
bor finnas pa stérsta mojliga
antal kliniker, institutioner och
bibliotek.

Till dlut en admonition:
»think of it, find it and remove
it but most importantly think of
it!!» (Ross 1962). »

Essaer
kring moten
med ddden

Howard M Spiro, Mary G
McCrea Curnen, Lee Palmer
Wandel, eds. Facing death.
212 sidor. London: Yae Uni-
versity Press, 1996. Pris
£ 18.50. ISBN 0-300-06349-0.

Recensent: allméanlakare
Ulla Soderstrom, Axlagarden,
Umea.

»Facing death» & en anto-
logi av essder, vars innehall
kretsar kring olika slags méten
med doden. Halften & skrivna
av |&kare, som ju yrkesmassigt
méter doende och déda man-
niskor. Den andra hélften &r
skriven av personer somi sina
yrken har tankar kring doden
utan att direkt motaden, exem-
pelvis religionsvetare och his-
toriker. | dessaavsnitt har man
belyst forestdllningar och for-
mer som finns kring déende
och dod i de stora varldsreli-
gionerna och aven hur det his-
toriskt sett ut i USA. Nagon av
dessaforfattare beréttar att han
Ejé’\lvaldrigsettendbd mannis-

a

Dadsinsikt ger vardigt liv

Flera av forfattarna skriver
om »Ars moriendi», konsten
att do. De beskriver hur denna
utvecklades i Europa under
medeltiden och hur den for-
medlades i trasnitt till folket.
Det fanns d& fasta regler for
vad man skulleténka pabetraf-
fande sin géls fradsning nér
man kande att déden néarmade
sig. Hur ser var tids Ars mori-
endi ut? Finnsndgot vi kan lara
0ss?

Ja, de slutsatser jag drar ef-
ter att haléast den hér boken—de
flesta forfattare & egentligen
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ganska eniga, aven om de ut-
trycker sig pa olika sitt och
med olika tydlighet — &r att for
en vardig dod kravs ett vardigt
liv. Och ett vardigt liv f&r man
inte utan en djup insikt om den
egna doden. Endast i skuggan
av den insikten kan livet levas
fullt ut. For att kunna d6 néjd
med sitt liv maste livet halevts
helt och fullt! Salangt som till
det indiska sittet att se pa do-
den —som nagot man »uppnars»
som hdjdpunkten pa ett langt
liv kommer dock inte dessa
vasterlanningar.

Aids ett tema i hoken

Ett kapitel & skrivet av en
|&8kare som &r professor i biolo-
gi vid Yae universitetet och
som & homosexuell. Han be-
réttar om hur aids drabbat den
vérld han lever i, hur det blivit
allt mer tomt, hur han fatt stry-
ka namn efter namn i sin
adressbok. Det kdnns som ett
fortroende att f&14sa detta, och
det gor ett djupt intryck.

Aidsar ocksatemat i ett ka-
pitel som handlar om Ars me-
moriandi, konsten att minnas.
Det stenmonument som rests
Over amerikaner som dodadesi
Vietnamkriget jamforsmed det
|apptacke som gjorts och fort-
farande gorsdver dem som dott
av aids. Det forsta lapptécket
innehdll mer &n 2 000 minnes-
rutor och tackte ungefar tva
fotbollsplaner. Det breddes ut
och visades upp 1987 i nérhe-
ten av Vietnammonumentet i
Washington. 1995 hade arran-
gorerna mottagit 32 000 rutor
till dettalapptéacke! Lapptéacket
ar den kanske mest kénda sym-
bolen for den nordamerikanska
textilkonsten. Forfattaren vé
ver i sinessain tankar om|lapp-
tacket som monument jamfort

med ett monument i sten — det
kvinnliga mot det manliga, det
forgangliga mot det ofrstor-
bara.

Humaniora

och likekonst

Det har varit intressant och
spannande att |&sa den har bo-
ken. Av stort intresse & ocksa
omstandigheterna kring utgiv-
ningen: Den & alltsd utgiven
av YaeUniversity Pressunder
redaktion av Howard M Spiro,
tidigare gastroenterolog som
sedan 1982 & chef for The
Program for Humanities in
Medicine. For ett par & sedan
anmédde jag i Lakartidningen
en bok »Empathy in the prac-
tice of medicine», ocksi en an-
tologi under redaktion av Spi-
ro. Den nu aktuella boken till-
kom efter ett seminarium med
rubriken Ars Moriendi som
sektionen hade ordnat vid Yale
Univerisity School of Medici-
ne.

Ar vi sent ute hér i Sverige?
SA vitt jag vet har det hittills
baravarit |6st prat om humani-
oras betydelse for utovningen
av lakekonsten. Kanske maste
detta institutionaliseras for att
det skall respekteras och fage-
nomslagskraft?

Likartidningen
valjer hocker
och recensenter

Lakartidningens  bokre-
daktion far d& och da in re-
censioner som kommit till
genom att forfattare eller
utgivande forlag, sarskilt
lakemedelsforetag, vidta-
lat en lakare att anmala bo-
ken. Sadana recensioner
tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen valjer ut
de bdécker som skall anméa-
las och vidtalar skribenter.

Vi valkomnar tips om nya
utlandska bécker som ar
av stort varde for Lakartid-
ningens lasekrets — men
tag kontakt med bokre-
daktionen innan du skriver
nagon anmalan spontant!
Risken for dubbelarbete
ar stor.

Med hansyn till det be-
gransade utrymme som
finns for bokanmalningar
recenserar Léakartidning-
en normalt inte skrifter
som har anknytning till
marknadsféring av fore-
tag eller produkter. Om
sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik
kan den framféras i tid-
ningens debattspalter.
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