Sverige varldsledande inom prevention

Farre forolyckas trots okade risker

Barnen tillhor samhallets vinnare

Om all kunskap som idag
finnsinom epidemiologi togs
tillvara skulle enorma vinster
kunna gorasfor folkhalsan.

— Forskarensuppgift ar att ta
fram fakta, men vi borde ocksa
|&ra oss presentera dem sa van-
ligt folk forstar, sager docent
Gunnar Steineck, Cancerpre-
ventiva enheten vid Karolinska
sukhuset.

Sverige ligger langt framme ifréga
om preventivt arbete och &ar rent av
vérldsledande pa fleraomraden.

Det framgar av en ny rapport fran
Statens beredning for utvérdering av
medicinsk metodik, SBU.

Svensk ochinternationell expertispa
omrédet har bidragit med egna avsnitt i
rapporten, som &r ett samarbetsproj ekt
mellan SBU och Folkhal soinstitutet.

Vid en konferens i dutet av februari
presenterades rapporten och deframsteg
som hittills uppnatts pé flera omraden.

Docent Gunnar Steineck i Forskar-
gruppen klinisk epidemiologi, Cancer-
preventivaenheten vid Karolinskagjuk-
huset, var moderator och en av de ex-
perter som deltog i konferensen.

—Medan utvecklingen i manga lan-
der ligger relativt till har vi i Sverige
sammantaget nétt anméarkningsvarda
framgangar, t ex ifraga om att minska
antal barnolycksfall.

— Vi har en stor hjdlp av véraperson-
register, utan dessa skulle den epide-
miologiska forskningen bli mycket dy-
rare, sdger Gunnar Steineck.

| Sverige har det funnits rikstéckan-
de dodsorsaksregister sedan 1700-talet.

Lyckad informationsspridning

| bérjan av 1950-talet dog 400-450
barn per & till f6ljd av olyckor. Idag &r
dodstalet ca 80 barn per &r, vilket &r
bland delégstai vérlden.

Den hér utvecklingen har skett trots
att riskernai trafiken, i hemmet etc har
Okat. Det anvands t ex betydligt fler
starkakemiskapreparat i dagi hemmen
an p& 1950-tal et.

Forklaringen & enligt forskarna att
den epidemiol ogiska forskningen lett till
ett framgangsrikt forebyggande arbete.

— Forskningen visadevilkabarn som
rékar ut for olyckor, var olyckorna in-
tréffat och varfér, sedan har informatio-
nen effektivt forts ut till foréldrar och
politiker, séger Gunnar Steineck.
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P& 40 ar har dodligheten i barnolycksfall
sjunkit fran 25 per 100 000 individer till
ca 5 per 100 000 individer och &r, trots
att riskerna i bl a trafiken har tkat.
Problemet med barnolycksfall kunde
angripas efter att det forst analyserats
med epidemiologisk metodik.

—Den forebyggande barnhalsovar-
den har spelat en viktig roll i det avse-
endet.

Antalet cancerfall halverat

Andra epidemiologiska forsknings-
omraden som lett till minskad andel
gjuklighet och for tidig dod &r bl a can-
cer i livmoderhalsen, lungsjukdom till
foljd av asbestexponering och cancer
till foljd av tobaksbruk.

Antalet fall av livmoderhal scancer
har halverats mellan 1970 och 1990, till
ca 500 fall per &r.

Under de senaste tva decennierna
har inguknandet i livmoderhal scancer
varit lagre i Sverige @n i vara nordiska
grannlander.

Full effekt till foljd av elimineringen
av ashest kommer att visasig forst nag-
radr in pa 2000-talet, 10-50 &r efter ti-
den fér exponering.

Men det finns ocksa felsatsningar
inom omréadet prevention. Dit horde re-
kommendationen att spadbarn bér ligga
pa mage, eller uppgiften att minskad
fettkonsumtion fér kvinnor skulle
minskarisken for brostcancer.

Gunnar Steineck anser att politiker-
naborde haskyldighet att tatill sig kun-
skap fran epidemiologisk forskning in-
nan de fattar vissa beslut.

—De maste forstd konsekvenserna
av besluten. Det gar inte heller att ge-
nomféra en lagandring om att t ex san-
ka hastigheten fran 50 till 30 kilometer
i timmen ominteden enskildeindividen
forstar varfor, sager Gunnar Steineck.

— Men aven forskarna har ett ansvar
att fora ut kunskap som &r begriplig for
allmanheten. Men att skriva den typen
av begripligatexter & tyvarr inget som
&r meriterande for forskaren.

Mycket kvar att gora

Trots att epidemiologisk forskning
lett till stora framsteg finns det fortfa-
rande mycket att gora pd omrédet, me-
nar Gunnar Steineck.

— Ett av de viktigaste omradena just
nu & arbetd Gshetens effekter, bl aifraga
om konsumtionen av tobak och akohol.

Studier visar att socialklass och ut-
bildning har betydelse for hur stor kon-
sumtionen av tobak och akohol &r.

Om hela befolkningen skulle ha
sammahélsasom hdgretjansteman har,
skulle andelen fortida dodsfall minska
med 25-30 procent, enligt SBU-rappor-
ten om prevention.

Det finns fortfarande ménga frége-
tecken rorande sukdomsorsaker. Den
pagaende forskningen forsoker bl afor-
klara varfor antalet fall av magcancer
minskar och varfor simangadrabbasav
reumatiska sjukdomar.

Peter Orn

LAKARE MOT KARNVAPEN. vid
IPPNWSs (International physicians for
prevention of nuclear war) styrelsemo-
te i Storbriannien i mitten av februari
valdes Ola Schenstrém, alménlékare i
Luled, till ordférandei organisationens
verkstéllande utskott.

IPPNW arbetar just nu fér att presi-
denterna Clinton och Jeltsin skatainiti-
ativ till ytterligare kérnvapennedrust-
ning vid toppmotet i Helsingforsi mars.
Malet & en karnvapenfri varld.

IPPNW arbetar aven for att samtliga
antipersonellaminor ska avlagsnas.

Organisationen undersoker just nu
ocksd hur skuldbordan bland tredje
varldens lander negativt paverkar sjuk-
varden for de mest behdvande i dessa
lénder. «
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