Mentorprogram
i teori och
praktik

Christina Franzén, Kajsa
Giesecke, Birgitta Landin,
Christina Zaar. Mentorpro-
gram. Kvinnor och man i ut-
vecklande samar bete. 169 si-

dor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1997. ISBN 91-27-
06393-3.

Recensent: docent Pia
Forsberg, htgskol el ektor,
Hal souniversitetet, Linkdping.

Boken »Mentorprogram.
Kvinnor och méni utvecklande
samarbete» & skriven av fyra
kvinnliga forfattare fran olika
miljoer. Christina Franzén &r
VD for Néaringdivets Ledar-
skapsakademi och har varit se-
kreterare i den statliga utred-
ningen om kvinnor och chef-
skap. KajsaGieseckeér aneste-
sil&kare och startade och drev
det forsta mentorprogrammet
pa Huddinge sukhus. Birgitta
Landin & personaldirektér och
var programansvarig for det
forsta mentorprogrammet pa
Dagens Nyheter. Christina
Zaar & journalist pd Dagens
Nyheter och frilansskribent.

Erfarenheter

fran skilda miljder

Det som beskrivs i denna
bok &r sledeserfarenheter frén
helt olika miljéer. Sarskilt for
|&kare &r det av intresse att fa
erfarenhet frén pressen och det
privata ndringslivet, i kontrast
till offentlig verksamhet. Saval
adepter som mentorer uttalar
sig, vilket ger en nyanserad
bild av mentorprogram.

Boken inleds med ett teori-
kapitel som i detalj anger hur
man startar, hur man genomfoér
och hur man avslutar ett pro-
gram. Dettakapitel &r en »kok-
bok» fér mentorskap/mentor-
program. Dérefter foljer en be-
skrivning av programmen pa
Dagens Nyheter och pa Hud-
dinge sukhus. Detta sker till
stor del i intervjuform. Hér in-
terviuas sdvél adepter som
mentorer.

Inspirationskéalla

Boken anges vara avsedd
att bli en kunskaps- och inspi-
rationskallafor savél ungasom
erfarna ledare, for personal-
chefer, for konsulter och utbil-
dare samt for alla som onskar
delta i ett mentorprogram —
b&de kvinnor och man.
tycker att boken uppfyller det-
ta. Sarskilt laggs ett konsper-
spektiv padet forandringsarbe-
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te som beskrivs, vilket &r bety-
delsefullt. Alla som Onskar
starta ett mentorprogram har
god anvéndning av boken! «

Hjalp vid akuta
thoraxtillstand

Jan R Malina. Akut tho-
raxkirurgi. 216 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 1996. Pris ca
355kr. ISBN 91-44-49191-3.

Recensent: docent Tor-
bjorn Ivert, 6verlakare, tho-
raxkirurgiska kliniken, Karo-
linska sjukhuset, Stockholm.

Sedan lange har det funnits
overské&dliga larobocker i akut
medicin och kirurgi. Nu finns
antligen en aktuell bra svensk
bok om akut thoraxkirurgi. Jan
Malina har skrivit en behandig
bok, som i positiv bemérkelse
& nagot av en trojansk hast.
Den innehdler mer an vad ti-
teln antyder.

Innehallsrik

Hér avhandlas inte bara
traumatologi utan aven basal
fysiologi, thoraxsmértor, pleu-
rautgjutning av varierande
etiologi, akuta tillstdnd i mat-
strupen och thoraxsjukdomar
hosbarn. Detaljerad patofysio-
logi, klinik, diagnostik och be-
handling beskrivs sdlunda vid
bl a revbensbrott, hemo- och
pneumothorax,  bronkruptur,
diafragmaruptur, aortaruptur,
tamponad och vid mangaandra
akuta situationer samt dar det
akuta handldggandet kréaver
thoraxkirurgiska  kunskaper
vid komplikationer efter vissa
ingrepp. Det podngteras att
chansen &r liten att med akut to-

rakotomi rédda en patient som
inkommer med hjartstillestand
efter svért thoraxtrauma. Enre-
kommendation vid akut tora-
kotomi & enkel uppléggning
med patienten i 45° sidolége.
Kirurgen kan david behov dela
sternum tvars for att béttre na
hjartat och andrasidans pleura.
Jan Malina & en erként driven
operatér med lang klinisk erfa-
renhet.

Inte helt komplett

Aven om utférlig opera-
tionsteknik kan sokas i annan
litteratur vore det informativt
omforfattaren mer utférligt de-
lat med sig tips och varnat for
fallgropar vid torakotomi och
sternotomi samt &ven beskrivit
hur brostkorgen skall slutas ef-
ter ett akut ingrepp. En oerfa-
ren operator lagger gérna tora-
kotomiincisionen for Iagt.
Muskelsparande  incisioner
och trakeotomi beskrivs inte.
Vid sutur av hjartskada anges
att »patch» av plastmaterial
kan appliceras, men sma bitar
av perikardiet ligger néra till
hands for att forstarka suturer
och har fordelen att ytterligare
suturer enkelt kan appliceras
Over tidigare satta.

Torakoskopi omnamns
kortfattat men den videoassi-
steradetekniken bordefatt 6kat
utrymme. Dennametod har in-
neburit avsevért forenklad be-
handling av exempelvismanga
patienter med pneumothorax,
och sternotomi for perikard-
vétska torde sdllan vara nod-
véandig.

Det finns ett fatal schema-
tiska illustrationer, som géarna
kunde varit fler. Sékra triang-
eln vid inléggande av thorax
dranage kunde visats, dvs att
dranage skall laggas kranialt
om mammillarplanet pa lig-
gande patient for att minimera
risken for oavsktlig organ-
punktion.

Boken har htga ambitioner
men gor inteansprak paatt vara
komplett. Vid svéra fal av
ARDS (akut andningssvikts-
syndrom hos vuxna) har under
senare & tillkommit behand-
lingsalternativen respiratorbe-
handlingi buklégeochsomsis-
ta utvdg membranoxygene-
ring.

Virdefull vagledning

Eftersom den absoluta ma-
joriteten av akuta thoraxsitua-
tioner primért handléggs av
doktorer utan specialistkompe-
tens i thoraxkirurgi anser jag

att boken kommer att bli en
vardefull végledning pé akut-
mottagningar och intensiv-
vardsavdelningar. Vada delar
borde intressera bade skoters-
kor och sjukgymnaster som
handhar patienter med akuta
thoraxtillstand.

Tvarvetenskap-
ligt om darskap

Johan Cullberg, Karin Jo-
hannisson, Owe Wikstrom.
Manskliga gransomraden.
Om extas, psykos och galen-
skap. 222 sidor. Stockholm:
Natur och Kultur, 1996. Prisca
290 kr. ISBN 91-27-05831-X.

Recensent: professor Jan
Beskow, Centrum for suicid-
forskning och prevention, Ka-
rolinska institutet och Stock-
holmsl&ns landsting, Stock-
holm.

Fram till 1700-talet fanns
manga parallella uppfattningar
om darskapens natur. Efter den
moderna medicinens genom-
brott framstod den framfor allt
som frénvaro av det hogt skat-
tade fornuftet.

Lékare fick i uppdrag att
faststélla gransen mellan friskt
och sjukt, normalt och avvi-
kande, i syfte att s3 |angt maj-
ligt utrota darskapen.

Kulturellt berikande

Ur humanistiskt perspektiv
& dock psykiska tillstand vid
och utanfor gransentill det nor-
mala av stort intresse. En upp-
gift &r att forsoka rekonstruera
logiken i dessa annorlunda
verkligheter, att sbka deras
»mening». | viss utstrackning
kan en individ galv soka sig
fram genom férandrade med-
vetenhetstillstand. De kan p&
verka hennes personliga ut-
veckling, men ocksa ha bety-
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dande kulturella och religitsa
funktioner.

S3 foljer tex extas med
tungotal bestdmda regler. Att
tillagna sig denna formaga
uppfattas ofta som intrédesbil-
jett till de heligas gemenskap.
Samernas »smartberéttel ser»
ar enféardig form, i vilken psy-
kisk smartarituellt externalise-
ras och darmed hanteras. L angt
senare kan det upplevda berét-
tas for andra och dérmed beri-
ka kulturens skatt av terapeu-
tiska berdttelser. | en kultur
utan skriftsprék fyller shama-
nen ocksa en viktig roll som
Overforare av praktiskt bety-
delsefullt kunnande.

Den kulturella bakgrunden
vaxelspelar med individuella
skeenden. Ma&nniskan framtré-
der i sprék, handlingar och
konst som skapare av symbo-
ler, varigenom hon forsoker
forstd och behérska sitt eget
livs drama. Foljden kan bli ny-
vunnainsikter, &ervunnen hal-
saeller bestdende handikapp.

Patientrdst saknas

i samtalet

Boken baseras pa ett tvarve-
tenskapligt forskningsndmnds-
symposium och kan ses som en
redovisning av ett pagdende
samtal. Forfattarna foretréder
idé- och lardomshistoria, sprék-
vetenskap, litteratur- och kul-
turhistoria, skonlitteratur, reli-
gionspsykologi, psykoanalys
samt barn- och vuxenpsykiatri.

Deras texter behandlar dar-
skap i historiens ljus, tungotal,
mystik, heligadarar och samis-
ka shamaner. | fyra personin-
riktade kapitel behandlas Swe-
denborg, Strindberg, Dosto-
jevskij och Ernst Josephson.

Géarnahadejag ocksasett en
analys av en psykos skriven
dels av en patient (garna val-
kénd, nulevande), delsav hen-
nes psykiater. Detta skulle
motverka frestel sen att uppfat-
ta analyserna som »finkulturs»
utan praktisk betydelse.

Provkarta pa metoder

att soka kunskap

De enskilda kapitlen &r 1&tt-
|&sta, intressanta och stmmer
till eftertanke. De demonstre-
rar en rik provkarta pd metoder
att sbka kunskap. Pa ett balan-
serat sdtt problematiserar de
begreppet psykisk sukdom.
Boken bdr anvéndas i utbild-
ning av blivande |8kare, helst i
seminarieform. Den bor &ven i
Ovrigt fa en vid |asekrets, psy-
kiatrer, psykologer, andra yr-
kesgrupper inom hélso- och
sjukvérd, elever inom alla ty-
per av vardutbildningar samt
var och en som &r intresserad
av manniskor och kultur. ¢
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Angelaget om
konfliki-
hantering

Barbro Lennéer Axelson,
IngelaThylefors. Om konflik-
ter. Hemma och pé jobbet.
338 sidor. Stockholm: Natur
och Kultur, 1996. Pris ca 320
kr. ISBN 91-27-06405-0.

Recensent: professor Tores
Theorell, Satensinstitut for
psykosocial miljémedicin,
Sockholm.

Denna utomordentliga bok
har skrivits av tva vana psyko-
loger som arbetat bade med ar-
betdivets och familjelivets
konflikter. Forutom att det
maérks att de har en betydande
praktisk erfarenhet ger de ock-
SA ett betydande vetenskapligt
underlag for sin framstélining.
FramstalIningen peppras av en
mangd roande och oroande ex-
empel ochintressantacitat fran
litteraturen och fran praktiken.

Vi & manga som behtver
forbattra véra kunskaper om
konflikter och deras hantering.
Ett genomgaende temai boken
& att konflikter & en nodvan-
dig del av var verklighet och att
vi inte skall tro att vi kommer
undan dessa. Visserligen beror
detta ocksa pa hur vi definierar
begreppet konflikt. Flera olika
definitioner diskuterasi inled-
ningskapitlet. Senare papekar
forfattarna att det kan vara for-
delaktigt att gora definitionen
vid s3 att manga olika sags
motséttningar inkluderas. Héar-
igenom blir det mgjligt att se
dla goda konflikthanteringar
och laraav dem.

B[a organisation

hasta prevention

Det intressanta med ansla-
get i den hér boken & att man
kan se likheterna mellan
konfliktlosningsstrategierna i
hem- och arbetdlivet. Det inne-
bér inte att forfattarna forfaller
till att psykologisera alla kon-
flikter t ex i arbetslivet. De tar
konflikternasstruktur och sam-
manhang paallvar. Dediskute-
rar tex betydelsen av att det
finnsformulerade mal séttning-
ar p&en arbetsplats for att kon-
flikter skall kunna l6sas (inte
undvikasfor det & inte mojligt
pa ndgon arbetsplats!) pa ett
bra sitt. Av detta framgar ock-
sAatt en bra arbetsorganisation
&r den basta preventionen mot
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svarhanterligakonflikter. Kon-
fliktl6sningsstil diskuteras
emellertid béde i relation till
tondringar, &ktenskap och ar-
betsplatser.

Chefen en viktig roll

Ocksai ett [angt avsnitt om
mobbing diskuterar man dettai
ett strukturellt perspektiv. Per-
soner hamnar inte i en mob-
bingsituation pa arbetsplatser
med en braorganisation och en
vettig konfliktlGsningsrutin.

Soci al aperspektiv tasocksi
upp. Forfattarna diskuterar det
enklaoch sjdlvklarafaktum att
brist pa pengar gor konflikter
sarskilt svarl Gsta, nagot som &r
hogaktuellti entid med kande
arbetsléshet och tilltagande
ekonomisk kris for manga
manniskor.

Chefsrollenfar i den har bo-
ken en viktig diskussion. Det
framhalls att det & en av che-
fernas viktigaste uppgifter att
hjélpa till med konflikthante-
ring, inte att férhindra dem.
Hur man kartlagger konflikter
och benar upp dem f& man
ocksaen hel del réd kring.

Angelagen hok

for alla arbetsplatser

Det kénns som en angel&
gen och spénnande bok som
borde finnas dveralt dar man
intresserar sig for arbetsmiljo
(dvs pa alla arbetsplatser!), fa-
miljerddgivning, psykosoma-
tisk medicin, psykiatri. Man
kan ju fréga sig var den inte
skulle passa.

Bildatlas
och praktisk
handhok for
BVG-arbete

Malena Thunstrom, Carin
Lewenhaupt, Claes Sundelin.
100 BVC-problem. 192 sidor.
Stockholm: Almagvist & Wik-
sell Medicin, 1996. Prisca450
kr. ISBN 91-634-1271-3.

Recensent: docent Gunnel
Hedvall, Géteborg.

Claes Sundelin, en av dele-
dande inom svensk barnhal so-
vérd, har tillsammans med tva
medarbetare skrivit en behan-
dig bok om »100 BVC-pro-
blem». Den vander sig till per-
sona inom primérvarden och
till olika utbildningar.

Forfattarna har lyckats all-
delesutmarkt i det som de ang-
er vara det forsta syftet — att
gora en bildatlas dver vanliga
tillstdnd som méter pa barna-
va&rdscentralen, BVC. Det
finns instruktiva bilder, som
ocksa fordldrar kan ha gladje
av att se. Har finns enkla be-
handlingsférslag inom ramen
for vad man brukar gora pa
BVC.

Alitior omfattande

Det andrasyftet —att varaen
praktisk handbok — ger dar-
emot upphov till en del funde-
ringar. Det finns l&robocker i
barnhélsovard, Claes Sundelin
har salv skrivit en sddan. De
flestalandsting har ocksaloka-
la, ofta mycket bra, manualer.
Ar det darfér meningsfullt att
kort vidréra problem med till-
vaxt, somnbesvér eller »barn-
familjer i behov av stod»? Jag
menar att det vore battre att be-
gransa sig till de enklaste pro-
blem dér bilder verkligen hjal-
per o0ss.

Man kan ocksd fundera
Over vad BVC framst skall
syssla med. Prevention i vid
mening &r tillganglig for ala
och gratis. Viss enklare sjuk-
vard maste fa férekomma med
lokalaolikheter i policy. Gran-
sen till verklig sjukvard ar inte
glasklar. Att skriva manga re-
cept och gora utredningar pa
BVC tar tid fran den egentliga
uppgiften.

En tillgang

for nyhorjare

Alltsaen del kritiskafunde-
ringar, men summan &r att jag
gérnahade velat hatillgang till
en sadan har bok i borjan av
mitt BV C-arbete. «

Vad kostar hoken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Lakar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stdammer med
det pris bokhandeln begar.

Vi har successivt 6vergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omréknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hénder att
kostnaden foér en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrékning efter
valutakursen antyder.
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