Mentorprogram
i teori och
praktik

Christina Franzén, Kajsa
Giesecke, Birgitta Landin,
Christina Zaar. Mentorpro-
gram. Kvinnor och man i ut-
vecklande samar bete. 169 si-

dor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1997. ISBN 91-27-
06393-3.

Recensent: docent Pia
Forsberg, htgskol el ektor,
Hal souniversitetet, Linkdping.

Boken »Mentorprogram.
Kvinnor och méni utvecklande
samarbete» & skriven av fyra
kvinnliga forfattare fran olika
miljoer. Christina Franzén &r
VD for Néaringdivets Ledar-
skapsakademi och har varit se-
kreterare i den statliga utred-
ningen om kvinnor och chef-
skap. KajsaGieseckeér aneste-
sil&kare och startade och drev
det forsta mentorprogrammet
pa Huddinge sukhus. Birgitta
Landin & personaldirektér och
var programansvarig for det
forsta mentorprogrammet pa
Dagens Nyheter. Christina
Zaar & journalist pd Dagens
Nyheter och frilansskribent.

Erfarenheter

fran skilda miljder

Det som beskrivs i denna
bok &r sledeserfarenheter frén
helt olika miljéer. Sarskilt for
|&kare &r det av intresse att fa
erfarenhet frén pressen och det
privata ndringslivet, i kontrast
till offentlig verksamhet. Saval
adepter som mentorer uttalar
sig, vilket ger en nyanserad
bild av mentorprogram.

Boken inleds med ett teori-
kapitel som i detalj anger hur
man startar, hur man genomfoér
och hur man avslutar ett pro-
gram. Dettakapitel &r en »kok-
bok» fér mentorskap/mentor-
program. Dérefter foljer en be-
skrivning av programmen pa
Dagens Nyheter och pa Hud-
dinge sukhus. Detta sker till
stor del i intervjuform. Hér in-
terviuas sdvél adepter som
mentorer.

Inspirationskéalla

Boken anges vara avsedd
att bli en kunskaps- och inspi-
rationskallafor savél ungasom
erfarna ledare, for personal-
chefer, for konsulter och utbil-
dare samt for alla som onskar
delta i ett mentorprogram —
b&de kvinnor och man.
tycker att boken uppfyller det-
ta. Sarskilt laggs ett konsper-
spektiv padet forandringsarbe-
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te som beskrivs, vilket &r bety-
delsefullt. Alla som Onskar
starta ett mentorprogram har
god anvéndning av boken! «

Hjalp vid akuta
thoraxtillstand

Jan R Malina. Akut tho-
raxkirurgi. 216 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 1996. Pris ca
355kr. ISBN 91-44-49191-3.

Recensent: docent Tor-
bjorn Ivert, 6verlakare, tho-
raxkirurgiska kliniken, Karo-
linska sjukhuset, Stockholm.

Sedan lange har det funnits
overské&dliga larobocker i akut
medicin och kirurgi. Nu finns
antligen en aktuell bra svensk
bok om akut thoraxkirurgi. Jan
Malina har skrivit en behandig
bok, som i positiv bemérkelse
& nagot av en trojansk hast.
Den innehdler mer an vad ti-
teln antyder.

Innehallsrik

Hér avhandlas inte bara
traumatologi utan aven basal
fysiologi, thoraxsmértor, pleu-
rautgjutning av varierande
etiologi, akuta tillstdnd i mat-
strupen och thoraxsjukdomar
hosbarn. Detaljerad patofysio-
logi, klinik, diagnostik och be-
handling beskrivs sdlunda vid
bl a revbensbrott, hemo- och
pneumothorax,  bronkruptur,
diafragmaruptur, aortaruptur,
tamponad och vid mangaandra
akuta situationer samt dar det
akuta handldggandet kréaver
thoraxkirurgiska  kunskaper
vid komplikationer efter vissa
ingrepp. Det podngteras att
chansen &r liten att med akut to-

rakotomi rédda en patient som
inkommer med hjartstillestand
efter svért thoraxtrauma. Enre-
kommendation vid akut tora-
kotomi & enkel uppléggning
med patienten i 45° sidolége.
Kirurgen kan david behov dela
sternum tvars for att béttre na
hjartat och andrasidans pleura.
Jan Malina & en erként driven
operatér med lang klinisk erfa-
renhet.

Inte helt komplett

Aven om utférlig opera-
tionsteknik kan sokas i annan
litteratur vore det informativt
omforfattaren mer utférligt de-
lat med sig tips och varnat for
fallgropar vid torakotomi och
sternotomi samt &ven beskrivit
hur brostkorgen skall slutas ef-
ter ett akut ingrepp. En oerfa-
ren operator lagger gérna tora-
kotomiincisionen for Iagt.
Muskelsparande  incisioner
och trakeotomi beskrivs inte.
Vid sutur av hjartskada anges
att »patch» av plastmaterial
kan appliceras, men sma bitar
av perikardiet ligger néra till
hands for att forstarka suturer
och har fordelen att ytterligare
suturer enkelt kan appliceras
Over tidigare satta.

Torakoskopi omnamns
kortfattat men den videoassi-
steradetekniken bordefatt 6kat
utrymme. Dennametod har in-
neburit avsevért forenklad be-
handling av exempelvismanga
patienter med pneumothorax,
och sternotomi for perikard-
vétska torde sdllan vara nod-
véandig.

Det finns ett fatal schema-
tiska illustrationer, som géarna
kunde varit fler. Sékra triang-
eln vid inléggande av thorax
dranage kunde visats, dvs att
dranage skall laggas kranialt
om mammillarplanet pa lig-
gande patient for att minimera
risken for oavsktlig organ-
punktion.

Boken har htga ambitioner
men gor inteansprak paatt vara
komplett. Vid svéra fal av
ARDS (akut andningssvikts-
syndrom hos vuxna) har under
senare & tillkommit behand-
lingsalternativen respiratorbe-
handlingi buklégeochsomsis-
ta utvdg membranoxygene-
ring.

Virdefull vagledning

Eftersom den absoluta ma-
joriteten av akuta thoraxsitua-
tioner primért handléggs av
doktorer utan specialistkompe-
tens i thoraxkirurgi anser jag

att boken kommer att bli en
vardefull végledning pé akut-
mottagningar och intensiv-
vardsavdelningar. Vada delar
borde intressera bade skoters-
kor och sjukgymnaster som
handhar patienter med akuta
thoraxtillstand.

Tvarvetenskap-
ligt om darskap

Johan Cullberg, Karin Jo-
hannisson, Owe Wikstrom.
Manskliga gransomraden.
Om extas, psykos och galen-
skap. 222 sidor. Stockholm:
Natur och Kultur, 1996. Prisca
290 kr. ISBN 91-27-05831-X.

Recensent: professor Jan
Beskow, Centrum for suicid-
forskning och prevention, Ka-
rolinska institutet och Stock-
holmsl&ns landsting, Stock-
holm.

Fram till 1700-talet fanns
manga parallella uppfattningar
om darskapens natur. Efter den
moderna medicinens genom-
brott framstod den framfor allt
som frénvaro av det hogt skat-
tade fornuftet.

Lékare fick i uppdrag att
faststélla gransen mellan friskt
och sjukt, normalt och avvi-
kande, i syfte att s3 |angt maj-
ligt utrota darskapen.

Kulturellt berikande

Ur humanistiskt perspektiv
& dock psykiska tillstand vid
och utanfor gransentill det nor-
mala av stort intresse. En upp-
gift &r att forsoka rekonstruera
logiken i dessa annorlunda
verkligheter, att sbka deras
»mening». | viss utstrackning
kan en individ galv soka sig
fram genom férandrade med-
vetenhetstillstand. De kan p&
verka hennes personliga ut-
veckling, men ocksa ha bety-
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