Barnpsykiatrikommittén

Forekomst av psykisk ohalsa
hos barn hor matas regelbundet

Mellan 10 och 25 procent av
alla barn och ungdomar har
psykiska problem. Det &r ett all-
varligt folkh&lsoproblem. Det
konstaterar barnpsykiatrikom-
mittén och foredar att Epide-
miologiskt centrum vid Social-
styrelsen far i uppdrag att ater-
kommande méta barns och ung-
domar s psykiska halsa.

Barnpsykiatrikommittén presentera-
de forra veckan sitt delbetdnkande
»Rdster om barns och ungdomars psy-
kiskahéal sa», SOU 1997:8. Utredningen
skavaraklar kommande arsskifte, men
kommittén har valt att trots det nu lam-
na ett delbeténkande. Syftet med det &ar
bl aatt vidgadebatten och forsbkanden
bredare férankring av de komplexa or-
sakssambanden till psykisk ohdlsa hos
barn och ungdomar.

Enligt direktiven skakommittén bl a
definiera gruppen barn och ungdomar
med psykiskaproblem. Del betdnkandet
innehdller ett kunskapsunderlag hamtat
frén den egentliga barn- och ungdoms-
psykiatrin och en redogorelse for dis-
kussioner kring definitionsfragan, vad
som kan ténkas orsaka psykisk ohédlsa
hos barn och ungdomar samt proble-
mens omfattning.

Kommittén menar att barns och ung-
domars psykiskaproblem kan delasini
tva huvudtyper: indtriktade problem
med &angslan, oro, nedstdmdhet, tillba-
kadragenhet och somatiska klagomal,
samt utétriktade beteenden med délig
gévkontroll, aggressivitet och norm-
brytande beteenden. Ett tredje allmant
problem & koncentrationssvarigheter
som kan finnas jamsides med savél in-
atvanda som utétriktade reaktioner.

Komplexa samband

Kommittén pekar pa att det & fraga
om komplexa orsaksmekanismer dér
saval sociala villkor som familjens
funktion och neurologiska, biologiska
och medicinskafaktorer spelar in.

— Indirekt kan man séga att detta ar
en apell mot forenklingar. Vi vill att
komplexiteten ska erkénnas, sade barn-
halsovardsoverlékare Claes Sundelin,
ordférande i barnpsykiatrikommittén,
da del betankandet presenterades.

Kommittén pekar pad att den tidiga
anknytningen mellan forddrar och barn
har stor betydelse for den fortsatta ut-
vecklingen. Man pekar ocksa padeneu-
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rologiska férklaringar som spelar en
roll for relativt mangabarn.

— Det finnsrelativt godaméjligheter
att identifierabarn och ungdomar i risk-
zonen. Men metoder for stdd och hjép
och uppféljning l&amnar mycket i dvrigt
att dnska, sade Claes Sundelin.

Under de senaste 40 dren har det
gjortsett litet antal epidemiol ogiskaun-
derstkningar om forekomsten av psy-
kiska problem bland svenska barn och
ungdomar. Mellan 10 och 25 procent
av de undersokta barnen rapporterades
ha sd pass avvikande beteenden att de
skullebehtvasarskilt stéd eller behand-
ling.

Olika studier

Men kommittén papekar att det fran
dessa studier inte gér att dranagra slut-
satser omochi safall hur svenskabarns
och ungdomars psykiska hélsa har fér-
béttratseller férsémrats under de senas-
te 40 aren. Forskarna har haft delvis
skildafragestallningar ochriktat insig
pé olika typer av problem, &dersgrup-
per och populationer och anvéant olika
metoder for insamling av data.

For nérvarande pagér ett stort longi-
tudinellt projekt dar 15-&ringar 1996
jamfors med motsvarande & dersgrupp
1970. | denna studie anvénds samma
métmetoder, varfor resultaten blir jam-
forbara. Kommittén rapporterar att re-
sultaten hittills visar pa mattliga for-
andringar.

15-aringarnas psykiska halsolge &r
ungefér detsamma som tidigare. Dér-
emot tycks gruppen med psykiska pro-
blem och utagerande beteende ha okat
nagot. Framfor allt tycks fler flickor ha
psykiska problem jamfort med 1970.

Fler sdker hjalp

Det finns undersokningar som visar
att patientantalet vid landets barn- och
ungdomspsykiatriska kliniker och 6p-
penvardsmottagningar har dkat med i
genomsnitt 30 procent mellan &ren
1992 och 1994, dock med stora lokala
varitationer. Under 1990-tal et har ocksa
efterfrégan painsatser fran socialtjans-
tens individ- och familjeomsorg okat.
Likasi har antalet elever i sirskolan
Okat.

— Vi vill haen diskussion kring orsa-
kernatill att fler barn och ungdomar s6-
ker hjép inom barn- och ungdomspsy-
kiatrin, sade Claes Sundelin.

Det finns en forestalining om att det
ar en frdga om kommunicerande kérl. |

takt med att basnivan, som skola och
barnomsorg, drar ner paresursernackar
trycket inom andra organisationer.

— Vi méste vara beredda att ta signa-
lerna pa alvar frén personalen om att
barn har fler problemidag &en om man
kan hanvisa till metodologiska brister,
sade Claes Sundelin. Men det finns hel -
ler ingen anledning till svartmdlning.
| akttagel ser av det subjektiva valbefin-
nandet visar att det inte & sdmreani an-
dralander.

— Det gér inteatt uted utaatt den 6ka-
de tillstrdmningen till barn- och ung-
domspsykiatrin kan bero paatt det nu &
mer socialt acceptabelt att sbka hjalp.
Och det &ri safall bra.

Claes Sundelin framhdll att kommit-
tén inte anser att det behovs mer resur-
ser. Det &r i stéllet en frdga om hur re-
sursernaanvands, dvsmanvill setill in-
nehall och struktur paden hjalp som er-
bjuds.

Barnpsykiatrikommittén anser att
bedlutsfattare fortlopande skulle behé-
va béttre dverblick dver det psykiska
hél sol &get hosbarn och ungdomar. Dér-
for foresl&r kommittén en epidemiolo-
gisk bevakning.

Man foresldr att Epidemiologiskt
centrum, EpC, vid Sociastyrelsen ska
fai uppdrag att utarbeta en modell for
aterkommande métningar av psykisk
hélsa hos barn och ungdomar. Man an-
ser att dettaarbete skaplanerasi samrad
med kommittén.

Kommittén foresar ocksa att EpC
presenterar fordlag till riktlinjer for
framtidabevakning av det psykiskahél-
sotillstndet i sa god tid att forslagen
kan beaktasi kommitténs s utbeténkan-
de.

Kristina Johnson

Tipsa
om nyheter!

Ring till L&kartidningens ny-
hetsredaktion och berétta om vad
som hander pa ditt sukhus éler i
ditt landsting.

Ring nyhetsredaktor Kristina
Johnson 08-790 34 97 eller journa-
list Peter Orn 08-790 34 59. Du kan
ocksa skicka epost till oss
kiajohnson@lakartidningen.se
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