Sverige har nu lagst spadbarnsdddlighet

Centraliserad sjukvard
kan vara en av orsakerna

Sverige har nu den lagsta
spadbarnsdédligheten i varlden.
Av 1000 fodda dor 3,8 barn un-
der det forsta aret.

— Omhandertagandet av myc-
ket smabarn, barn under
1000 gram, har panéagrafaar
forbattratsbetydligt. Det &r en
av forklaringarna, sager profes-
sor Hugo L ager crantz, chef for
neonatalenheten vid Karolinska
sukhuset.

Besparingarna inom sukvarden
tycksinte ha gett den negativa effekt pa
barngjukvarden som méanga befarat, at-
minstone inte annu och inte ifréga om
spadbarnsdddlighet.

En prelimindr sammanstdlning av
1996 &rs spadbarnsdodlighet som Sta-
tistiska Centralbyran gjort pa uppdrag
av Landstingsforbundet visar att spad-
barnsdodligheten per 1 000 levande
fodda &r 3,8 barn under det forsta aret
(totalt 356 barn). Motsvarande siffra
1995 var 4,2 barn. Sverige har dérmed
passerat Japan, vars spadbarnsdddlig-
het lange legat pa strax Gver 4 barn per
1 000 levande fodda.

For baranagrafaar sedan var siffror-
na betydligt dystrare for svenskt vid-
kommande. 1990 dog 6,0 barn av 1000
fodda det forsta levnadsaret. Motsva
rande siffrafor 1991 var 6,2 barn.

Okade resurser nar farre fods

Antalet foédda har minskat kraftigt,
fran 103 400 &r 1995till 93 800 ar 1996.
Utredningschef Douglas Skalin pa
Landstingsforbundet tror att det kan
varaen av forklaringarnatill att allt fler
barn 6verlever det forsta aret.

— Det gor att man kan ta béttre hand
om dem som fodsfor tidigt. Vi har &ven
ett minskat antal fall av plotslig spad-
barnsddd, men eftersom den storstafor-
béttringen ror det forstalevnadsdygnet,
och dérefter den forsta levnadsveckan,
kan det |angt ifrén vara helaforklaring-
en, sdger Douglas Skalin.

Av de 356 barn som dog under det
forsta levnadsaret Gverlevde 73 barn
(20,5 procent) inte det forsta levnads-
dygnet.

Motsvarande siffrafor 1995 var 23,7
procent. 86 barn dog under dag 1 till 6
(24,1 procent). 1995 var motsvarande
siffra 28,4 procent.

Professor Hugo Lagercrantz vid Ka-

484

Den minskade spadbarnsddédligheten
under 1990-talet har inneburit att ca 750
fler spadbarn 6verlever det forsta aret.
Enligt statistiken for 1996 har Sverige nu
den lagsta spadbarnsdddligheten i
varlden.

rolinska sukhuset menar att 1996 ars
siffror &r lite forvanande med tanke pa
de besparingar som gors inom sjukvar-
den.

Men besparingarna kan ocksa vara
en av forklaringarna, menar han.

— | takt med att resurserna minskar
Okar centraliseringen. Idag & man mer
bené&gen att snabbt skickafor tidigt fod-
datill regionsjukhusen dér det finnshég
kompetens dygnet runt.

— Det & frémst inom omvardnaden
som besparingarna gjorts, sakerheten
har istéllet stramats upp. Det & &ven ett
resultat av det kvalitetssdkringsarbete
som pagér: man kanner att man har 6go-
nen pasig, siger Hugo Lagercrantz.

Erfarna barnlakare

Den minskade spédbarnsdddlighe-
ten & formodligen ocksaen effekt av de
satsningar pa barnlékare som gjordes
for 15-20 ar sedan, |akare som idag &ar
40-50 & och mycket erfarna. De & nu
ofta primérjourer, medan det finns fa
yngrel8karei jourlinjen.

—Ska inte de forbéttrade siffrorna
barageen kortvarig gladje mastevi dar-
for fortséitta att satsa pa uthildning av
barnldkare och barnsjukskdéterskor, s&-
ger Hugo Lagercrantz.

Idag Overlever 75 procent av de barn
som vid fédseln véger under 1000
gram. For bara 4-5 & sedan tverlevde
endast 50 procent.

Hugo Lagercrantz tror dock att ett
minskat antal fall av pl6tslig spadbarns-
dod formodligen & den viktigaste en-
skildafaktorntill deforbéttrade siffror-
na. Kunskapen om att spadbarn bér lig-
ga parygg har nu natt ut pa bred front,
efter en ganskatrdg start sedan nyarap-
porter om detta presenterades i borjan
av 1990-talet.

Dessutom har antalet gravida kvin-
nor som roker minskat i Sverige, vilket
ocksa minskar risken for plotsig spad-
barnsdod.

Centralisering en viktig faktor

Det gar annu inte utifran den till-
gangliga statistiken utlésa exakta lans-
visa skillnader mellan 1995 och 1996.
Det handlar till stérstadelen om sdsma
tal att deintetal enlansvisnedbrytning.

Utredningschef Douglas Skalin pa
Landstingsforbundet uppger dock att
Stockholms lén visar en tydlig forbétt-
ring ifrdga om spadbarnsdodlighet det
forsta levnadsaret, med totalt 67 barn
under 1996.

Professor Hugo Lagercrantz vid Ka-
rolinska sjukhuset forklarar ocksa detta
med bl a de neddragningar som gjortsi
Stockholm.

— Centraliseringen till Karolinska
sukhuset &r en viktig faktor. Idag far vi
snabbt dver de riktigt sma barnen, ofta
innan de fods, fran de andra Stock-
holmssjukhusen, sdger Hugo Lager-
crantz.

Preliminara siffror

En jamforelse mellan OECD-lander
visar att skillnaderna & mycket stora
ifréga om spadbarnsdddlighet. De nor-
diska landerna, exklusive Sverige, lig-
ger runt 5,0 barn per 1 000 levande f6d-
dadet forstalevnadsaret. Storbritannien
6,2 (1994), USA 8,5 (1992), Mexiko
17,0 och Turkiet 46,8 (1994).

1996 &rs siffror for Sverige & annu
prelimindra. SCB har i sammanstall-
ningen tagit med uppgifter som rappor-
teratsint omandraveckan 1997 och for
att fa sammanstallningen komplett ska
uppgifter t o m fjarde veckan finnas
med. Siffran for antalet barn som dott
kommer darfor att 6ka ndgot, men dess
andel per 1000 levande fodda paverkas
med all sékerhet inte.

Peter Orn
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