har skrivits speciellt for denna
bok.

Manga bidrag utifran

Parns holistiska syn

Filosofen Lennart Norden-
felt, vid Tema H& sa och Sam-
hédlle i Linkdping, diskuterar
holistiska halsoteorier, vilka
utgdr ifran idén att en persons
hélsa, antingen helt eller del-
vis, bestér i att personen har en
potential eller formagaatt utfo-
ra vissa handlingar eller for-
verkligavissamal. Handlings-
formagan ar en trestallig rela
tion med termerna den hand-
lande personen, personens mél
och omsténdigheterna under
vilka personen agerar. Y tterli-
gare tva forskare fran Tema H
medverkar i boken, sociologen
Gunilla Tegern och lektorn
Per-Erik Liss.

Medicinetikern Goran Her-
merén diskuterar hdsa och
etisk analysi ett aktorsperspek-
tiv. Filosofen Bengt Molander
kritiserar halsobegrepp som
bygger pa anpassning och sar-
skilt att en anpassning till vil-
ken miljo som helst skulle in-
nebédra hdlsa. Porns hdlsomo-
dell verkar se méanniskan som
en »economic man», och halsa
blir den ekonomiskt rationella
personens hdlsa. Molander ar-
gumenterar for en vidare mal-
rationalitet som erkénner man-
niskans grundladggande socia-
litet.

Den norske medicinetikern
Knut Erik Tranoy argumente-
rar for ett minimalistiskt halso-
begrepp som bor vararelaterat
till gukdom i den meningen att
det i forsta hand, men inte en-
bart, & sukdom somger tilltra
detill hdlsovérdenstjanster.

Intressant inblick

i finsk diskussion

Antologin innehdller en rad
intressanta bidrag fran finska
forskare. Filosofen Georg
Henrik von Wrights bidrag
handlar om behov, »en varelse
behover sddant som det ar illa
for den att undvara». Behov
och begér &r inte samma sak. |
varjekultur, menar von Wright,
finns ett fro till konflikt mellan
det som manniskan dnskar och
atrér eller hetsastill att sbkaoch
det hon verkligen behdver
(mdlinriktad rationalitet).

Filosofen llkka Niiniluoto
framhaller att vardvetenskapen
ar en »praktisk vetenskap» och
bor darfor granskas utgéende
frén begrepp som handling,
forméaga och professionalism.

Filosofen Matti Hayry dis-
kuterar livskvalitet. Lektorn i
vardlgraAnneli Sarvimaki lyf-
ter fram viktiga frégor kring
livskvalitet sent i livet. Filoso-
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fen Lars Hertzberg resonerar
om depressionens obeskriv-
barhet. Han varnar for att oav-
sett om anvéndningen av dia-
gnosen & symtom- eller or-
sakscentrerad forledas till att
ge dessa former av lidande en
storre enhetlighet an dei verk-
ligheten besitter.

Filosofen Heta Hayry ana-
lyserar hélsofostran och dess
malséttningar i en intressant
moral fil osofi skt inriktad
granskning av den konkreta
verksamheten. Halsofostrans
direkta malsittning kan enligt
Hayry endast vara att de prak-
tiskaoch kunskapsmassigafor-
utsittningarna hélls aktuella
samt att forsékraatt dessafinns
inom rackhall for varje med-
borgare.

Tva svenskar

avslutar

Boken avslutas med tva
svenska bidrag. Lakaren Olle
Hellstrém argumenterar i arti-
keln»Jonasval —att haen sjuk-
dom, varagjuk eller madahgt»
for en dialogorienterad allman-
medicinsk teori och den centra-
la betydelsen av forstaelse av
innebdrden av sjukdomsupple-
velse som sprék. Patienter vill
bli forstadda och om svérighe-
ten ligger i patientens relation
till yttervarlden mastevi hjdpa
honom eller henne att sesin si-
tuation framhaller Hellstrém.
Lektorn i omvérdnad Barbro
Gustafsson, som samarbetat
med Porn, belyser betydelsen
av interaktiv bekréftelse och
upplevelser av hjap.

Varierande

svarighetsgrad

Boken vander sig till ala
som reflekterar Gver begrepps-
ligaoch etiskafragor om hédlsa.
Den lider av antologins ojamn-
het, men detta ger ocksa boken
en stimulerande variation.
Svérighetsgraden varierar mel-
lan de olikakapitlen, som i all-
manhet inte forutsitter nagon
sérskild filosofisk kunskap ut-
6ver gymnasienivan. Boken
berér hal sobegreppets tillamp-
ningar, men den har en teore-
tisk slagsida. Fragan om hélso-
begreppet & annu éppen, och
det ofullgdngna verkar ha sti-
mulerat mangaatt deltai forsk-
ningen kring hélsa. Boken gav
migintressant inblick i denfin-
ska diskussionen kring hélso-
begreppet genom att artiklar
som tidigare publicerats enbart
pa finska nu dven presenteras
for en svensk lasekrets. «

EE & S ER BOKY g

E’h]]utwe ( are

1) me. er

eranider Walles
b BT Pl i

T L

Latthanterlig
handhok

om palliativ
cancervard

Waller Alexander, Nancy L
Caroline. Handbook of pallia-
tivecarein cancer. 485 sidor.
Boston—Oxford—Melbourne:
Butterworth—-Heinemann, 1996.
Pris £ 25. ISBN 0-7506-9744-
X.

Recensent: allmanlakare
Ulla Soderstrom, Axlagérden,
Umea.

»Handbook of palliative
care in cancer» & skriven av
Alexander Waller ochNancy L
Caroline, lakare som forestar
var sitt hospicei lsragl. Dettaér
verkligen en handbok: liten,
|éthanterlig, kompakt, inne-
haller allt, systematiskt upp-
stalld, I&tt att hittai, ger snabb
information. Till sin karaktar
paminner den om handbdcker-
na i akut medicin — de som
finnsi fickan hos alla unga | &
kare som vill ha trygg och
snabb tillgang till adekvat in-
formation.

Farhagor

lkom pa skam

Jag blev till att borja med
aningen avskrackt nar jag sig
den schematiskt stol pade upp-
stéllningen,  forkortningarna
och pilarna. Hur skulle man p&
detta sétt kunna formedla den
palliativa vardens karna? Jag
tankte p&den nyasvenskaléro-
boken i palliativ medicin dar
man narmast i essaform kon-
centrerat sig pa manniskosyn
och teamarbete. Minafarhagor
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kom pé skam. Allt detta finns
med som en gavklarhet, men
det & inte det man har fokuse-
rat. Man har i stélletinriktat sig
paatt talaom hur man praktiskt
och konkret skall kunna reali-
seraden palliativavardensmal.
Nér det kommer till kritan
handlar det juomden pl3 agsam-

ma vardagen: smértan, illamé&
endet, klédan, hickan, den tor-
ra munnen, den envisa hostan,
aptitlosheten, den oadndliga
tréttheten. Hur kan vi hjalpa?

Praktiska rad

om samtliga symtom

Jag blir imponerad av den
stora erfarenhet som méste lig-
ga bakom den hér boken. Man
kan sl& upp vilket symtom som
helst: man redovisar mgjliga
orsaker, behandlingsstrategier
—och &ven hur man kan forkla-
rafor undrande och oroligaan-
horiga till ddende patienter.
Man ger réd om kost vid olika
gastrointestinala problem, om
hudvérd, ja egentligen om all
praktisk skotsel. Man ger kon-
kreta medicineringsrad — nar
och hur man kan anvandaolika
farmaka, &vennér det géller av-
slutande av medicinering dali-
vet ndrmar sig slutet.

Hur gor man for att hjdpa
en svart suk person att genom-
fora ndgot mycket viktigt —
orka med sonens bréliop eIIer
barnbarnets dop? Aven nér det
géller problem av den karakté-
ren har man handlingsstrategi-

—ré&d som vi hér i Sverige
dock inte kan fdlja helt efter-
som vi inte har tillgang till de
amfetaminpreparat som skulle
vara pricken over i:et i sddana
situationer.

Appendix med

farmakadversikt

| anslutningtill varje avsnitt
finns val uppdaterade littera-
turforteckningar. Som ett ap-
pendix finns en utforlig Gver-
sikt 6ver de farmaka som an-
vands i den palliativa varden
omfattande &ven aktuella pre-
parats inbordes blandbarhet i
infusion.

Sjalvkiar laro- och

uppslagshok

Néagon versittning ar vl
inte att vénta, men jag tycker
inte att spraket bor utgdra n&
got hinder for bokens anvand-
ning. Den koncisa uppstall-
In| ngen gor engelskan mycket
attlast

Jag ser den hdr boken som
ensjavklar|aro- och uppslags-
bok pa varje enhet dar man ar-
betar med palliativ vard — ett
utmarkt komplement till den
svenska laroboken i palliativ
medicin. ¢
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