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Inom ramen for den danska
statens humanistiska forsk-
ningsrdd startade 1990 et
forskningsprogram om »Sund-
hed, menneske og kultur». Den
hé&r boken &r ett intressant re-
sultat av denna tvérvetenskap-
liga forskning. Forskningen
som redovisas har bedrivitsge-
nom en fruktbar dialog mellan
hélsoforskare, med néra an-
knytning till praktiken, och fi-
losofer och andra humanister,
sommed sinaolikaforsknings-
bidrag deltar i det filosofiska
och vetenskapsteoretiska
aventyr som utforskandet av
halsobegreppets teori  och
praktik innebér.

Antologin innehdller sex
olika kapitel, som stimulerar
ténkandet kring ett begrepp
som bade har roat och oroat
mig under ala mina & som
folkhélsoforskare.  Filosofen
och vetenskapsteoretikern
Uffe Juul Jensen konstaterar
inledningsvisatt var tids halso-
begrepp snarare préglas av
mangfald 8n av enhet. Detta
kommer bl a till uttryck i en
kamp om &ganderatten till
hél sobegreppet: tillhor det den
medicinska professionen eller
réder allaGver det i kraft av att
leva ett liv med fortretligheter
med hédlsan ochi standig kamp
mot dessa?

Fundamentalism

och relativism

Juul Jensen skiljer mellan
essentialisten och nominalis-
ten. Den forre ser begrepp som
representanter for ndgot be-
stamt, négot verkligt och ofor-
anderligt. Idealet & da att for-
ankra och utveckla praxis ge-
nom begrepp som fangar feno-
menens essens; ett forhal-
ningssdtt som i sig & kun-
skapsteoretisk  fundamenta-
lism med risk fOr etnocentrism.
Nominalisten ser daremot be-
grepp som ord som anvands pa
bestamda sétt, i Overensstam-
melse mellan teori och praktik.

Denna kunskapsteoretiska
spanning mellan fundamenta-
lism och relativism & inled-
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ningskapitlets kérna. Juul Jen-
sen anvander den danska kul-
turhistorikern ~ Troels-Lunds
arbete »Sundhedsbegreber i
Norden i det 16. Arhundrede»
som utgangspunkt. Troels-
Lunds arv till eftervériden
framhdller att halsa inte kan
uppfattas som en avgransad
och isolerad egenskap och att
den adrig kan belysas endast
utifrén, utan den personliga
upplevelsen & oundganglig.
Troels-Lund menar ocksa att
hélsa inte kan ténkas utan att
samtidigt aktualisera begrep-
pet liv.

Hélsa har ocksd samband
med livssyn, menar Juul Jen-
sen. Utvecklingen av héso-
praxis har som primart mal att
stédja och framja manniskors
mojlighet att beméstrasin situ-
ation. Men detta har sina be-
gransningar. Den Omsesidiga
omsorgen behévs, och pa sam-
héllsplanet har hélsa samband
med réttvisa. Fokuseringen i
denna bok pa autonomi och
folklig forstaelse bortom ex-
perttankandet &r en reaktion pa
hela detta drhundrades expert-
kultur.

Det oppna

halsohegreppet

Filosofen Steen Wacher-
hausen argumenterar for ett op-
pet halsobegrepp baserat pa
subjektets  situationsbundna
handlingskapacitet eller mer
detaljerat  som forhallandet
mellan subjektets mal (varde-
ringar), livsbetingelser och
dess kroppsbundna (psykiska
och fysiska) handlingsfardig-
heter.

Han tar avstand fran savél
hélsorelativism som hélso-
fundamentalism och landar i
en preliminér bestdmning av
hélsa som férmaga att infria
mal under givna livsbetingel -
ser.

Teoretisk och

empirisk analys

Folklivsforskaren Lene
Otto analyserar kampen om
hal sobegreppet teoretiskt och
empiriskt. Den moderna medi-
cinen & inriktad pa orsakstan-
kande och »det stora forebyg-
gandeprojektet» fokuserar pa
friskhet och hélsa som medel.
Mot detta stédller Otto »det
goda livet»-projektet med mé-
let lycka, halsasom méal och ett
holi stiskt tdnkande. Hon menar
dock att dessa bada projekt hor
samman och att den multifak-
toriella gukdomsmodellen &r
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ett led i att halsa6vergéri livs-
kvalitet.

Kampen om hélsobegrep-
pet beskrivs som en konflikt
mellan »tekniker» och »ro-
mantiker». Kan det vara medi-
cinens uppgift att géramannis-
kor lyckliga? Den moderna
hél sodyrkaren finnsinte menar
Otto. Hélsan har inte den uni-
versellabetydel sei manniskors
liv som hél soarbetare oftatror.

Halsopsykologi

Psykologen Peter Elsass ser
hél soframjande som ett hélso-
psykologiskt perspektiv pa
samarbete mellan lekmén och
professionella. Halsopsykolo-
gi &r ett barn av den 6kandekri-
sen i behandlingssystemet.

Alderdom

och halsa

Pia Fromholt och Karen
Munk tar upp adrande, norma-
litet och hélsa. De beskriver ett
paradigmskifte fran att se &-
derdomen medicinskt som
sukdom eller kulturell artefakt
och psykologiskt som defekt,
regression eller social katastrof
till att merparten av dagens
gamladr i stort sett friska, psy-
kiskt valfungerande och socialt
vélintegrerade. Den psykolo-
giska utvecklingspotentialen i
dagens &lderdom &r ett utma-
nande motsatsférhdllande till
det biologiska adrandet.

Psykisk halsa

Psykol ogiska hélsobegrepp
diskuteras ocksd av Hysse
Forchhammer och Morten Nis-
sen. Deras utgangspunkt &r
dock annorlunda. De utgér fran
den kritiska psykologins per-
spektiv—det subjektvetenskap-
liga paradigmet. Psykisk halsa
handlar da om ménniskors
konkreta handlingsmgjligheter
och deras bestédmningsfakto-
rer. De kritiserar fokuseringen
i dagensdiskussion av hélsobe-
grepp pa individbundna maj-
ligheter till hélsa.

Ole Dreier belyser hdl sobe-
greppet inom  psykosocid
praxis. Han kritiserar héalso-
psykologins snavhet och medi-
cinska orientering. Halsa & en
praxis som bor bestdmmas
praktiskt, relationellt, histo-
riskt och utvecklingsinriktat.
Den humanistiska halsoforsk-
ningen & inte bara lekméns
hél souppfattning, begrepp och
praxis. Den berér manga par-
ter, och den bor utvecklaen be-
greppsapparat som avbildar de
inre sammanhangen.

Stimulerar tankandet

Denna danska bok om hél-
sobegreppet & en spannande
lasning som ger mycket stoff
att funderavidare 6ver. De oli-
ka bidragen i boken visar pa
motséttningar som kanske all-
tid kommer att finnas runt fe-
nomenet halsa, om vi nu vagar
se det som nagot annat an av-
saknad av sukdom och dod.
Boken har fareferenser till den
svenska och oOvriga nordiska
humanistiska halsoforskning-
en. Den har ett annorlunda per-
spektiv och verkar hamer kon-
tinentala @&n amerikanska rot-
ter.

Boken rekommenderas
varmt till dem som funderar
Gver det ofullgangnai ha sobe-
greppet. Den & krdvande men
ger den nyfikne mycket. Sar-
skilt fascinerande for mig var
redogorelsen for Troels-Lunds
pionjararbete om hal sobegrepp
som kom redan 1911. Det blir
intressant att tadel av mer fran
detta danska forskarnétverk
med filosofiska ingtitutet vid
Arhus universitet som knut-
punkt. «
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I en innehdllsrik antologi
har 16 forfattare bidragit med
olika perspektiv pad ha sobe-
greppet. Boken & en véanbok
till Ingmar Porn, filosofipro-
fessor vid Helsingfors univer-
sitet, pa dennes 60-arsdag i au-
gusti 1995.

| motsats till festbocker i
allméanhet, som ofta visar upp
en mangd olika, ofta mycket
disparata artiklar, & detta en
samlad bok om hésa, dér
manga bidrag tar sin utgangs-
punkt i Porns holistiska hand-
lingscentrerade hél sobegrepp:
»En individ har god hélsa om
och endast om han har den re-
pertoar som hans generalisera-
de anpassning kraver. Han har
mindregod, dalig eller extremt
dalig hdlsa alteftersom hans
repertoar i tilltagande grad av-
viker fran den som hans an-
passning kréver.» Néagra bi-
drag & omtryckningar, andra
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